
　店頭や生協の商品案内の果物や野菜を見て「おいしそう」と思いながら選び
ますよね。
　「おいしさ」とは、味覚、嗅覚、触覚などから感じるもので、
その中の味覚には、甘味、酸味、塩味、苦味があり、果物や
野菜の種類によって、また個人の好みによっても感じ方は
それぞれです。今回は甘さを数値で表した「糖度」と
「おいしさ」について、お話しします。

　商品案内に糖度表示してあるものがあります。果汁を搾ると
甘さを調べることができそうですが、搾ってしまったら商品には
なりません。実は甘さを測定する機械があって、果物や野菜を
傷つけることなく、近赤外線を当て特定の波長の光をどのくらい
吸収するかで糖度を調べています。商品案内の糖度表示を
している果物などは、この方法で一つ一つを測定しています。

　糖度は、甘さを測定したものです。でも同じ糖度なら同じ甘さという事では
ありません。おいしさは、食べ物の種類によって感じ方が違います。同じ糖度でも
酸度（すっぱさ）が低いと甘く感じます。また温度によっても甘さの感じ方は異なり
ます。通常は冷たいと甘さはあまり感じなくなります。ところが果物に含まれる
果糖は冷たい方が甘さを感じます。

　果糖が多く含まれているスイカ、リンゴ、梨、ブドウなどは冷やして食べると甘く
感じます。例えば、スイカは食べる1時間前に冷蔵庫で冷やすのがお勧めです。
すぐに食べない時は野菜室に保管しましょう。
　りんごなどは常温で保存しているご家庭も多いと思います。
常温で何日も置いておくと乾燥してしまうので、ポリ袋に入れて
野菜室での保管がお勧めです。温度は0～5℃が最適ですが、
温度の変化に弱いため一度冷やしたら食べるまでそのまま保管
しましょう。
　このように適切な保存方法や食べ方で、よりおいしくいただき
たいですね。

「糖度」はどうやって測定するの？

甘さの感じ方は色々

果物のおいしい食べ方

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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『糖度とおいしさのおはなし』
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冷水と蜂蜜を入れてジュースをつくったら、
とても美味しかったです。
三重県 度会郡 玉城町 組合員さん

1Lでは量が多くて、500mlの方が使い
やすいので、ぜひ企画してください。
愛知県 豊川市 組合員さん

リクエストします。

三重県 桑名市 組合員さん

お気に入りの商品なのでリクエストします。

岐阜県 下呂市 組合員さん

リクエストお願いします。

愛知県 尾張旭市 組合員さん

なくなりそうなのでリクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

いろいろなスパイスソルトがありますが、これが一番
お気に入りです。ガーリックがきいて美味しいです。

三重県 四日市市 組合員さん

お店などで見かけないので定番にしてほしい
です。岐阜県 養老郡 養老町 組合員さん

以前は企画があったのに、最近見かけ
ません。

三重県 四日市市 組合員さん

酸味が苦手な夫も絶賛する美味しさ
です。

岐阜県 各務原市 組合員さん

とても濃厚で深い味わいです。お店の
味が自宅で再現できるのでお得です。

愛知県 春日井市 組合員さん

簡単に煮物がつくれてとても便利です。

愛知県 名古屋市 組合員さん

ごまだれに、ゆず胡椒が入っているのは
お店などではみかけません。

愛知県 名古屋市 組合員さん

鶏のムネ肉によく使います。パサつきがなくなり、
やわらかくなります。味もしっかり付いて美味しい
です。 三重県 四日市市 組合員さん

リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

少なくなってきたので企画をお願い
します。

岐阜県 関市 組合員さん

「美味しいよ！」と教えてもらい購入してみました。
使いやすかったので、また買いたいと思っています。
岐阜県 揖斐郡 大野町 組合員さん

とても美味しくて飲みやすいです。
毎日飲みたいので継続して企画してほしいです。

三重県 熊野市 組合員さん

古代米煎餅
10枚（個包装）
今回より、
①原料のうるち米の産地を、
国産から変更させていただきます。
②パッケージデザインを変更します。

258円
（税込278円）天乃屋/国内製造

%小麦　%qv 150日 

国産・米国産うるち米、
国産もち米・黒米等使用。

3590
1枚あたり38kcal
○塩 1枚あたり0.1g

煮
に

っころ丼
どんどん

々
（つゆの素）
500ml

398円
（税込429円）節辰商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

濃口醤油ベース。
鰹だし使用。

3575
原液100mlあたり163kcal
○塩 原液100mlあたり9.4g

郡上みそ
（麦みそ）
1kg

500円
（税込540円）大坪醤油/国内製造

%qv 395日 

米国産大豆、
大麦使用。

3574
100gあたり134kcal
○塩 100gあたり12.5g

神戸紅茶No.18
（イングリッシュブレックファスト）
250g

1,280円
（税込1,382円）神戸紅茶/国内製造

%qv 3年 

インド産紅茶とケニア産
紅茶をミルクティー用に
ブレンド。

3586

らくらく
お料理自慢
（煮物用たれ）
300ml

328円
（税込354円）下津醤油/国内製造

%小麦　%qv 547日 

三重県産丸大豆醤油、
本みりん、だし等使用。

3577
100mlあたり158.59kcal
○塩 100mlあたり5.99g

コープみえ
開発商品

美濃
特選味付ぽん酢
（すだち・ゆず果汁使用）
360ml

498円
（税込537円）内堀醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3582

大さじ1杯（15ml）あたり12kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.1g

ん

Gg鹿児島の
黒酢（醸造酢）
500ml

710円
（税込766円）日本生協連（坂元醸造）/国内製造

%qv 2年 
ガラス容器。

3581

大さじ1杯（15ml）あたり3kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

天
てんがいてんえん

外天塩
（蒙古の塩）
1kg

285円
（税込307円）丹羽久/国内製造

%q 

中国・内モンゴル産
岩塩使用。中国で精製。

3583
100gあたり
0kcal

塩麹パウダー
（だし入り）
96g（12g×8袋）

425円
（税込459円）コーセーフーズ/国内製造

%小麦　%qv 390日 

3585
小袋1袋（12g）あたり34kcal
○塩小袋1袋（12g）あたり3.0g

ん

ガーリックバター
ソース
515g

728円
（税込786円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

% 乳　%qv 181日 

3579

大さじ約1杯（15g）あたり45kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

まるごと搾った
シークヮーサー（ストレート）
300ml

880円
（税込950円）沖縄海星物産/国内製造

%qv 300日 

沖縄県産
シークヮーサー果汁
100%。

3589
100mlあたり38kcal
○塩 100mlあたり0.02g

ん

創味のつゆ
500ml

458円
（税込494円）創味食品/国内製造

%小麦　%qv 367日 

3576
100mlあたり129kcal
○塩 100mlあたり16.4g

味仙
台湾うま辛だれ（辛口）
200g

278円
（税込300円）コーミ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

醤油をベースに丸鶏エキス、
にんにくピューレー、
赤唐辛子等を加えた調味料。

3578
100gあたり112kcal
○塩 100gあたり10.4g

Gg全粒粉
黒ごまビス
（ビスケット）
16枚（4枚×4）

218円
（税込235円）日本生協連（イトウ製菓）/国内製造

%小麦　%qv 180日 

北海道産小麦使用。
全粒粉13%配合。

3591
1袋（平均重量29g）あたり145kcal
○塩 1袋（平均重量29g）あたり0.3g

スパイシーグルメソルト
（プロヴァンス・ゲランド製造塩使用）
200g

668円
（税込721円）フジスコ/国内製造

%qv 360日 

フランス製造の塩、
粗挽きブラックペッパー・
ガーリック使用。

3584
100gあたり108kcal
○塩 100gあたり63.6g

Gg野菜ジュース（食塩無添加）
160g×20
今回から、①原料事情により、
規格・本体価格を190g×20・
1,660円から変更させていただきます。
②パッケージデザインを変更します。

1,760円
（税込1,900円）日本生協連（長野興農）/国内製造

%qv 3年 
トマトと20種の野菜使用。

3588
1缶（160g）あたり36kcal
○塩 1缶（160g）あたり0.09～0.21g

1点
あたり 88円

本
体

ごまだれ
（ゆず胡椒）
250g

378円
（税込408円）アサムラサキ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 1年 

3580

大さじ約1杯（15g）あたり24kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.8g

丸福珈琲店伝承香味
ブレンド（ドリップコーヒー）
50g（10g×5）

548円
（税込591円）丸福商店/国内製造

%qv 1年 

ブラジル、
コロンビア産他の
豆使用。中細挽き。

3587 レギュラーコーヒー

※包材切り替え中につき、
　お届けの包材は写真と
　異なる場合があります。

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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359035893588358735863585358435833582358135803579

3591

356635653564356335623561356035593558355735563555

357835773576357535743573357235713570356935683567

35543553355235513550354935483547354635453544注文
番号

数量


