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　サイズはあっているはずなのに洗濯したら丈が短く、幅が広くなっている…。
　それは洗濯によって縮んでしまったのかも知れません。
　綿素材は、短い繊維が撚りあわさった糸でできています。肌ざわりが良く、吸水性に
優れていますが、その一方で洗濯時にこすった水分の影響で繊維が収縮し生地全体が
縮んでしまうことがあります。
　特にＴシャツなど糸を編み上げた生地を使用しているニット製品は、伸縮性がある
一方で洗濯によって編み目が詰まってしまい、縦や横の寸法が変わってしまうことが
あります。

①商品につけられている洗濯マークを確認しましょう
洗濯マークの意味はこちら

②洗濯ネットを使用すると型くずれしにくくなります
③脱水が終わったらすぐに洗濯機から取り出し、軽く上下に振ります
④簡単にたたんで手のひらでパンパンとたたきます
⑤広げて縦・横に引っ張り、シワの目立つところや肩、脇のラインを整えます
⑥裾の方からハンガーを入れて吊り干しします

縫製が曲がっている？（斜行のお話）
　洗濯により縮むだけでなく、洗濯の負荷によって撚り
あわせている綿繊維が元に戻ろうとして、生地自体が
捻じれてしまい、サイドにある縫製が前身頃側にきて
しまうことがあります。縫製が曲がっているように見え
ますが、このような場合にも干す際にかたちを整える
ことで改善されることがあります。

縮みが起きにくい洗濯方法とは？

洗濯したら縮んでしまった…
「綿Ｔシャツの洗濯の仕方」のお話

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

ポイント
豆知識

子どもも美味しいと言っていました。

岐阜県 恵那市 組合員さん

燻製の香りが強くて美味しいです。あっという
間になくなってしまったのでリクエストします！

愛知県 小牧市 組合員さん

何種類かの塩を使っていますが、これも常備したい
塩のひとつです。しばらく扱いがなく、困っています。

岐阜県 各務原市 森田さん

凄く美味しいです。一味ではなく七味
唐辛子をリクエストします！

愛知県 犬山市 組合員さん

買い置きがなくなりました。
定期的に購入できると嬉しいです。

愛知県 豊川市 森田さん

国産素材が嬉しいです。

お肉にも野菜にもよくあい、味の決め手に重宝します。
いつも探しているので、ぜひ企画をお願いします。

三重県 亀山市 U・Iさん

酸っぱ過ぎず爽やかな味です。野菜とお魚で簡単に
カルパッチョ風のサラダになり、とても美味しいです。

三重県 津市 組合員さん

卵焼き、グリルチキン、白身魚のソテーに
使います。

愛知県 名古屋市 M・Wさん

こちらの和風だしは、素材がシンプルなので
安心して使用する事ができます。

愛知県 豊川市 組合員さん

企画がないのでリクエストします。

岐阜県 下呂市 組合員さん

なくなってしまったので、リクエストします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

あらゆるドレッシングの中で一番美味しいと思い
ます。定期的に扱ってもらえると嬉しいです。

三重県 四日市市 組合員さん

甘口は企画が少ないのでリクエストします。

三重県 津市 組合員さん

ストックがなくなったので、リクエストします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

Gg水出し麦茶
スティックパック
（国産大麦使用）
3.7g×72

390円
（税込421円）日本生協連（小谷穀粉）/国内製造

%qv 1年 

1パック
500ml分。

3564

ステーキスパイス
60g

378円
（税込408円）宮島醤油/国内製造

%(%qv 1年 

3561
100gあたり152kcal
○塩 100gあたり57.9g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（七味唐辛子）
10g

650円
（税込702円）おちゃのこさいさい/国内製造

%qv 240日 

3562

スパイシー
グルメソルト
（プロヴァンス・ゲランド産塩使用）
300g

788円
（税込851円）フジスコ/国内製造

%qv 360日 

フランス産塩、粗挽きブラック
ペッパー、ガーリック等使用。

3559
100gあたり108kcal
○塩 100gあたり63.6g

天
てんがいてんえん

外天塩
（蒙古の塩）
1kg

285円
（税込307円）丹羽久/国内製造

%q 

中国・内モンゴル産
岩塩使用。中国で精製。

3558
100gあたり
0kcal

くんせいナッツ
ドレッシング
210ml

428円
（税込462円）安本産業/国内製造

%* %&%(_̂
%qv 180日 

3553

大さじ1杯（15ml）あたり64kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.0g

化学調味料無添加の
和風だし
（顆粒）
105g

448円
（税込483円）ユウキ食品/国内製造

%*%qv 1年 
鰹・昆布風味。

3563
100gあたり223kcal
○塩 100gあたり43.2g

Gg国産りんご果汁使用
純りんご酢（醸造酢）
500ml

398円
（税込429円）日本生協連（内堀醸造）/国内製造

%qv 2年 
ガラス容器。

3556

大さじ1杯（15ml）あたり4kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

自家製ピクルス×
こだわりたまご
タルタルソース
130g

598円
（税込645円）後藤屋/国内製造

%& %(%qv 1年 

3552

オリーブオイルに
よく合うビネガー
250ml

298円
（税込321円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
ガラス容器。

3557
大さじ1杯（15ml）あたり9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.3g

Gg&コスモ 直火焼
りんごカレー・
ルー（甘口）
170g

328円
（税込354円）日本生協連（コスモ食品）/国内製造

%* %(%qv 1年 
フレークタイプ。

3560
1食分（21.3g）あたり101kcal
○塩 1食分（21.3g）あたり1.8g

おいしい
日向夏ドレッシング300ml

498円
（税込537円）マスコ/国内製造

%(%qv 120日 

宮崎県産日向夏
みかん果汁使用。

蔵3554

大さじ1杯（15ml）あたり56.2kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

和風
おいしいドレッシング300ml

398円
（税込429円）マスコ/国内製造

%(%qv 90日 

醤油、北海道産玉葱、
粒マスタード等使用。

蔵3555

大さじ1杯（15ml）あたり64.9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.9g

ガーリック
バターソース
205g

348円
（税込375円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

%*%qv 181日 

3551

大さじ約1杯（15g）あたり45kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

北海道大地ヒロビロ
とうもろこし茶（ティーバッグ）
100g（20袋）

398円
（税込429円）小川生薬/国内製造

%qv 2年 

北海道産とうもろこし
使用。お湯出し・水出し
両用。1袋で0.5～1L。

3565
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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354035393538353735363535353435333532353135303529

356435633562356135603559355835573556355535543553

3565

355235513550354935483547354635453544354335423541

35283527352635253524352335223521352035193518注文
番号

数量


