
　気温の上がるこれからの季節は細菌が増えやすいため、細菌が原因の食中毒が
多くなります。そこで今回は、細菌を増やさないためのポイントをご紹介します。

　多くの細菌は20～50℃の間で増えやすく、特に36℃程度で最も活発に増殖
します。細菌は、条件が整うと急激に数が増えてしまう特徴があるので、要注意です。
反対に、10℃以下では増えにくくなります。細菌を増やさないためには「温度管理」が
重要です。

・購入後はなるべく早く冷蔵庫へ
　宅配で荷受けした冷蔵冷凍品は放置せず、またお店での買い物でも常温に置かれる
時間が長くならないように気を付けて、帰宅後はなるべく早く冷蔵庫に入れましょう。
保冷バッグや氷を活用すると安心です。

・食品は適切な方法で保存
　「要冷蔵」「－18℃以下で保存」など、食品に書かれている保存方法を守って保存

　頻繁にドアを開け閉めしたり長時間開けたままにしたりすると、温かい空気が入り
込み、庫内の温度が上昇します。また、冷蔵庫に食品を詰め込みすぎると、冷気が行き
渡らず、十分に冷えません。どちらにせよ、食品が傷んでしまうおそれがあるので
注意が必要です。

　冷蔵庫に入れていても、細菌はゆっくりと増殖します。
冷蔵庫に入れておけば絶対に安心ということはありま
せんので、早めに食べ切りましょう。

しましょう。特に、常温で保存できるレトルトパウチ食品によく似た「要冷蔵」のものに
注意しましょう。冷蔵保存が必要なものを長時間常温で保存すると、腐敗や食中毒の
リスクが高まります。見た目やにおいではわからない場合もあるので、もったいないと
思っても、食べずに廃棄してください。

・調理済み食品は冷まして速やかに冷蔵庫へ
　温かいまま長時間室温で放置せず、早く冷えるように小分けにするなどして粗熱を
取り、冷蔵庫へ入れましょう。また、食べるときは食品の中心まで再加熱し、なるべく
早く食べ切りましょう。

◆「ふやさない」ために重要なのは？

◆今日からできることは？

◆冷蔵庫の温度管理も気を付けて

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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シリーズ食中毒予防③夏の食中毒は
「ふやさない」ことが大切です
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本当に美味しいお漬物がいただけます。
リクエストします。
三重県 津市 組合員さん

生協で購入できれば嬉しいです。

三重県 名張市 組合員さん

定期的に企画してほしいです。

岐阜県 高山市 組合員さん

子どもが「とても美味しい」と言っています。

愛知県 江南市 K・Mさん

煮物、お味噌汁に大活躍です。
最近見かけないのでリクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

サラダが美味しくいただけます。

愛知県 名古屋市 組合員さん

これはさっぱりしていて美味しかったです。
また企画してくれると嬉しいです。
岐阜県 加茂郡 川辺町 組合員さん

美味しくて、我が家の必需品です。購入できる
店が近くにないのでお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

ストックがなくなりそうなのでリクエスト
します。

愛知県 尾張旭市 組合員さん

もうなくなるのでリクエストします。ささみと
きゅうりと和えるとすごく美味しいです。

三重県 津市 組合員さん

すごく好きなので、ぜひお願いします。

岐阜県 可児市 組合員さん

使い勝手がよく、とても美味しいので
リクエストお願いします。
三重県 鳥羽市 組合員さん

友達がとても気に入っていて、また頼んで
ほしいと言われたのでお願いします。

岐阜県 山県市 山田さん

とても美味しいから揚げができます。
家族に大好評です。リクエストします。

岐阜県 大垣市 組合員さん

アイスでもホットでも美味しくて、とてもリラックス
できます。出たら買いだめします。
三重県 度会郡 玉城町 組合員さん

使っている分がなくなりそうなので、
ぜひお願いします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

リクエストします。

三重県 伊勢市 組合員さん

とても美味しいです。ストックがなくなったので企画
してください。三重県 四日市市 組合員さん

今回より、本体価格を488円から
変更させていただきます。

Gg粗挽き
ハニーマスタード
ドレッシング
190ml

298円
（税込321円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 240日 
瀬戸内レモン果汁使用。

3641
1食15g（大さじ約1杯）あたり37kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.5g

コスモ 直火焼
和風シチュールー
（だし香るみそ仕立て）
135g（5皿分）

298円
（税込321円）コスモ食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 270日 

昆布・焼あごだし等使用。
フレークタイプ。

3643
100gあたり483kcal
○塩 100gあたり8.8g

Gg台湾産
ジャスミン茶
（三角ティーバッグ）
64.8g（1.8g×36袋）

410円
（税込442円）日本生協連（山陽商事）/国内製造

%qv 1年 

台湾南投県産春茶使用。
お湯出し・水出し両用。

3650

1点
あたり 約12円

本
体

瀬戸内の
花藻塩
（国産原料100%使用）
1kg

285円
（税込307円）白松/国内製造

%q 

3642

100gあたり3kcal
○塩 100gあたり94.0g

宇治 
丸久小山園
抹茶 金輪
20g

1,600円
（税込1,728円）丸久小山園 /国内製造

%qv 210日 

京都府産緑茶
使用。

3649

ん

神戸サラダ壱番館和風
ドレッシング（あわせ味）
500ml

528円
（税込570円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 121日 

醤油、かつおエキス等
使用。クリーミィな
和風味。

3638
1食（平均使用量15g）あたり76kcal
○塩 1食（平均使用量15g）あたり0.6g

楽だし
（液体和風調味料）
500ml

398円
（税込429円）節辰商店/国内製造

%qv 1年 

むろあじ・
かつお節等使用。

3633
20倍希釈（180ml）あたり5kcal
○塩 20倍希釈（180ml）
あたり1.2g

フーチャンの
から揚げの素
（にんにく醤油味）
200ml

428円
（税込462円）木戸食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

30mlで鶏肉
約300g分。

3644
30mlあたり27.3kcal
○塩 30mlあたり3.76g

Gg国産
コーンドレッシング
200ml

348円
（税込375円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%qv 240日 

北海道産のスイート
コーンパウダー使用。

3639
1食（大さじ約1杯15g）あたり75kcal
○塩 1食（大さじ約1杯15g）あたり0.5g

ん

鶏白だし
（国産丸鶏使用）
500ml

388円
（税込419円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3634

大さじ1杯（15ml）あたり11kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.4g

おかあさんの味
え～だし（濃縮タイプ）
360ml

580円
（税込626円）トキワ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3635

大さじ1杯（15ml）あたり13kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.9g

ブルドック有機ソース（中濃）
200ml

428円
（税込462円）ブルドックソース/国内製造

%小麦　%qv 1110日 

アメリカ産トマト、
りんご、人参等使用。

3636

大さじ1杯15ml（約18g）あたり25kcal
○塩大さじ1杯15ml（約18g）あたり1.0g

ん

減塩
浅漬けの素
（レギュラー）
500ml

298円
（税込321円）エバラ食品工業/国内製造

%小麦　%qv 1年 

100mlで野菜
200gが目安。

3648
100mlあたり75kcal
○塩 100mlあたり5.7g

和風スープ
（とろろ昆布・海藻）
78g（5.2g×15）

1,080円
（税込1,166円）北海大和/国内製造

%小麦　%qv 1年 

北海道産とろろ昆布、
赤かえでのり、
ごま等使用。

3645
1食（5.2g）あたり12kcal
○塩 1食（5.2g）あたり1.6g

ん

神戸サラダ壱番館
サウザンアイランド
ドレッシング
500ml

528円
（税込570円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 151日 

3640
大さじ約1杯（15g）あたり67kcal
○塩 大さじ約1杯（15g）あたり0.4g

Gg米油を使った
マヨネーズ
（米酢・りんご酢使用）
300g

328円
（税込354円）日本生協連（丸和油脂）/国内製造

% 卵　%qv 180日 

3637

大さじ1杯（14g）あたり96kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0.2g

Ggポタージュ
（スープカップ）
124g（8袋）

310円
（税込334円）日本生協連/国内製造

% 乳　%qv 1年 

3646
1袋（平均重量15.5g）あたり65kcal
○塩 1袋（平均重量15.5g）あたり1.2g 花山椒香る

黒豚担々スープ
（フリーズドライ）
108g（13.5g×8）

1,200円
（税込1,296円）ハチ食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 540日 

国産豚挽肉、
ほうれん草等の
具入り。芝麻醤仕上げ。

3647
1食（13.5g）あたり65kcal
○塩 1食（13.5g）あたり1.8g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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364836473646364536443643364236413640363936383637

3636363536343633

36503649

362436233622362136203619361836173616361536143613

36323631363036293628362736263625

36123611361036093608360736063605360436033602注文
番号

数量


