
　「パックから取り出した豆腐の表面がしわしわになっていたの
ですが…」それは、一度凍ったものです。冷蔵庫でも凍ってしまう
ことがあります。

　冷蔵庫は冷たい空気を吹き出し口から循環させることで冷蔵庫内を冷やして
います。吹き出し口から出る冷たい空気が、直接食品に当たり続けると凍って
しまうことがあります。
　特に夏は、冷蔵庫の扉を開けるたびに暑い空気が入り、冷蔵庫内の温度が上昇
するため、庫内の温度を一定に保つため
冷気の吹き出し方が強くなります。
　そんな吹き出し口付近に豆腐など
水分の多い食品を置いていると、食品の
中の水分が凍り、温度が緩くなるとその
水分だけが溶けて外に出ます。豆腐は
表面がしわしわに、こんにゃくは絞った
スポンジのようになります。

　一度凍った食品を食べても問題はありませんが、見た目だけ
でなく、食感が元に戻りません。他にもプレーンヨーグルトは
解凍すると分離して水っぽくなり、本来の食感、風味がなくなり
ます。
　冷風の吹き出し口付近にずっと置いたままにならないよう
注意しましよう。

　凍ると食感が変わる、このような作用を利用して作る
食品もあります。
　こうや豆腐は「凍り豆腐」とも呼ばれており、凍らせた
豆腐を解凍・乾燥させることでスポンジ状の組織が、
こうや豆腐特有の食感となります。

凍ってしまった食品は…

凍らせてつくる食品もあります

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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豆腐がしわしわになっているのですが…
「冷蔵庫でも凍っちゃう？のお話」
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豆知識

凍るとこのようにシワシワに…

美味しかったので、また企画してほしい
です。

愛知県 名古屋市 組合員さん

ハンバーグ、オムライスなどケチャップの
代わりに！美味しいです。

愛知県 岡崎市 組合員さん

1Lサイズが欲しいです。
もっと企画してください。
岐阜県 各務原市 組合員さん

定期的に企画していただけると大変
嬉しいです。とても美味しいです。
岐阜県 大垣市 組合員さん

とりのてり焼きをつくると、とても美味しい
です。リクエストします。
愛知県 あま市 組合員さん

他では見かけません。もう残りわずか
なので企画してほしいです。

岐阜県 岐阜市 E・Yさん

最近企画がないので、ぜひお願いします。
美味しいです。

三重県 津市 組合員さん

リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

とても美味しかったです。いつでも購入
できるようにしてほしいくらいです。

愛知県 名古屋市 N・Aさん

リクエストお願いします。

三重県 鳥羽市 組合員さん

以前にもリクエストしました。
何より美味しいので、再度リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

美味しかったので、また購入したいです。
愛知県 豊橋市 組合員さん

試しに買ってみたらとても美味しく、家族みんなに
好評でした。お店などで見かけないので、リクエスト
します。 愛知県 岡崎市 組合員さん

適度な辛さでとても美味しいです。
手軽にスープカレーができます。

三重県 いなべ市 組合員さん

カフェインレスなので、寝る前でも飲んで
います。

愛知県 知多市 組合員さん

まろやかな酸味と、程よい甘味が母の
お気に入りです。
三重県 志摩市 組合員さん

とがった辛さではなく、旨みもあるお塩
です。

三重県 四日市市 組合員さん

欠かせないスパイスです。よろしくお願い
します。三重県 員弁郡 東員町 組合員さん

今回より、本体価格を
268円から変更させて
いただきます。

今回より、本体価格を378円から
変更させていただきます。

今回より、本体価格を578円から
変更させていただきます。

レモン塩麹
（瀬戸内産レモンの皮使用）
150g

278円
（税込300円）新庄みそ/国内製造

%qv 240日 

3628
100gあたり123kcal
○塩 100gあたり8.1g

ん

かけるだけで酢
1L

520円
（税込561円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

醸造酢、米酢、
昆布鰹だし等使用。
合わせ甘酢。

3619
100mlあたり190kcal
○塩 100mlあたり4.7g

コスモ 直火焼
スープカレー・ルー
（中辛）
110g

338円
（税込365円）コスモ食品/国内製造

%小麦　%qv 1年 

エスニック風味。
フレークタイプ。

3623
100gあたり414kcal
○塩 100gあたり16.0g

臨
りんこさん

醐山黒酢
360ml

458円
（税込494円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 

お米の甘み、
やわらかな酸味が特徴。

3620

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.007g

飛騨清見ソース
（中濃タイプ）
300g

438円
（税込473円）ふるさと清見21/国内製造

%qv 1年 

トマト、玉ねぎ、
レモン等使用。

3614
100gあたり120kcal
○塩 100gあたり5.1g

Gg粗挽き
ハニーマスタード
ドレッシング
300ml

398円
（税込429円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 240日 

瀬戸内レモン果汁
使用。

3617
1食15g（大さじ約1杯）あたり37kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.5g

米粉クリームシチュールウ
（直火焼フレークタイプ）
120g（6皿分）

438円
（税込473円）オリエンタル/国内製造

% 乳　%qv 1年 
愛知県産米粉・牛乳使用。

3624
1皿分（ルウ20g）あたり95kcal
○塩 1皿分（ルウ20g）あたり1.9g

ん

とり焼いて
食ったらええやん
（とり味噌のたれ）
460g

458円
（税込494円）下津醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

味噌、醤油、
おろしにんにく等使用。

3612
100gあたり174.6kcal
○塩 100gあたり5.96g

キユーピー
燻製マヨネーズ
200g

298円
（税込321円）キユーピー/国内製造

% 卵　%qv 240日 
スモークビネガー使用。

3615
大さじ約1杯（15g）あたり108kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.3g

お醤油屋の
にんじんドレッシング
280ml

398円
（税込429円）直源醤油/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

石川県産人参、玉ねぎ、
トマト等使用。

3618
大さじ約1杯（15g）あたり38kcal
○塩 大さじ約1杯（15g）あたり0.7g

オリエンタル即席ハヤシドビー
（ハヤシルウ）
95g

158円
（税込170円）オリエンタル/国内製造

% 乳　 %小麦　 %ピーナツ　
%qv 540日 
粉末タイプ。

3622
1皿分（ルウ19g）あたり87kcal
○塩 1皿分（ルウ19g）あたり2.3g

カフェインレス
緑茶（煎茶）
40g（約50杯分）

648円
（税込699円）三井農林/国内製造

%qv 2年 
宇治抹茶入り。粉末タイプ。

3629
1杯（0.7g）あたり3kcal
○塩 1杯（0.7g）あたり0.006g

Gg国産原料使用みそ
熟旨
（即席みそ汁生みそタイプ）
30食（5種）

1,050円
（税込1,134円）日本生協連（ハナマルキ）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 180日 

調味みそと5種の
具材セット。

3613

1食あたりほうれん草汁・とうふ汁各29kcal、
わかめ汁・長ねぎ汁各27kcal、油あげ汁28kcal
○塩 1食あたりほうれん草汁・とうふ汁・
わかめ汁・油あげ汁各1.8g、長ねぎ汁1.7g

ん

フレンチ
ドレッシング
420ml

438円
（税込473円）フンドーキン醤油/国内製造

% 卵　 %小麦　%qv 270日 
粒マスタード入り。

3616
1食（15g）あたり66kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

青い海
（海水塩）
500g

610円
（税込658円）青い海/国内製造

%q 

沖縄県糸満沖合から
取水した海水使用。

3621
100gあたり0kcal
○塩 100gあたり91.1g

CoCo壱番屋
とび辛スパイス
43g
今回より、①品質検査の
結果に基づき、賞味の期間を
2年から変更させていただきます。
②本体価格を326円から
変更させていただきます。

430円
（税込464円）壱番屋/国内製造

%qv 720日 

3626
1本分（43g）あたり170kcal
○塩 1本分（43g）あたり0.42g

和風調味料
つゆの素
（粉末タイプ）
210g

580円
（税込626円）丸島醤油/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

国産かつお本節・
しいたけ・昆布等使用。

3627
みそ汁1杯分（2g）あたり4kcal
○塩みそ汁1杯分（2g）あたり0.9g

フーチャンの
から揚げの素
（にんにく醤油味）
200ml

428円
（税込462円）木戸食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

30mlで鶏肉
約300g分。

3625
30mlあたり27.3kcal
○塩 30mlあたり3.76g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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36253624362336223621362036193618361736163615

3614

3626

362936283627

36013600359935983597359635953594359335923591

3590

3602

36133612361136103609360836073606360536043603

3582358135803579注文
番号

数量

358935883587358635853584


