
2023年
1月4週
（4号）

お
い
し
く
っ
て
、

お
い
し
く
っ
て
、

　

安
全
な
お
は
な
し

　

安
全
な
お
は
な
し

東
海
コ
ー
プ
か
ら
の

　野菜や果物のジュースの表示を見てみると、「濃縮
還元」と記載されているものが多くあります。濃縮還元と
表示されていないものは、野菜汁、果汁をそのまま使用
した「ストレート」タイプのジュースになりますが、栄養や
おいしさ、安全性に違いはあるのでしょうか？今回は「濃縮
還元」の疑問にお答えします。

　野菜や果物の果汁に含まれる水分を蒸発させた濃縮果汁に、ふたたび
水分を加えて元の状態に戻す(還元する)ことを「濃縮還元」と呼びます。
この場合は「濃縮還元」という表示が必要となります。濃縮した野菜汁や
果汁は体積が小さくなるため、輸送や保管コストを抑えることができ、
飲料を安価に幅広く提供することができます。また、年間を通じて安定した
品質のジュースを製造しやすくなります。

　「濃縮還元」と「ストレート」タイプのジュースを比べた場合、栄養成分にほとんど
変わりはありません。ただし、ご家庭でつくるような生のジュースと比べたら濃縮還元
でもストレートタイプであっても、どちらも加熱されているため酵素や食物繊維そして
ビタミンCなど減少している成分があります。
　一般的に「濃縮還元」は、ストレートに比べて香気が失われやすく、風味が落ちて
しまうと言われています。そのため、香料などで香りを補っているものが多いようです。

　濃縮還元は、濃縮したものに水分を加えて元の状態に戻しますので、栽培中に使われた
農薬が残っていたとしても、濃縮されているわけではありません。
　果汁を濃縮することにより、香りが蒸発してしまうので、元の果物より抽出した香り
成分を加えることがあります。このときは、香料と表示されます。合成された香料に
おいても、成分としては天然の香り成分と同じものになります。安心してご利用ください。

　価格面でメリットのある「濃縮還元」、果汁を搾ったままの風味の良い「ストレート」、
それぞれの良さを正しく理解し、賢く選択したいものですね。

●そもそも「濃縮還元」ってなに？

●栄養やおいしさは？

●安全性は？

ジュースの「濃縮還元」とは？
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

毎日利用していて、残り少なくなりました。
とても美味しいのでリクエストします。

愛知県 豊明市 組合員さん

お店などでは見かけません。

三重県 いなべ市 組合員さん

以前こちらで購入してから、家族がとてもハマッて
います。ストックがないので購入したいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

素材をいかした美味しさが気に入り、この商品を
使ってから他のコンソメを使わなくなりました。

三重県 四日市市 C・Iさん

美味しくて、香りも良いです。

岐阜県 高山市 T・Hさん

定番商品にぜひ、お願いします。

愛知県 稲沢市 組合員さん

サラッとしていて、サラダにちょうど良いです。

岐阜県 岐阜市 T・Mさん

和食の万能選手で、すごく美味しいです。

愛知県 犬山市 組合員さん

子どもが、大好きなオムライスにいつも
かけています。リクエストします。

岐阜県 土岐市 組合員さん

とても美味しいので、リクエストします！

岐阜県 各務原市 組合員さん

大変美味しいです！娘夫婦も気に入って
います！

愛知県 名古屋市 組合員さん

辛みが抜群です！

岐阜県 揖斐郡 大野町 組合員さん

カレーの仕上げに入れると、とても美味しく
なります。

愛知県 長久手市 組合員さん

以前リクエストで注文した覚えがあります。さっぱりして
いて美味しかったです。愛知県 安城市 Y・Bさん

安くて簡単で美味しいです！お店ではなかなか
見かけないです。すぐにでも食べたいです。

愛知県 豊橋市 組合員さん

カプレーゼに一番美味しいドレッシングです。
最近見かけないので、ぜひ載せてほしいです。

岐阜県 各務原市 組合員さん

色 な々料理に利用できるので気に入って
います。

愛知県 日進市 組合員さん

赤から
もやし炒めの素
65g（2人前）

98円
（税込105円）イチビキ/国内製造

%(%qv 240日 

3484
1袋（65g）あたり137kcal
○塩 1袋（65g）あたり6.0g

あごだしの素
（顆粒タイプ）
120g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

%qv 1年 

国産あご（飛魚）使用。
スプーン付き。

3494
100gあたり175kcal
○塩 100gあたり50.8g

サルサソース
（トマトソース）
290g

268円
（税込289円）ナガノトマト/国内製造

%qv 1年 

さわやかな
辛みが特徴。

3486
100gあたり77kcal
○塩 100gあたり1.9g

伊予のみそ
（麦みそ）
600g

380円
（税込410円）義農味噌/国内製造

%qv 1年 

大麦、大豆等使用。
甘口。

3481
100gあたり210kcal
○塩 100gあたり8.5g

しじみだしの素
（顆粒タイプ）
110g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

%*%qv 1年 
スプーン付き。

3495
100gあたり216kcal
○塩 100gあたり45.7g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

Ggコンソメ
100g（5g×20）

278円
（税込300円）日本生協連（ユタカフーズ）/国内製造

%* %(%qv 1年 

調味料
（アミノ酸）
不使用。

3492
1個（5g）あたり12kcal
○塩 1個（5g）あたり2.3g

Ggふんわりした
たまごのおみそ汁
（フリーズドライ）
48g（9.6g×5）

380円
（税込410円）日本生協連（八戸東洋）/国内製造

%& %(%qv 1年 

国産鶏卵・
みつばを使用。

3485
1袋（9.6g）あたり42kcal
○塩 1袋（9.6g）あたり1.2g

つゆの素
（粉末タイプ）
210g

528円
（税込570円）丸島醤油/国内製造

%* %(%qv 1年 

国産かつお本節・
しいたけ・昆布等
使用。

3493
みそ汁1杯分（2g）あたり4kcal
○塩みそ汁1杯分（2g）あたり0.9g

楽だし
（液体和風調味料）
500ml

398円
（税込429円）節辰商店/国内製造

%qv 1年 

むろあじ・
かつお節等
使用。

3482
20倍希釈（180ml）あたり5kcal
○塩 20倍希釈（180ml）
あたり1.2g

オタフク
呉海自カレーソース
（まろやかな甘口）
200g

188円
（税込203円）オタフクソース/国内製造

%(%qv 760日 

3487

大さじ約1杯（18g）あたり22kcal
○塩大さじ約1杯（18g）あたり1.0g

Gg大分県産
バジルのドレッシング
150ml

328円
（税込354円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%qv 240日 
レモン果汁等使用。

3489

1食15g（大さじ約1杯）あたり60kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

オリエンタル
マースチャツネ
（調味料）
500g

498円
（税込537円）オリエンタル/国内製造

%qv 1年 

りんご、玉ねぎ、
マンゴー等使用。

3491
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり2.9g

九鬼
純正胡麻油
（うすくち）
170g

318円
（税込343円）九鬼産業/国内製造

%qv 2年 

3490
大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

りんご
バター
ホイップ
105g

478円
（税込516円）マリンフード/国内製造

%*%qv 180日 

りんごソース・
果汁使用。

蔵3480
100gあたり539kcal
○塩 100gあたり1.0g

んん

板長好み
料亭のお吸ものの素
（高濃縮20倍）
1L

1,028円
（税込1,110円）神州一味噌/国内製造

%(%qv 180日 

3483
100gあたり24kcal
○塩 100gあたり13.6g

飛騨清見ソース
（中濃タイプ）
300g

398円
（税込429円）ふるさと清見21/国内製造

%qv 1年 

トマト、玉ねぎ、
レモン等使用。

3488
100gあたり120kcal
○塩 100gあたり5.1g

新登場

Gg乳酸ドリンク
（低糖）
650ml（65ml×10）

今回より、①本体価格を158円から変更させていただきます。
②品質検査の結果に基づき、賞味の期間を15日から延長します。
③パッケージデザインを変更します。

178円
（税込192円）日本生協連（日清ヨーク）/国内製造

%*%qv 18日 

無脂乳固形分3.1%。
乳酸菌NY1301株使用。

蔵3496
1本（65ml）あたり28kcal
○塩 1本（65ml）あたり0.03g

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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349334923491349034893488348734863485348434833482

349634953494

346934683467346634653464346334623461346034593458

348134803479347834773476347534743473347234713470

34573456345534543453345234513450344934483447注文
番号

数量


