
2022年
12月1週
（49号）

お
い
し
く
っ
て
、

お
い
し
く
っ
て
、

　

安
全
な
お
は
な
し

　

安
全
な
お
は
な
し

東
海
コ
ー
プ
か
ら
の

　予約登録で毎週利用していただいている方も多いヨーグルトですが、開けて
みたら水分が溜まっていたり、ドロドロになっていたりと「これって大丈夫かな？」と
思ったことはありませんか？今回は、そんなヨーグルトについてのお話です。

　ヨーグルトは牛乳のたんぱく質であるカゼインが乳酸菌の働きによって固まって
できたもので、この固まりをカードと言います。長時間の振動や衝撃を受けると
固まっていたカードが徐々に崩れ、ヨーグルトの中に含まれているホエー(乳清)と
呼ばれる水分が出てきます。
　ホエー(乳清)は乳成分の一部であり、たんぱく質やミネラル、ビタミンを豊富に
含んでいるので捨てずに食べることをオススメします。
　また、振動や衝撃によって出てきた水分(ホエー(乳清))と固形部分が混ざる
ことでドロドロの状態になってしまうこともあります。一度崩れると、元には戻らない
ので食感は異なりますが、食べても問題はありません。
　ただし、いつもと違う味、臭いがすると感じたら腐敗の可能性もあります。
食べるのをやめ、処分してください。

①冷蔵庫内の保管場所に注意
　冷蔵庫のドアポケットにヨーグルトを入れると、ドアを開閉するたびに振動が
加わってしまうので、避けるのをオススメします。また、冷蔵庫上段などの冷気の
吹き出し口の近くにもご注意ください。凍結した時に組織が壊れ、乳と水分
（ホエー）が分離してしまい、解凍した時にその水分（ホエー）が多量に出てしまい
ます。
②保管温度に注意
　保管温度が高いと乳酸菌の働きが活発になり、発酵が進んでしまいます。
そうすると、酸味が強くなる、水分(ホエー)が分離する原因となるので、10℃
以下で冷蔵保存してください。
③開封したらなるべく早く食べきる
　日数が経過すると、温度上昇と同じく、発酵が進んでしまい、
酸味が強くなったり、水分(ホエー)は分離しやすくなったりします。
開封後は、蓋をしっかりと閉め、表示の期限に関係なくなるべく
早く食べきるようにしてください。

●ヨーグルトに溜まっている水分は何？ 

●保存の3つのポイント！ヨーグルトがいつもと違う！？

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

インスタントとは思えない、美味しさです！
ぜひ、定期的に企画をお願いします。

愛知県 岩倉市 組合員さん

これで味噌汁をつくると、子どもがたくさん飲んで
くれます。もうすぐなくなりそうなので、リクエスト
します。 岐阜県 岐阜市 組合員さん

1Lは賞味期限内に使いきれませんでした。
少量タイプが欲しいです。

三重県 松阪市 組合員さん

どんな料理にもあうと聞いたので、
リクエストします。

愛知県 豊橋市 M・Nさん

リクエストで知り、購入しました。かけ醤油には
ピッタリだと思いました。ぜひ企画をお願いします。
岐阜県 大垣市 組合員さん

珍しい酒粕の酢で、中華によくあうまろやかな
味です！
愛知県 名古屋市 組合員さん

そろそろ無くなりそうです。唐揚げ、お好み焼き等、
色 か々けて爽やかに辛くしてくれます。

愛知県 名古屋市 組合員さん

甘酒をつくりたいので、時 扱々ってほしい
です。

三重県 四日市市 Y・Iさん

コーンの甘みが美味しいです。お店では
見かけないので、リクエストします。
岐阜県 本巣郡 北方町 組合員さん

料理に欠かせないです。手軽に味付け
できます。

三重県 松阪市 F・Dさん

とても美味しいです。

岐阜県 瑞浪市 M・Iさん

甘口で美味しいし、50%減塩なのも
気に入っています。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

色 調々味酢を使いましたが、これが甘すぎず
美味しいです。
三重県 四日市市 組合員さん

唐辛子の風味も辛さも良くて、我が家では欠かせ
なくなりました。詰め替え用をリクエストします。

愛知県 名古屋市 O・Fさん

お店などで探したけれど、見つかり
ません。岐阜県 大垣市 組合員さん

ササミやアボカドとの相性がよく、
食べごたえのあるサラダになります。
愛知県 名古屋市 組合員さん

クセになる辛さです。家族みんなのお気に入り
なので、よろしくお願いします。

三重県 津市 組合員さん

色んな料理の調味料として使用して
います。

三重県 四日市市 組合員さん

九州甘口
減塩さしみ醤油
180ml

298円
（税込321円）マルヱ醤油/国内製造

%(%qv 2年 
ガラス容器。

3484

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

米こうじ
（乾燥･粒タイプ）
300g

380円
（税込410円）コーセーフーズ/国内製造

%qv 1年 

国産米こうじ
使用。

3499
100gあたり370kcal
○塩 100gあたり0.1g

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（一味唐辛子）
10g

500円
（税込540円）おちゃのこさいさい/国内製造

%qv 240日 

3494

北海道コーン
ドレッシング
180ml

298円
（税込321円）富良野地方卸売市場/国内製造

%qv 240日 

3486
100gあたり122kcal
○塩 100gあたり3.3g

しまとうがらし入り
シークヮーサー
こしょう
30g

498円
（税込537円）赤マルソウ/国内製造

%qv 240日 

3495
100gあたり51kcal
○塩 100gあたり24g

こどもの
米みそ
450g

428円
（税込462円）のだみそ/国内製造

%qv 270日 

愛知県産
大豆・米使用。

3485
大さじ1杯（18g）あたり32kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり1.8g

べんりで酢（合わせ酢）
360ml

380円
（税込410円）トキワ/国内製造

%(%qv 425日 

りんご酢、醸造酢、
オリゴ糖等をブレンド。

3490

大さじ1杯（15ml）あたり36kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

ん

土佐しょうゆ
（鰹だし入り）
400ml

398円
（税込429円）正田醤油/国内製造

%(%qv 360日 

3483

大さじ1杯（15ml）あたり15kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.5g

みじん切り
ねぎ・しょうが・
にんにくミックス
160g

278円
（税込300円）エスビー食品/国内製造

%qv 361日 

3491
10gあたり9kcal
○塩 10gあたり0.3g

四川の味
麻婆ペースト
（うま辛）
175g

475円
（税込513円）ヤスマ/国内製造

%(%qv 545日 

豆板醤、
オイスターソース等使用。

3492
100gあたり202kcal
○塩 100gあたり8.6g

ん

神戸サラダ壱番館
サウザンアイランド
ドレッシング
500ml

488円
（税込527円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

%& %(%qv 151日 

3487

大さじ約1杯（15g）あたり67kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.4g

レモスコ
（辛味調味料）
60g

418円
（税込451円）ヤマトフーズ/国内製造

%qv 1年 

広島県産レモン、
九州産青唐辛子
使用。

3493
100gあたり26kcal
○塩 100gあたり6.6g

淡路島
フルーツ玉ねぎ
スープ 
お得用
186g（6.2g×30）

980円
（税込1,058円）淡路島たまねぎ工房/国内製造

%(%qv 1年 

3498
1包（6.2g）あたり17kcal
○塩 1包（6.2g）あたり1.9g

ん

かけるだけで酢
1L

498円
（税込537円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

醸造酢、米酢、
昆布鰹だし等使用。
合わせ甘酢。

3489
100mlあたり189kcal
○塩 100mlあたり4.9g

コンソメ
（粉末）
150g

380円
（税込410円）理研ビタミン/国内製造

%qv 360日 

3496
小さじ約1杯（2.7g）あたり7.5kcal
○塩小さじ約1杯（2.7g）あたり0.83g

Gg鶏がら
スープ（顆粒タイプ）
150g（50g×3）

248円
（税込267円）日本生協連（ユタカフーズ）/国内製造

%* %(%qv 1年 

3497
小さじ2杯（6g）あたり14kcal
○塩小さじ2杯（6g）あたり2.8g

さん

美濃三年酢
500ml

380円
（税込410円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 

酒かすを原料として
使用。3年以上熟成。
ガラス容器。

3488

神戸紅茶イングリッシュ
ブレックファスト
（ティーバッグ）
40g（2.5g×16）

380円
（税込410円）神戸紅茶/国内製造

%qv 2年 

インド・ケニア産茶葉
使用。ミルクティー用に
ブレンド。

3500

等使用用

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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349834973496349534943493349234913490348934883487

3486348534843483

35003499

347434733472347134703469346834673466346534643463

34823481348034793478347734763475

34623461346034593458345734563455345434533452注文
番号

数量


