
子どもが他の麦茶を嫌がるほど気に入っています。
毎日、家族みんな、水筒に入れて持って行きます。

愛知県 岡崎市 組合員さん

とにかく美味しいです。にんにくがきいていて、
野菜にもあいます。企画を待ち望んでいます。

岐阜県 各務原市 丸山さん

とても美味しいです。
我が家の一番人気です。
三重県 三重郡 川越町 組合員さん

お願いします。

三重県 桑名市 組合員さん

美味しくて国産素材なのが嬉しいです。
もうすぐ使い切るので企画をお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

ポテトサラダをつくる時、このマヨネーズを
入れると一段と美味しくなります。

愛知県 知立市 組合員さん

見つけるとストック用も買っています。
大好きです。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

夫がカフェインレスしか飲めず、香り・味共に良いので、
ぜひお願いします。岐阜県 本巣市 組合員さん

このソースをかけると、揚げ物がすごく
美味しくなります。

愛知県 名古屋市 組合員さん

酢の物、お寿司にバッチリです。砂糖を入れ
なくてもよいので、これが一番です。
三重県 鈴鹿市 組合員さん

ストックがなくなったので、リクエスト
します。

岐阜県 関市 組合員さん

最近企画がないので困っています。
企画をよろしくお願いします。
愛知県 西春日井郡 豊山町 組合員さん

濃厚な味がやみつきになります。家族が大好き
です。最近見ないのでリクエストします。
岐阜県 瑞穂市 小川友里恵さん

以前、購入して好評だったので、また企画
してほしいです。

岐阜県 可児市 M・Fさん

孫たちも私もお気に入りです。
美味しいのはもちろん、飲むとすっきりします。

三重県 四日市市 組合員さん

リクエストします。

三重県 多気郡 大台町 組合員さん

酸味が少なめで、子どもも美味しいと
食べてくれます。リクエストします。

愛知県 犬山市 組合員さん

野菜の煮物が美味しくできます。
三重県 津市 組合員さん

　健康に過ごすためには、運動や睡眠に加えて、バランスの良い
食事が大切です。
　しかし、「バランスの良い食事」とはどのようなものでしょうか。
何をどれだけ食べれば良いのか、自分には何が足りないのかを知る
ことは意外に難しいです。今回はバランスの良い食事を目指す
第一歩をお知らせします。

・炭水化物、脂質 ：主にエネルギーのもとになります。
・たんぱく質 ：主に体をつくるもとになります。
・ミネラル、ビタミン：代謝などを助け、主に体の調子を整えます。
　健康を維持するためにそれぞれの栄養素を
必要な量だけ摂取できる食事が、バランスの良い食事です。

　バランスの良い食事を目指すために、まずは偏った食事になっていないか
自分の食事をチェックすることからはじめてみましょう。特に次の栄養素
には注意が必要です！

脂質
　油を使う揚げ調理や炒め調理の頻度が多くなっていませんか？
　蒸す・ゆでるなどの調理法も取り入れてみましょう。

ミネラル・ビタミン
　鉄やカルシウムなどのミネラルやビタミンは不足しやすい栄養素です。
　野菜や海藻、きのこなどを積極的に摂れていますか？

　今の日本人の食生活は、食塩の摂りすぎや、若年層の女性のやせ、野菜不足などの問題が
あります。偏った食事の影響がすぐに健康に出るわけではありませんが、毎日続くといつの
間にか生活習慣病などを発症してしまうかもしれません。
例えば…
・今日は野菜が少なかったから、明日は野菜の副菜を1品足してみよう。
・みそ汁にわかめやきのこを入れてみよう。など…
　まずは自分の食事を振り返り、昨日なかった食品をプラスするなど、
いろいろな食品を食べることからはじめてみませんか？

　東海コープ商品検査センターでは食品モデルを使って1食分の食事をつくり、センサーに
乗せるとその食事の栄養バランスを確認できる体験ができます。興味のある方はお近くの
支所・センターまたはお店にお問い合わせください。

＜摂り過ぎになりやすい栄養素＞

＜不足に注意したい栄養素＞

＜自分の食事のバランスを確認できます！＞

◎食事から摂取する栄養素

◎自分の食事を振り返ることからはじめてみよう

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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バランスの良い食事って難しい…
できることからはじめてみよう！
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海
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Gg香りのモカブレンド
カフェインレス（コーヒーバッグ）
128g（8g×16）

698円
（税込753円）日本生協連/国内製造

%qv 1年 

エチオピア、ブラジル産の
豆使用。カフェイン97%
カット。中細挽き。

3599

レギュラーコーヒー

おいしい
日向夏ドレッシング
300ml

498円
（税込537円）マスコ/国内製造

%小麦　%qv 120日 
宮崎県産日向夏みかん果汁使用。

蔵3590

大さじ1杯（15ml）あたり56.2kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

です。
ん

かけるだけで酢
1L

520円
（税込561円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

醸造酢、米酢、
昆布鰹だし等使用。
合わせ甘酢。

3591
100mlあたり190kcal
○塩 100mlあたり4.7g

千代の一番 香
かすみ

澄
（野菜ブイヨン）
50g（5g×10）

648円
（税込699円）千代の一番/国内製造

%小麦　%qv 1年 

国産玉ねぎ・
じゃがいも等
使用。分包タイプ。

3597
1包（5g）あたり9.2kcal
○塩 1包（5g）あたり2.41g

まい泉の
とんかつソース
200ml

378円
（税込408円）井筒まい泉/国内製造

%小麦　%qv 3年 

3586

ゆずすこ
（辛味調味料）
75g

550円
（税込594円）高橋商店/国内製造

%qv 300日 

宮崎県産
柚子皮使用。

3594
100gあたり18kcal
○塩 100gあたり5.3g

甘口ごま風味
ぽん酢
360ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 390日 

3592

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

とりいちの
秘伝のたれ
（みそたれ）
400g

690円
（税込745円）とりいちフードサービス/国内製造

%小麦　%qv 240日 

醤油ベースに味噌、みりん、
にんにく等をブレンド。

3585
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり8.1g

キユーピー
燻製マヨネーズ
200g

268円
（税込289円）キユーピー/国内製造

% 卵　%qv 210日 
スモークビネガー使用。

3588

大さじ約1杯（15g）あたり108kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.3g

Ggざくろ
ミックス
125ml×12

748円
（税込807円）日本生協連（ゴールドパック）/国内製造

%qv 180日 
4種の果汁30%使用。

3600
1パック（125ml）あたり48kcal
○塩 1パック（125ml）あたり0.12g

1点
あたり 約63円

本
体

GABAN
岩塩&ペパー
90g

498円
（税込537円）ハウス食品/国内製造

%qv 750日 

ボリビア産岩塩、
あらびきブラック
ペパーをブレンド。

3595
1本分（90g）あたり60kcal
○塩 1本分（90g）あたり75.0g

こども喜ぶ麦茶（ティーバッグ）
416g（52袋）
今回より、パッケージ
デザインを変更します。

318円
（税込343円）はくばく/国内製造

%qv 540日 

国産大麦使用。お湯出し・水出し
両用。1袋で1～1.5L。5ヶ月頃から。

3598
抽出液100gあたり0kcal
○塩抽出液100gあたり0g

Ggコンソメ
100g（5g×20）

298円
（税込321円）日本生協連（ユタカフーズ）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

調味料（アミノ酸）
不使用。

3596
1個（5g）あたり12kcal
○塩 1個（5g）あたり2.3g

Gg野菜たっぷり魔法の
クリーミィソース（ドレッシング）
190ml

328円
（税込354円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

% 乳　% 卵　%小麦　%qv 240日 
国産玉ねぎ、チーズ等配合。

3589

1食15g（大さじ約1杯）あたり58kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.7g

香辛
胡麻辣油
45g

478円
（税込516円）九鬼産業/国内製造

%qv 2年 

唐辛子、花椒、
にんにく等6種の
香辛料使用。

3593
大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

んん

喫茶店の銀皿
ナポリタンソース
1L

1,280円
（税込1,382円）大洋産業/国内製造

% 乳　%qv 300日 

3587
100gあたり117kcal
○塩 100gあたり3.0g

Gg国産素材の
長期熟成
生みそ（米みそ）
650g

398円
（税込429円）日本生協連（ひかり味噌）/国内製造

%qv 180日 

国産大豆・米、塩
使用。信州粒みそ。

3583
大さじ1杯（18g）あたり36kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり2.1g

Gg丸大豆
しょうゆ使用
そばつゆ
（ストレート）
300ml（3～
4人前）×3

438円
（税込473円）日本生協連（ヤマモリ）/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3584
100mlあたり48kcal
○塩 100mlあたり3.7g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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359635953594359335923591359035893588358735863585

3600359935983597

357235713570356935683567356635653564356335623561

358435833582358135803579357835773576357535743573

35603559355835573556355535543553355235513550注文
番号

数量


