
なかなか企画がありません。紀州海・海藻も
美味しいですが、こちらもとても美味しいです。

愛知県 尾張旭市 T・Kさん

気に入っているので、また企画してください。

三重県 四日市市 組合員さん

甘めのお酢で、酢の物などが美味しく
できます。
愛知県 尾張旭市 組合員さん

急に食べたくなった時に、あると便利
です。

愛知県 名古屋市 M・Sさん

お好み焼きやたこ焼きなどによくあい
ます。企画をお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

あっさりしているのにコクがあり、生野菜でも温野菜
でも美味しいです。ついついかけすぎてしまいます。

愛知県 長久手市 組合員さん

いつもまとめ買いしています。
最近見かけないので、リクエストします。

岐阜県 美濃市 組合員さん

お気に入りです。また企画してください。

岐阜県 下呂市 組合員さん

揚げ物、肉、野菜等、何にでもあい、
さっぱりいただけます。大好きです。

愛知県 岡崎市 組合員さん

内堀醸造のフルーツビネガーは、
どの味も美味しいです。

三重県 亀山市 組合員さん

最近企画がありません。リクエストします。

岐阜県 高山市 組合員さん

ソースはコレに決めていましたが、お店
などで見かけません。リクエストします。
岐阜県 揖斐郡 揖斐川町 組合員さん

リクエストで見かけて購入。夫がどハマりして
「次回まとめて買ってくれ」と言われました。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

美味しいです。最近企画がないので、
ぜひお願いします。待っています。

三重県 津市 組合員さん

香ばしく、味がとてもよいです。カフェインレス
なのもよいです。リピートしたいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

もうすぐなくなるので、企画してほしい
です。

三重県 名張市 組合員さん

これでドレッシングをつくると、サラダがとても美味しく
なります。酸味もやさしく、爽やかな香りです。

岐阜県 郡上市 組合員さん

中華料理や、から揚げによく使っていました。
美味しいので、企画してほしいです。

愛知県 豊川市 組合員さん

　カルシウムは骨や歯の主成分であり、丈夫な骨や歯を
つくるために欠かせない栄養素です。特に、成長期の
子どもや、骨粗しょう症に注意が必要な高齢者、閉経後の
女性にとって、カルシウムの摂取は大切です。

　成人の1日あたりのカルシウム摂取目安は約600～800mg、成長期の子どもは
700～1000mgとされています。しかし、実際の平均摂取量は約500mgと不足気味
です。そのため、日頃から意識してカルシウムを摂ることが大切です。

　カルシウムは乳製品、小魚、豆類、野菜、海藻などに多く含まれます。例えば牛乳
コップ1杯（200g）には約220mg、木綿豆腐約1/2丁（約150g）には約140mg、
小松菜1/4束（約50g）には約85mgのカルシウムが含まれています。牛乳1杯で
1日の摂取目安の不足分を補うことができますが、カルシウムは体内で吸収されにくい
ため、摂取量だけでなく吸収率も意識する必要があります。

　サプリメントは、不足しがちな栄養素を手軽に補える便利な方法ですが、使い方
には注意が必要です。カルシウムに限らず、摂りすぎは健康に悪影響を及ぼす
ことがあります。普段の食事ではカルシウムの過剰摂取はあまり心配ありませんが、
サプリメントを使う場合は、1日の使用量を守って上手に活用しましょう。

＜ビタミンDで吸収をサポート＞
　カルシウムの吸収を助けるにはビタミンDが
欠かせません。ビタミンDはサケやシイタケ
などに多く含まれ、日光を浴びることで体内
でも生成されます。外で体を動かすことも、
カルシウムの吸収を高めるポイントです。

＜生協の商品でカルシウムを摂取！＞
　商品案内P13の「ヘルシーコープ」では、カルシウムがとれる商品を紹介して
います。また、P30の「牧場のカルシウム（乳飲料）」は、コップ1杯（約200ml）で
牛乳の約2倍のカルシウム（約480mg）とビタミンDを含んでいます。カルシウムが
沈殿することがあるので、よく振ってからお飲みください！

◎日本人の1日のカルシウム摂取量はどれくらい？

◎食品から効率よくカルシウムを摂取しよう。
◎摂り過ぎにも注意！サプリメントは使用量を守りましょう。

東海コープ
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「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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カルシウムって、どう摂ればいいの？毎日の食事で骨を元気に！
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今回より、本体価格を
378円から変更させて
いただきます。

ん

べんりで酢（合わせ酢）
1.8L

1,580円
（税込1,706円）トキワ/国内製造

%小麦　%qv 425日 

りんご酢、醸造酢、
オリゴ糖等をブレンド。

3608

大さじ1杯（15ml）あたり36kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

印度の味
濃縮カレーペースト
（中辛）
180g（2～3人前）

498円
（税込537円）ヤスマ/国内製造

%qv 1年 

水と具材を加えて
煮込むだけ。

3613
100gあたり234kcal
○塩 100gあたり3.9g

戸村本店の
手作りドレッシング
（甘口）
360ml

438円
（税込473円）戸村フーズ/国内製造

%小麦　%qv 180日 

玉ねぎ、にんにく等入り。
和風タイプ。

3607
大さじ1杯（12.5g）あたり36.8kcal
○塩 大さじ1杯（12.5g）あたり0.6g

紀州
南高梅ソース
220g

458円
（税込494円）ハグルマ/国内製造

%小麦　%qv 547日 

和歌山県産
梅使用。

3604
100gあたり69kcal
○塩 100gあたり5.6g

Gg米油を使った
マヨネーズ
（米酢・りんご酢使用）
300g

328円
（税込354円）日本生協連（丸和油脂）/国内製造

% 卵　%qv 180日 

3605

大さじ1杯（14g）あたり96kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0.2g

ブルドック
うまソース
（中濃ソース）
300ml

258円
（税込278円）ブルドックソース/国内製造

%小麦　%qv 570日 

3602
大さじ1杯15ml(約18g)あたり26kcal
○塩 大さじ1杯15ml(約18g)あたり1.1g

新登場

オリーブオイルに
よく合うビネガー
250ml

298円
（税込321円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
ガラス容器。

3610

大さじ1杯（15ml）あたり9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.3g

フルーツビネガー
白ぶどうの酢
360ml

638円
（税込689円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
4倍希釈。

3609

大さじ1杯（15ml）あたり26kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.07g

たこの島と作った
たこ焼ソース
（日間賀島観光協会
プロデュース）
300g

238円
（税込257円）コーミ/国内製造

%小麦　%qv 2年 

3603
100gあたり140kcal
○塩 100gあたり4.5g

Gg中華料理の素
200ml

348円
（税込375円）日本生協連（木戸食品）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

醤油、肉エキス、
オイスターソース等配合。

3615

大さじ1杯（15ml）あたり9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.8g

オタフク
お好みソース（大人の辛口）
300g

278円
（税込300円）オタフクソース/国内製造

%qv 760日 

燻製にした完熟
ハラペーニョ使用。

Kk大変辛いので、辛いのが苦手な
方やお子様はご注意ください。

3601
100gあたり125kcal
○塩 100gあたり5.1g

新登場

北海道大地ヒロビロ
とうもろこし茶（ティーバッグ）
100g（20袋）

398円
（税込429円）小川生薬/国内製造

%qv 2年 

北海道産とうもろこし使用。
お湯出し・水出し両用。
1袋で0.5～1L。

3618

塩糀ノンオイル
ドレッシング
200ml

528円
（税込570円）会津天宝醸造/国内製造

%qv 270日 

3606

1食分（大さじ1杯15ml）あたり19kcal
○塩 1食分（大さじ1杯15ml）あたり0.5g

米粉カレールウ（中辛）
120g（6皿分）

438円
（税込473円）オリエンタル/国内製造

%qv 540日 

愛知県産米粉使用。
フレークタイプ。

3612
1皿分（ルウ20g）あたり89kcal
○塩 1皿分（ルウ20g）あたり2.2g

ミルメーク
いちご
100g（5g×20）

378円
（税込408円）大島食品工業/国内製造

%qv 240日 

1袋牛乳
150ml分。

3617
ミルメークいちご1袋（5g）あたり19kcal
○塩ミルメークいちご1袋（5g）あたり0.06g

やげん堀
一味唐がらし
16g

268円
（税込289円）中島商店/国内製造

%qv 2年 
中国産唐辛子使用。

3614
1瓶（16g）あたり67.0kcal
○塩 1瓶（16g）あたり0g

粉末
加工黒砂糖
（沖縄産さとうきび使用）
500g

310円
（税込334円）服部大和/国内製造

%q 

3611
100gあたり376kcal
○塩 100gあたり0.1g

和風スープ
（とろろ昆布・海藻）
78g（5.2g×15）

1,080円
（税込1,166円）北海大和/国内製造

%小麦　%qv 1年 

北海道産とろろ昆布、
赤かえでのり、
ごま等使用。

3616
1食（5.2g）あたり12kcal
○塩 1食（5.2g）あたり1.6g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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361636153614361336123611361036093608360736063605

36183617

359235913590358935883587358635853584358335823581

360436033602360136003599359835973596359535943593

35803579357835773576357535743573357235713570注文
番号

数量


