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　「トランス脂肪酸」はマーガリンを製造するときに、不純物としてできてしまう
ことのある成分です。「トランス脂肪酸」は善玉コレステロールを減らし、悪玉
コレステロールを増やすため、多く摂ると心疾患のリスクが高まると言われていて、
欧米では規制を強めています。時々日本の規制が緩いのでは？との情報が取り上げ
られることもあり、不安に感じていらっしゃる方も多いようです。今回はトランス
脂肪酸の規制が日本と欧米で違う理由をお知らせします。

　WHOでは、心疾患のリスクを減らすためにトランス脂肪酸を摂る量を、私たちが
摂る総エネルギーの1％未満に抑えるように、と提示しています。
　実際の摂取量を見ると、日本人は0.3%程度に抑えられているのに対し、米国人は
2.2%となっています。この差が、欧米諸国と日本で規制が違うことの理由です。
日本では、普通の食生活を送っていればトランス脂肪酸については問題なく、近頃
摂取量が増えている油脂(特に飽和脂肪酸)に注意が呼びかけられています。一方、
欧米では油脂の摂り過ぎへの注意喚起程度ではWHOの提示値を下回ることが
難しいため、トランス脂肪酸自体の規制を強める対策をとっています。

　トランス脂肪酸は、心疾患のリスクを増やす要因の一つかもしれ
ませんが「とにかくトランス脂肪酸だけを排除すればそれでよい」と
いうことではありません。トランス脂肪酸の規制を強めている米国で
も消費者に対して、トランス脂肪酸だけでなく飽和脂肪酸(バターや
ラードなど、主に常温で固体の油脂)についても摂りすぎないように
呼び掛けています。
　日本人の食生活では、飽和脂肪酸についても欧米より摂取量が
少ないことが知られていますが、増加傾向にあり注意する必要があり
ます。トランス脂肪酸を減らすことに気を取られて他の脂肪酸の
摂取が増えてしまう、などということではなく、普段の食事で脂肪を
適切な量を摂ること、を意識することが大切です。

　また、COOPのマーガリンもトランス
脂肪酸を低減する対策を進めています
ので、ご安心ください。

●欧米と日本で規制が違う理由は？

●トランス脂肪酸だけに気を取られないで…欧米の規制と違うのは何故？トランス脂肪酸のお話

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

とても美味しかった。お店では見かけない
ので、定期的に扱ってほしいです。

三重県 四日市市 広瀬さん

お刺身大好きな夫が「美味しい」と言って
いました。

愛知県 豊橋市 組合員さん

ストックがなくなってしまいました。
重宝しているのでリクエストしました。

愛知県 東海市 組合員さん

前に注文したのがなくなったので注文
したいです。
三重県 四日市市 組合員さん

便利なフリーズドライで、とても美味しかった
です。

岐阜県 大垣市 組合員さん

溶けやすく、出汁がきいていて美味しかった。

岐阜県 中津川市 組合員さん

母にすすめられていましたが、近くのお店では
見かけないのでリクエストします！
三重県 北牟婁郡 紀北町 組合員さん

以前リクエストコーナーで買いました。
まろやかでとても美味しいです。

三重県 桑名市 Y・Kさん

家族全員が美味しいと言っています。

三重県 志摩市 組合員さん

どんな野菜でも美味しくなるので、
年中ほしいです。

愛知県 春日井市 組合員さん

コーヒーに入れて飲むのが好きです。
タカナシの生クリームはとても美味しいです。

愛知県 清須市 A・Oさん

なかなかお店では見かけないので、
企画していただきたいです。
愛知県 尾張旭市 Y・Mさん

お肉がすごく美味しくなる。キャベツにかけても
最高です。いつも1本使っちゃいます。

愛知県 名古屋市 Y・Sさん

辛過ぎず使いやすいです。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

夫がこの商品を気に入っています。もうすぐなくなり
そうなので、企画をよろしくお願いします。

岐阜県 大垣市 組合員さん

美味しいので、ぜひ企画してください。

愛知県 豊橋市 組合員さん

このドレッシングはほんとうに美味しい！

三重県 鈴鹿市 組合員さん

親子丼の具
（フリーズドライ）
49.4g
（24.7g（1食）×2）

398円
（税込429円）さんわコーポレーション/国内製造

%& %(%qv 1年 
国産鶏卵使用。

3491
1食分（24.7g）あたり106kcal
○塩 1食分（24.7g）あたり2.2g

甘酢あんかけのたれ
340g

318円
（税込343円）オタフクソース/国内製造

%(%qv 2年 

3501
100gあたり178kcal
○塩 100gあたり5.1g

新登場

Ggだし入り
みそ（米みそ）
750g

188円
（税込203円）日本生協連（マルコメ）/国内製造

%qv 180日 

かつお、昆布等の
だし使用。

3496
大さじ1杯（18g）あたり31kcal
○塩 大さじ1杯（18g）あたり2.0g

無添加味噌
自信作
（長野県産大豆・米使用）
750g

678円
（税込732円）山印醸造/国内製造

%qv 180日 

3495
100gあたり188kcal
○塩 100gあたり12.0g

フレンチ
ドレッシング
420ml

398円
（税込429円）フンドーキン醤油/国内製造

%& %(%qv 270日 
粒マスタード入り。

3504
1食（15g）あたり66kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

広島レモンの
サラダで酢
（ノンオイル）
230g

478円
（税込516円）よしの味噌/国内製造

%qv 1年 
塩麹入り調味酢。

3505
100gあたり111kcal
○塩 100gあたり4.6g

タカナシ 特選
北海道
純生クリーム35
200ml

330円
（税込356円）高梨乳業/国内製造

%*%qv 19日 
乳脂肪分35%。

蔵3492
100mlあたり342kcal
○塩 100mlあたり0.1g

九州甘口
減塩さしみ醤油
180ml

298円
（税込321円）マルヱ醤油/国内製造

%(%qv 2年 
ガラス容器。

3493

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

矢場とん
みそだれ
200g
（50g×4袋）

498円
（税込537円）矢場とん/国内製造

%qv 360日 

3500
1袋（50g）あたり68kcal
○塩 1袋（50g）あたり1.5g

粒豆みそ
400g

498円
（税込537円）野田味噌商店/国内製造

%qv 360日 

3494
大さじ1杯（18g）あたり44kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり1.8g

Gg平釜塩
うるままーす
1kg

198円
（税込213円）日本生協連（青い海）/国内製造

%q 

沖縄の海水、メキシコ又は
オーストラリア産天日塩
使用。

3507
100gあたり0kcal
○塩 100gあたり92.1g

ん

デーツ入ソース
（中濃）
500ml

298円
（税込321円）サンキョーヒカリ/国内製造

%(%qv 2年 

3503
100mlあたり133kcal
○塩 100mlあたり7.5g

うすいろ

飛
あ ご

魚つゆ
（2倍濃縮）
400ml

438円
（税込473円）チョーコー醤油/国内製造

%(%qv 540日 

3498
100mlあたり102kcal
○塩 100mlあたり8.2g

す。
ん

白だし
（ゴールド）
500ml

398円
（税込429円）にんべん/国内製造

%(%qv 1年 

有機醤油、
鰹・さば節等
使用。

3497
100mlあたり41kcal
○塩 100mlあたり13.1g

瀬戸内の
花藻塩
500g

188円
（税込203円）白松/国内製造

%q 

3506
100gあたり3kcal
○塩 100gあたり94.0g

31188

北海道のたれ屋の
ポークチャップソース
（ケチャップソース）
230g

298円
（税込321円）ソラチ/国内製造

%(%qv 1年 

北海道産玉ねぎ使用。
ケチャップベース。

3502

ゴーヤー
チャンプルーの素
（かつおだし味）
60g（3～4人前）×2

178円
（税込192円）イチビキ/国内製造

%(%qv 1年 

3499
1袋（60g）あたり45kcal
○塩 1袋（60g）あたり6.3g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）

商
品
案
内
35
号

東
海

コ
ー
プ
様

得意先

品 名

製版寸法

8
折
ウ
ラ
上

天地

370

左右
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350735063505350435033502350135003499349834973496

348334823481348034793478347734763475347434733472

349534943493349234913490348934883487348634853484

34713470346934683467346634653464346334623461注文
番号

数量


