
　2020年から2023年ごろは新型コロナウイルス感染症拡大の影響もあり、外出を控えたり、
感染予防が徹底され、ノロウイルスの話題が目立たなくなりました。今現在は以前の生活スタイルに
戻りつつありますが、それとともにノロウイルスの話題も目にするようになりました。今回は
ノロウイルス食中毒の発生状況と、私たちが日常注意することについてお話しします。

　2017年からの発生状況を見ると、2020～22年は極端に事件数、患者数とも減少して
いましたが、2023年は増加傾向にあります。
2023年の月別の発生状況を見ると寒い時期に患者数が多いのですが、これはウイルスが温度が
低くて乾燥した状態だと長く感染力を保つためです。

①手洗いが大事！
　調理をする前、トイレに行ったあと、食事の前、外から帰って来た時はしっかり手を洗いましょう。
石鹸で手を洗った後、もう1回石鹸を付けて手洗いする二度洗いは効果が高い方法です。

②しっかりと加熱！
　ノロウイルスは熱には弱いため、しっかり加熱すれば食中毒の心配はありません。加熱用のカキ
などの二枚貝などはしっかり加熱することが大事です（中心部が85℃～90℃で90秒以上）。

③感染した人がいるとき、嘔吐物を処理する時
　インフルエンザやコロナウイルスと違って、ノロウイルスにはアルコールはあまりきかないため、
次亜塩素酸ナトリウムで殺菌をします。
　調理器具、ドアノブ、便座の消毒には市販の塩素系漂白剤（塩素濃度約５％のもの）を250倍希釈
したものを使います（例：500mlの水にペットボトルのキャップ約半分2mlの漂白剤を入れる）。
吐物などの処理はもっと濃い濃度のものを使用します（例：500mlの水にペットボトルのキャップ
約２杯10ml入れる）。
　酸素系の漂白剤は次亜塩素酸ナトリウムを含まないので、塩素系の漂白剤を使ってください。

　とはいえ、夏場の患者数が０になるという訳ではあり
ません。2024年は8月に弁当店や宿泊施設からノロ
ウイルス食中毒の発生が疑われた事例もあります。夏でも
注意が必要です。

１．ノロウイルス食中毒の発生状況 ２．注意ポイント
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ノロウイルスにご注意
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減塩なのが嬉しいです。
どんな料理に使っても美味しいです。

三重県 伊勢市 組合員さん

とても香り豊かで美味しいです。

愛知県 津島市 組合員さん

サラダ、冷やし中華、冷しゃぶ等に使うととても
美味しいです。時 扱々ってくれると嬉しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエストします。

三重県 組合員さん

載っていたらいつも購入しています。
最近見かけないのでリクエストします。
三重県 いなべ市 組合員さん

なかなかお店などで見かけないため
リクエストします。

三重県 津市 T・Kさん

他にはない辛さと味がいいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

まろやかな味で美味しかったです。
リクエストします。

愛知県 組合員さん

おひたしにかけたり、卵焼きに入れたり、
なくてはなりません。
岐阜県 揖斐郡 池田町 組合員さん

以前リクエストに載ったとき購入しました。ピリ辛で
美味しいです。チューブ入りで使いやすいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエストします。

三重県 度会郡 大紀町 組合員さん

しばらく企画がないため、リクエスト
しました。

三重県 津市 組合員さん

家族に大人気です！ストックがなくなりそうです。
しばらく企画がないのでリクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

なくなりそうなので企画をお願いします。

愛知県 安城市 組合員さん

近くのお店にはありません。
企画していただけると嬉しいです。

三重県 津市 組合員さん

何でも美味しくつくれます。
リクエストします。

岐阜県 高山市 Ｙ・Ｉさん

リクエストします。

愛知県 名古屋市 T・Nさん

お店では見かけないので、企画して
ほしいです。
三重県 三重郡 朝日町 組合員さん

今回より、本体価格を
428円から変更させて
いただきます。

楽だし
（液体和風調味料）
500ml

398円
（税込429円）節辰商店/国内製造

%qv 1年 

むろあじ・
かつお節等使用。

3594
20倍希釈（180ml）あたり5kcal
○塩 20倍希釈（180ml）あたり1.2g

国産
小豆茶
（ティーバッグ）
120g（6g×20）

408円
（税込440円）小谷穀粉/国内製造

%qv 2年 

お湯出し・水出し両用。
ノンカフェイン。

3608

て
香辛
胡麻辣油
45g

478円
（税込516円）九鬼産業/国内製造

%qv 2年 

唐辛子、花椒、
にんにく等6種の
香辛料使用。

3601
大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

減塩
ガラスープ
（顆粒タイプ）
110g

398円
（税込429円）ユウキ食品/国内製造

% 乳　%qv 1年 

3606
100gあたり279kcal
○塩 100gあたり27.9g

マジカルスパイス
110g

718円
（税込775円）ライフテック/国内製造

%小麦　%qv 1年 

塩・胡椒をベースに、
15種の調味料を
ブレンド。

3604
100gあたり147kcal
○塩 100gあたり59.4g

コスモ 直火焼
減塩カレー・ルー
（中辛）
110g

338円
（税込365円）コスモ食品/国内製造

%qv 1年 

フレークタイプ。
塩分45%カット。

3603
100gあたり537kcal
○塩 100gあたり4.9g

新登場

ん

かけるだけで酢
1L

520円
（税込561円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

醸造酢、米酢、
昆布鰹だし等使用。
合わせ甘酢。

3600
100mlあたり190kcal
○塩 100mlあたり4.7g

釜めしでんどん
（希釈用つゆ）
500ml

398円
（税込429円）節辰商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3595
原液（100g）あたり81kcal
○塩原液（100g）あたり11.7g

減塩
かき醤油
（広島県製造の牡蠣エキス入り）
300ml

398円
（税込429円）アサムラサキ/国内製造

%小麦　%qv 540日 

3592

大さじ1杯（15ml）あたり12kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

からだにやさしい
お砂糖
500g

348円
（税込375円）大東製糖/国内製造

%q 
さとうきび使用。

3602
100gあたり393kcal
○塩 100gあたり0.05g

サルサソース
（トマトソース）
185g

288円
（税込311円）ナガノトマト/国内製造

%qv 1年 

辛みのきいたトマトソース。
玉ねぎ、ピーマン、
ハラペーニョ使用。

3599
100gあたり77kcal
○塩 100gあたり1.9g

GABAN
岩塩&ペパー
90g

498円
（税込537円）ハウス食品/国内製造

%qv 750日 

3605
1本分（90g）あたり60kcal
○塩 1本分（90g）あたり75.0g

棒
バンバンジー

棒鶏ソース
（深煎りゴマ使用）
215g

360円
（税込388円）ポールスタア/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3598
100gあたり285kcal
○塩 100gあたり3.4g

ん

はさめず 
こいいろ
（しょうゆ加工品）
1L

810円
（税込874円）福岡醤油店/国内製造

%小麦　%qv 548日 

3591
100mlあたり71kcal
○塩 100mlあたり12.5g

Gg国産素材の
長期熟成
生みそ（米みそ）
650g

398円
（税込429円）日本生協連（ひかり味噌）/国内製造

%qv 180日 

国産大豆・米、塩
使用。信州粒みそ。

3593
大さじ1杯（18g）あたり36kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり2.1g

大分の味
とり天の素（にんにく風味）
260ml

268円
（税込289円）富士甚醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 
漬け込み用調味液。

3597

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.1g

Gg静岡
ほうじ茶
（ティーバッグ）
40g（2g×20）

258円
（税込278円）日本生協連（ハラダ製茶）/国内製造

%qv 1年 

静岡県産の
茶葉使用。

3607

ん

だしの素 こいいろ
（丸大豆醤油使用）
1L

1,050円
（税込1,134円）チョーコー醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 
濃縮タイプ。

3596
100mlあたり137kcal
○塩 100mlあたり17.4g

ボリビア産岩塩、
あらびきブラック
ペパーをブレンド。 98

g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
案
内
44
号

東
海

コ
ー
プ
様

得意先

品 名

製版寸法

8
折
オ
モ
テ
下

天地

370

左右

520

注
文
番
号
が
4
桁
の
商
品
は
、
O
C
R
注
文
用
紙
の
（
4
桁
・
6
桁
注
文
番
号
欄
）
に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

75

リ
ク
エ
ス
ト
・
安
全
な
お
は
な
し

360536043603360236013600359935983597359635953594

360836073606

358135803579357835773576357535743573357235713570

359335923591359035893588358735863585358435833582

35693568356735663565356435633562356135603559注文
番号

数量


