
　生協は設立当初から食の安全にこだわり続けて
います。その一つが食品添加物です。今回から3回
連続で、この食品添加物についての話題をお伝え
します。

　日本で流通する食品に使用される食品添加物は、安全性が確かめ
られたものについてのみ、国が使用を許可しています。生協では
国が許可したものでも、安全性の評価が十分ではないと考えられる
食品添加物について、独自の基準を設けて取り扱い商品への使用を
管理しています（「不使用添加物」「使用制限添加物」二次元コードを
ご覧ください）。
　また科学の進歩で、これまで安全性に問題がないと評価していた添加物に
新たな問題が見つかったり、逆に生協で規制を強めている食品添加物でもその
安全性の裏付けがはっきりしてくるなど、安全性の評価が変わる場合があります。
生協の基準は、新しい安全性評価の情報に応じて見直しています。

生協の自主基準↓

商品情報検索画面は
こちら→

　生協の添加物に対する考え方は科学的な評価を重要視しています。しかし、
そうはいってもその添加物を受け入れられるかは人それぞれです。各人の
価値観に合った商品をしっかり選べるようにＷｅｂサイトでは詳細な情報が見られる
ようになっています（下の枠内をご覧ください）。
　添加物が私たちの健康にどのように影響しているか、またどんな価値が
あるのかを正確にお知らせし、そのうえで自分が求める商品を納得して利用
できる環境を整える事が生協らしい誠実な対応と言えるのではないでしょうか。

　東海コープＨＰの商品情報検索で商品の原材料、食品添加物、アレルギー
物質などを確認することができます。ＨＰのトップページの一番下に商品情報
検索のバナーがあります。

　eフレンズでは、注文する時に「原材料を見る」のリンクをクリックすると
商品情報を確認できます。

■生協の食品添加物の考え方

■生協での食品添加物に対する取組み 2025年
8月1週
（31号）

お
い
し
く
っ
て
、

お
い
し
く
っ
て
、

　

安
全
な
お
は
な
し

　

安
全
な
お
は
な
し

シリーズ食品添加物①食品添加物と生協
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東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

とろろと梅とダシのバランスがよくて、とても美味しい
です。最近企画がないのでリクエストします。
三重県 度会郡 玉城町 組合員さん

なかなか企画されないので、リクエストします。
美味しいです。自然な甘さがよいです。

三重県 いなべ市 組合員さん

サラダにピッタリです。

三重県 北牟婁郡 紀北町 組合員さん

料理に使えて便利です。

愛知県 刈谷市 Y・Iさん

うどん・そうめんに「ぶっかけ」で美味しく
いただけます。とろろにもあいます。

愛知県 豊田市 組合員さん

オムライスをつくるなら、このケチャップが
一番！ぜひ企画をお願いします。

愛知県 一宮市 M・Nさん

以前購入しました。企画してほしいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

美味しくて毎回注文しています。
お弁当に持っていくこともあります。

岐阜県 下呂市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

とても美味しいので、リクエストお願い
します。

三重県 伊勢市 組合員さん

やさしい味で、味噌汁づくりに欠かせません。
うどんのスープ、煮物にも使えて便利です。

愛知県 名古屋市 H・Sさん

宮崎に行った時にこのタレを知りました。
それから我が家の焼肉の際の必需品です。

岐阜県 各務原市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

近くのお店などでは見かけません。
企画してほしいです。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

とても濃くて美味しいです。
リクエストお願いします。

三重県 伊勢市 組合員さん

具材が多いので気に入っています。
三重県 桑名市 組合員さん

最近掲載されていないようなので、
企画をよろしくお願いします。
愛知県 刈谷市 M・Tさん

味噌汁や鍋料理はもちろん、肉野菜炒めの隠し
味としても！顆粒タイプなので使いやすいです。

愛知県 大府市 組合員さん

Ggコンソメ
100g（5g×20）

298円
（税込321円）日本生協連（ユタカフーズ）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

調味料（アミノ酸）
不使用。

3646
1個（5g）あたり12kcal
○塩 1個（5g）あたり2.3g

キユーピー
マヨネーズ
130g

188円
（税込203円）キユーピー/国内製造

% 卵　%qv 360日 

3640

大さじ約1杯（15g）あたり100kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.3g

Ggたっぷり野菜と海藻の
おみそ汁（生みそタイプ）
20食（みそ2種×10＋
具材2種×10）

990円
（税込1,069円）日本生協連/国内製造

%小麦　%qv 180日 

3638

1食あたり野菜のおみそ汁40kcal、
海藻のおみそ汁39kcal
○塩 1食あたり野菜のおみそ汁1.9g、
海藻のおみそ汁2.1g

さん

Gg国産りんご果汁使用
純りんご酢（醸造酢）
500ml

398円
（税込429円）日本生協連（内堀醸造）/国内製造

%qv 2年 
ガラス容器。

3643

大さじ1杯（15ml）あたり4kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

Ggオイスターソース
（広島県産かき使用）
135g

268円
（税込289円）日本生協連（コーミ）/国内製造

%小麦　%qv 2年 

3637
大さじ1杯（18g）あたり20kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり1.7g

和風スープ
（紀州梅・海藻）
78g（5.2g×15袋）

1,080円
（税込1,166円）北海大和/国内製造

%qv 1年 

3649
1食（5.2g）あたり12kcal
○塩 1食（5.2g）あたり2g

花山椒香る
黒豚担々スープ
（フリーズドライ）
108g（13.5g×8）

1,200円
（税込1,296円）ハチ食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 540日 

国産豚挽肉、ほうれん草等の
具入り。芝麻醤仕上げ。

3650
1食（13.5g）あたり65kcal
○塩 1食（13.5g）あたり1.8g

美濃
特選味付ぽん酢
（すだち・ゆず果汁使用）
360ml

498円
（税込537円）内堀醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3644

大さじ1杯（15ml）あたり12kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.1g

しじみだしの素
（顆粒タイプ）
95g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

% 乳　%qv 1年 

3648
100gあたり216kcal
○塩 100gあたり45.7g

かつお香る
ごまみそめんつゆ
（二倍濃縮）
455g

418円
（税込451円）ポールスタア/国内製造

%小麦　%qv 1年 

信州みそ、ねりごま、
すりごま等配合。

3634
100gあたり157kcal
○塩 100gあたり6.1g

日向夏
ドレッシング
180ml

398円
（税込429円）ミツイシ/国内製造

%小麦　%qv 300日 

宮崎県産
日向夏使用。

3642
15gあたり38.4kcal
○塩 15gあたり0.8g

四季の味噌たれ
（愛知県産大豆使用）
200g

368円
（税込397円）のだみそ/国内製造

%qv 270日 
粒仕立ての甘味噌。

3636
100gあたり253kcal
○塩 100gあたり4.1g

中山茶業組合
生産のお茶
（特蒸し茶）
100g

998円
（税込1,077円）ちきりや/国内製造

%qv 300日 

静岡県産
茶葉使用。

3651

ん

神戸サラダ壱番館
サウザンアイランド
ドレッシング
500ml

528円
（税込570円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 151日 

3641

大さじ約1杯（15g）あたり67kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.4g

戸村本店の
焼肉のたれ
（生協仕様）
200g

398円
（税込429円）戸村フーズ/国内製造

%小麦　%qv 180日 

3635

大さじ1杯（16g）あたり26.1kcal
○塩大さじ1杯（16g）あたり1.3g

オムライス好きの
ケチャップ
195g

288円
（税込311円）ナガノトマト/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

3639
100gあたり120kcal
○塩 100gあたり3.5g

コスモ 直火焼
銀の
クリームシチュー・ルー
150g（6皿分）

420円
（税込453円）コスモ食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 270日 
フレークタイプ。

3645
100gあたり495kcal
○塩 100gあたり8.1g

あごだしの素
（顆粒タイプ）
120g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

%qv 1年 

国産あご（飛魚）
使用。

3647
100gあたり175kcal
○塩 100gあたり50.8g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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364836473646364536443643364236413640363936383637

365136503649

362436233622362136203619361836173616361536143613

363636353634363336323631363036293628362736263625

36123611361036093608360736063605360436033602注文
番号

数量


