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夏場は保存が命！食べきる目安は１ヶ月！
　お米は生鮮食品なので、精米した直後から時間が経つにつれてお米の水分が抜けて風味が
落ちていきます。「賞味期限」の表示はありませんが、早めにお召し上がりいただくことをおすすめ
します。夏場は気温・湿度が高いため傷みやすくカビの繁殖や虫も湧きやすくなりますので、１ヶ月
以内を目安に早めにお召し上がりください。
　米袋にはお米を運ぶ時に破裂しないように小さな通気穴が空いていますので、保存には適して
いません。そのため開封、未開封にかかわらす、早めにお召し上がりください。

②冷蔵庫の野菜室での保管が理想です
　お米にとって高温多湿は大敵です(カビや虫の発生原因となります)。常温でも時期や保管環境に
よっては味の品質が落ちやすくなるため、密閉容器に入れて冷蔵庫の野菜室での保管をおすすめ
します。冷蔵庫の野菜室での保管が難しい場合は、直射日光の当たらない、風通しの良い場所で
密閉容器に入れて保管しましょう。

③保管容器は清潔に
 米びつなどの保管容器は、定期的に掃除をしないと底に糠が溜まり、その糠の臭いを嗅ぎとり
虫が寄ってきます。虫が発生しないよう、空になったら都度洗い、良く乾かしてから新しいお米を
入れましょう。

保管方法
①密閉性の高い保存容器に入れる
　密閉性の低い容器には虫が侵入する可能性があります。米びつなどの
密閉性の高い保存容器に移し替えましょう。小分けにして保存する方法も
あります。米保存用の袋もあるので、活用してみてください。

　ノシメマダラメイガの幼虫は、とくに油分の多い胚芽部やぬか層を好みます。
また、あごの力が強く、お米の袋を食い破って侵入してくることもあります。
夏場など気温の高い時期に動きが活発になるため、これからの時期は特に
注意が必要です。気温15℃以下になると活動が鈍り、繁殖できなくなるので、
低温になる冷蔵庫の野菜室などでの保存がおすすめです。

＊栽培自慢のお米のパッケージの裏面には、「保存方法」と「お召し上がりの
目安」が載っています。そちらもぜひ参考にしてください。

お米は保存の仕方が大切！
～夏はおいしく食べられる期間が短い～

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。※画像出典：

　全農パールライス
　株式会社HPより

インスタグラムで見て美味しそうだった
ので、企画してほしいです。

三重県 伊賀市 組合員さん

お店などで見かけないので、ぜひお願い
します！

ソースをよく使います。塩分50％オフ
なので、ぜひ企画をお願いします。

岐阜県 関市 組合員さん

簡単でとても美味しかったです。

三重県 四日市市 S・Hさん

とっても美味しいです！マイルドな味になります。
お店などでは、なかなか見かけないので生協で
扱ってほしいです。岐阜県 岐阜市 組合員さん

とても美味しく、また注文したいと思います。

岐阜県 下呂市 組合員さん

酢が苦手ですが味がまろやかで、これが
一番美味しいです。

濃いお茶ですが、渋みがなくとても
美味しいです。

岐阜県 本巣市 K・Sさん

夏場にそうめんつゆとして利用することが多い
ですが、我が家では煮物でフル活用しています。
美味しくできます。

さっぱりしていて野菜によくあいます。
お店などでは見かけないのでリクエストします。

愛知県 豊橋市 組合員さん

カレーには欠かせない調味料で、あると
ないとでは全く違います。

岐阜県 土岐市 M・Kさん

近くのお店などでは見かけず、残り少ない
ので企画をお願いします。

リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

試しに１本買ったのですが、あまりにも美味しく
飲みやすかったので、１本しか買わなかったことを
悔やみました。三重県 伊勢市 組合員さん

たっぷり入っており、簡単、美味しいです！お店など
では見かけないので、企画をお願いします。

岐阜県 多治見市 組合員さん

少しスパイシーな感じで、フライにピッタリです。
このソースでないとフライが食べられないと思うほど
気に入っています。

リクエストで購入したら美味しかったです。茹でた
鶏のささみを和えてみたら、美味しかったです。

三重県 四日市市 組合員さん

うどんが手軽につくれて、とても美味しいです。
めんつゆでつくるより、ずっとうどんが美味しく
なります。 三重県 四日市市 M・Tさん

五島手延べうどん
あごだしスープ
（粉末タイプ）
100g（10g×10）

398円
（税込429円）五島手延うどん協同組合/国内製造

%(%qv 1年 

3562
10gあたり16kcal
○塩 10gあたり5.8g

デーツ入ソース
（中濃）
500ml

338円
（税込365円）サンキョーヒカリ/国内製造

%(%qv 2年 

3552
100mlあたり133kcal
○塩 100mlあたり7.5g

オリエンタル
マースチャツネ
（調味料）
500g

498円
（税込537円）オリエンタル/国内製造

%qv 1年 

りんご、玉ねぎ、
マンゴー等使用。

3561
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり2.9g

塩糀ノンオイル
ドレッシング
200ml

458円
（税込494円）会津天宝醸造/国内製造

%qv 270日 

3556

1食分（大さじ1杯15ml）あたり19kcal
○塩 1食分（大さじ1杯15ml）あたり0.5g

お寿司屋さんの粉茶
150g

398円
（税込429円）ちきりや/国内製造

%qv 300日 

静岡県産粉茶、
静岡県産切り茶を
ブレンド。

Kk茶こしをお使いください。

3564

美濃三年酢
500ml

420円
（税込453円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 

酒かすを原料として
使用。3年以上熟成。
ガラス容器。

3558

柚子こしょう
（ドレッシング）
270ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

%& %(%qv 270日 

大分県産
柚子こしょう
使用。

3557
1食（15g）あたり66kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

市 組合員 ん

創味のつゆ
（あまくち）
500ml

348円
（税込375円）創味食品/国内製造

%(%qv 1年 

3548
100mlあたり87kcal
○塩 100mlあたり8.1g

喫茶店の銀皿
ナポリタンソース
200ml

380円
（税込410円）大洋産業/国内製造

%*%qv 300日 

3553
100gあたり117kcal
○塩 100gあたり3.0g

栗原はるみのビーフシチュー
（パウダータイプ）
109g
（54.5g×2袋）

318円
（税込343円）エスビー食品/国内製造

%* %(%qv 361日 

3560
1皿分（ルウ13.6g）あたり59.1kcal
○塩 1皿分（ルウ13.6g）あたり1.9g

フルーツビネガー
黒酢とざくろの酢
（ローズヒップ酢入り）
360ml

598円
（税込645円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
4倍希釈。

3559
大さじ1杯（15ml）あたり26kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり0.007g

オタフク
お好みソース
（塩分50%オフ）
300g

328円
（税込354円）オタフクソース/国内製造

%(%qv 760日 

3555
100gあたり83kcal
○塩 100gあたり2.3g

いつでも新鮮
極みつゆ
（3倍濃縮）
450ml

298円
（税込321円）キッコーマン食品/国内製造

%(%qv 1年 

3550
大さじ1杯（15ml）あたり15kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

新登場

Gg九条ねぎのスープ
（フリーズドライ）
18g（4.5g×4）

358円
（税込386円）日本生協連（MCエフディフーズ）/国内製造

%* %(%qv 1年 

国産九条ねぎ
使用。

3563
1食（4.5g）あたり16kcal
○塩 1食（4.5g）あたり1.1g

ヤマサ
これ!うま!!つゆ
（濃縮タイプ）
500ml

328円
（税込354円）ヤマサ醤油/国内製造

%(%qv 390日 

鰹節、煮干・
昆布エキス等使用。

3549
100mlあたり107kcal
○塩 100mlあたり10.3g

35888

Ggスティック
ミルクティー
6g×60

900円
（税込972円）日本生協連（石光商事）/韓国製造

%*%qv 540日 

3565
1本（6g）あたり35kcal
○塩 1本（6g）あたり0.03g

ブルドック
中濃ソース
300ml

248円
（税込267円）ブルドックソース/国内製造

%qv 750日 

3554
100mlあたり153kcal
○塩 100mlあたり6.5g

マルテン
だしつゆ
（3倍濃縮）
900ml

578円
（税込624円）日本丸天醤油/国内製造

%( %{%qv 1年 

本醸造醤油、かつお・
さば節等使用。

3551
100mlあたり117kcal
○塩 100mlあたり10.7g

※包材切り替え中につき、
　お届けの包材は写真と
　異なる場合があります。

新登場

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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