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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

3

頁 

035 たまごパン ミックス粉(小麦粉、砂糖、でん粉、脱脂粉乳、ぶどう糖、植
物油脂、食塩)（国内製造）、液卵、マーガリン、植物油脂、
米ピューレ／加工デンプン、膨張剤、増粘剤（加工デンプ
ン、増粘多糖類）、乳化剤、香料、（一部に小麦・卵・乳成
分・大豆を含む) 

 

4

頁 

051 簡単手作りレアチー

ズケーキの素 

ナチュラルチーズ（ニュージーランド製造）、乳等を主要原料
とする食品（大豆を含む）、砂糖、ショートニング、ゼラチン、
濃縮レモン果汁／安定剤（加工でん粉、増粘多糖類）、トレ
ハロース、ｐＨ調整剤、香料  

9

頁 

097 わさび風味の牛肉さ

っぱり炒め 

【牛肉】牛肉（オーストラリア又はアメリカ）、（一部に牛肉を含
む）【野菜】長葱、人参、小葱【わさびドレッシング】醤油（こい
くち、さいしこみ）、食用植物油脂、醸造酢、米発酵調味料、
砂糖、わさびペースト、コショウ末／調味料（アミノ酸等）、増
粘剤（キサンタン）、香料、（一部に小麦・大豆を含む）【ぶな
しめじ】ぶなしめじ【ステーキ用わさび】本わさび、還元水飴、
粉末大豆繊維、植物油脂、食塩、からし、澱粉／ｐＨ調整
剤、香料、トレハロース、酸化防止剤（V．C）、着色料（紅花
黄、クチナシ）、（一部に大豆を含む） 

 

9

頁 

098 野菜と鶏はらみの旨

塩炒め 

もやし（国産）、鶏肉、キャベツ、にんじん、にら、植物油脂、
食塩、にんにく、砂糖、がらスープ、ビーフ香味調味料、ゼラ
チン、こしょう／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工でん粉）、
ｐＨ調整剤、グリシン、香料、香辛料抽出物、酸味料、酸化
防止剤（Ｖ．Ｅ）、（一部に乳成分・小麦・牛肉・ごま・大豆・鶏
肉・豚肉・ゼラチンを含む） 

 

9

頁 

103 豚肉と野菜のマーラ

ー火鍋 

【野菜】キャベツ、長葱、じゃがいも、人参【豆腐（国内製造）】
大豆（遺伝子組換えでない）／凝固剤（（塩化マグネシウム）
「にがり」）、（一部に大豆を含む）【豚肉】豚肉、（一部に豚肉
を含む）【火鍋の素】チキンエキス、おろしにんにく、フォンド
ボー、砂糖、おろし生姜、豆板醤、豆鼓、酵母エキス、たん
白加水分解物、食塩、クミン、山椒、唐辛子、胡椒、スターア
ニス／パプリカ色素、増粘剤（キサンタン）、酸味料、（一部
に小麦・牛肉・大豆・鶏肉・ゼラチンを含む）【きくらげ】木くら
げ、食塩／クエン酸【春雨】緑豆春雨 

 

11

頁 

125 レンジで簡単骨取り

サーモンと野菜の海

鮮蒸し 

【具材】カラフトマス（北海道産）、玉ねぎ、にんじん、いんげ
ん、（一部にさけを含む）【ソース】米油（国内製造）、食塩、
エビエキス、ニンニク、アサリエキスパウダー、しょうゆ、砂
糖、粉末ホタテエキス、オニオンエキス、魚醤、植物たん白
加水分解物、発酵調味料、香辛料／調味料（アミノ酸等）、
酒精、増粘剤（加工でん粉、キサンタンガム）、グリシン、香
辛料抽出物、香料、酸味料、（一部に小麦・えび・大豆・鶏
肉・豚肉を含む） 
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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

11

頁 

128 骨取りサーモンのバ

ター醤油ソテー 

白鮭（北海道）、フライドポテト、ブロッコリー、バター醤油の
たれ（醤油、砂糖、米発酵調味料、その他）、バター／pH 調
整剤、増粘剤（加工デンプン）、香料、ピロリン酸 Na、（一部
に小麦・乳成分・さけ・さば・大豆を含む） 
 

 

11

頁 

135 北海道産ほたての

中華あんかけ 

【具材】ボイルほたて（ほたて貝(北海道沖）、食塩）【添付調
味料】コーンスターチ、砂糖、馬鈴しょでん粉、食塩、ポーク
パウダー、酵母エキス、ガーリックパウダー、たん白加水分
解物、ジンジャーパウダー、こしょう、（一部に小麦・大豆・豚
肉を含む） 

 

12

頁 

152 あじの南蛮漬け あじ加工品（あじ（国産）、澱粉）、玉葱、醸造酢、人参、砂
糖、白だし、醤油、植物油、唐辛子／酸味料、調味料（アミノ
酸等）、（一部に小麦・大豆・りんごを含む） 
 

 

13

頁 

158 1/3 日分の野菜がと

れる五目野菜塩ラ

ーメン 

めん［小麦粉（国内製造）、食塩、小麦たん白、卵白粉／焼
成カルシウム、クチナシ色素、（一部に卵・小麦を含む）］、具
［野菜（もやし、キャベツ、たまねぎ、にんじん、ねぎ、とうもろ
こし、ほうれん草）、植物油脂、きくらげ、香辛料］、スープ［食
塩、砂糖・異性化液糖、肉エキス、動物油脂、砂糖、たん白
加水分解物、しょうゆ、ほたてエキス、魚醤（魚介類）、植物
油脂、酵母エキス、香辛料、メンマパウダー／アルコール、
酸化防止剤（ビタミン E）、増粘剤（キサンタンガム）、（一部に
小麦・大豆・鶏肉・魚醤（魚介類）・ごまを含む）］ 
 

 

17

頁 

202 繁盛厨房  フライパ

ンで!五目春巻 

野菜（キャベツ、たまねぎ、たけのこ）、鶏肉、豚脂、しょうゆ、
粒状植物性たん白、植物油脂、でん粉、しいたけ、発酵調
味料、砂糖、スープの素、しょうがペースト、食塩、醸造酢、
香辛料、皮｛小麦粉（国内製造）、植物油脂、大豆粉、ぶどう
糖、食塩｝／調味料（アミノ酸）、加工でん粉、乳化剤、増粘
多糖類、（一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉・ごまを含む） 

 

20

頁 

3152 ロイズバラエティ缶

(HOKKAIDO) 

【フレーク［ミルク］】コーンフレーク、砂糖、ココアバター、カカ
オマス、全粉乳、アーモンド／乳化剤（大豆由来）、香料【抹
茶バーチョコレート】チョコレート（国内製造）（ココアバター、
砂糖、脱脂粉乳、全粉乳、乳糖）、クッキー（小麦を含む）、
アーモンドパフ、アーモンド、抹茶、カシューナッツ、ペカン
ナッツ、マカダミアナッツ／乳化剤（大豆由来）、膨脹剤、香
料【プチベアショコラ［ピスタチオ］】油脂加工品（植物油脂、
全粉乳、砂糖、乳糖、脱脂粉乳）、ココアバター、砂糖、全粉
乳、ピスタチオペースト、カカオマス、植物油脂、脱脂粉乳、
アーモンドプラリネペースト、乳糖、ラズベリーパウダー、スト
ロベリーパウダー／乳化剤（大豆由来）、香料、カロチン色
素【チョコレートウエハース［いちごクリーム］】いちごクリーム
（植物油脂、乳糖、砂糖、全粉乳、ストロベリーパウダー、練
乳パウダー、ココアバター）、ウエハース（小麦粉、食塩、植
物油脂、小麦胚芽）、砂糖、ココアバター、全粉乳、カカオマ
ス／乳化剤（大豆由来）、加工デンプン、カラメル色素、香
料、膨脹剤【じゃがいもチョコレート】ポテトパフ（小麦を含
む）、ココアバター、砂糖、脱脂粉乳、全粉乳、乳糖、アーモ
ンド、アーモンドパフ／乳化剤（大豆由来）、膨脹剤、香料、
カロチン色素 
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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

21

頁 

239 夢一喜焼ハンバー

グ 

食肉（牛肉（国産）、豚肉（国産））、ソテーオニオン（玉ねぎ
（淡路島産））、つなぎ（パン粉、鶏卵）、牛脂（国産）、牛乳、
トマトケチャップ、食塩、香辛料、醤油／調味料（有機酸
等）、香辛料抽出物、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆・牛肉・
豚肉を含む） 

 

21

頁 

241 カレーハウスリオ監

修復刻版リオカレー 

野菜（たまねぎ（国産）、にんじん）、食肉（鶏肉、豚肉）、カレ
ールウ（小麦粉、大豆油、ソテードオニオン、香辛料、しょう
が、ガーリック）、マンゴチャツネ、りんごピューレ、チキンエキ
ス、レーズン、肉エキス調味料、アーモンド、トマトペースト、
食塩、カレー粉、砂糖、ラード、酵母エキス、香辛料／増粘
剤（加工デンプン）、カラメル色素、酸味料、香辛料抽出物、
（一部に小麦・アーモンド・牛肉・鶏肉・豚肉・りんごを含む） 

 

21

頁 

244 数の子松前 数の子(ロシア、ドイツ)、醸造調味料(ぶどう糖、米醸造液、ア
ルコール、発酵調味料、食塩)、しょうゆ(小麦・大豆を含む)、
乾燥スルメイカ、砂糖、アミノ酸液調味料、昆布、還元水あ
め、食塩、たん白加水分解物、赤唐辛子、かつお節粉末、
酵母エキス、かつおエキス / ソルビット、調味料（アミノ酸
等）、酒精、増粘多糖類、酵素 

 

22

頁 

246 沖縄黒糖ばうむ(バ

ームクーヘン) 

卵（国産）、黒糖、小麦粉、バター、ショートニング、粉糖（砂
糖、デキストリン）、クリーム、還元水あめ、牛乳、油脂加工食
品、洋酒、食塩／加工でん粉、乳化剤（大豆由来）、膨張
剤、香料、着色料（カロテン）  

22

頁 

247 仙台いちごのチーズ

カタラーナ 

苺（宮城県産）、生クリーム（北海道製造）、クリームチーズ、
砂糖、鶏卵、ブルーベリー、洋酒、レモン果汁、小麦粉/ゲ
ル化剤（増粘多糖類）、（一部に卵・乳成分・小麦を含む） 

 

22

頁 

253 北海道十勝産ピュア

ホワイト(粒コーン) 

とうもろこし 

 

28

頁 

391 九州産カット揚げな

す(乱切り) 

なす（九州産）、揚げ油（なたね油）、食塩 

 

36

頁 

565 ふっくらさば一夜干

し(昆布塩仕込み) 

さば、食塩、昆布エキス/調味料（アミノ酸） 

 

38

頁 

617 あっさり塩味!いかね

ぎ塩 

アメリカオオアカイカ（ペルー産又はチリ産）、食塩、砂糖、に
んにく、やまいもパウダー、黒コショウ、ネギ／調味料（アミノ
酸）、pH調整剤、ビタミン B1  

41

頁 

647 赤坂璃宮監修鶏肉

の南蛮漬け 

粉付鶏肉【鶏むね肉（国産）、でん粉、（一部に鶏肉を含
む）】タレ【果糖ぶどう糖液糖、しょうゆ、醸造酢、砂糖、味
噌、食塩、香辛料／増粘剤（加工でん粉）、調味料（アミノ酸
等）、カラメル色素、酸味料、（一部に小麦・大豆を含む）】 

 

44

頁 

701 鹿児島県産薩摩ハ

ーブどりもも肉の炭

火焼 

鶏もも肉（鹿児島県産）、食用植物油脂、食塩／加工デンプ
ン、焼成カルシウム、調味料（無機塩等） 
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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

45

頁 

717 まるごと食べられる!

ニジワカサギの唐揚

げ 

ニジワカサギ（カナダ産）、衣〔小麦粉、でん粉、食塩、糖類
（砂糖、ぶどう糖）、香辛料、チキンエキスパウダー、植物油
脂、脱脂粉乳、乾燥全卵〕／ベーキングパウダー、着色料
（カロチノイド）、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉を含
む） 

 

48

頁 

762 ミラノ風マルゲリータ

ピッツァ 

小麦粉（国内製造）、ナチュラルチーズ、粗ごしトマト、トマ
ト、バジルペースト（バジル、オリーブ油）、食塩、糖類（麦芽
糖、ぶどう糖）、ガーリック、貝エキス、イースト、ぶどう酢、粉
末デュラム小麦サワー種、香辛料／セルロース、増粘剤（加
工デンプン）、（一部に小麦・乳成分を含む） 

 

52

頁 

850 2 種そぼろとタルタ

ルチキン南蛮 

原材料名：ご飯（国産米）、鶏肉揚げ（鶏肉：ブラジル産）、酢
醤油あん、鶏肉そぼろ（鶏肉：日本産）、卵そぼろ（たまご：日
本産）、ほうれん草ごま和え（ほうれん草：ベトナム産）、玉葱
入りタルタルソース／加工でん粉、糊料（加工でん粉、増粘
多糖類、ＨＰＭＣ）、調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル、
カロチノイド、Ｖ．Ｂ２）、膨脹剤、ｐＨ調整剤、トレハロース、酢
酸Ｎａ、酸化防止剤（Ｖ．Ｃ、Ｖ．Ｅ、チャ抽出物）、香辛料、乳
化剤、酸味料、（一部に小麦・卵・乳成分・ごま・さば・ゼラチ
ン・大豆・鶏肉・りんごを含む） 原材料配合割合（仕込み
時）：うるち米２２％、鶏肉（鶏肉揚げ１1％、鶏肉そぼろ
５％）、ほうれん草５％、たまご５％ 

 

58

頁 

945 桃とりんごのケーキ 白桃シロップ漬け（果肉）、りんごシロップ漬け（果肉）、乳等
を主要原料とする食品、砂糖、水あめ、全卵、小麦粉、乳製
品乳酸菌飲料（殺菌）、りんご濃縮果汁、油脂加工品、レモ
ン濃縮果汁、ゼラチン、ぶどう糖/ トレハロース、ゲル化剤
（増粘多糖類）、乳化剤、クエン酸（Na）、香料、着色料（アカ
ダイコン、V.B2）、膨張剤、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆・
もも・りんご・ゼラチンを含む） 

 

61

頁 

3267 瀬戸内産レモンのド

レッシング 

食用植物油脂（国内製造）（なたね油（遺伝子組換え不分
別）、大豆油（遺伝子組換え不分別））、砂糖、醸造酢、レモ
ン果汁、たまねぎ、食塩、レモン果皮ペースト、酵母エキス、
香辛料 

 

62

頁 

3285 お好み焼粉 本ふわ

っ(国内麦小麦粉使

用) 

小麦粉（国内製造）、食塩、粉末植物油脂、デキストリン、砂
糖、たん白加水分解物、こんぶエキス粉末、山いも粉末、か
つおぶし粉末、かつおエキス粉末、かつおぶしエキス粉末、
酵母エキス粉末、鶏脂／加工でん粉、ベーキングパウダー、
調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、乳化剤、（一部に小麦・
乳成分・大豆・鶏肉・やまいもを含む） 

 

62

頁 

3308 凄麺札幌濃厚味噌

ラーメン 

スープ（味噌、動物油脂、食塩、たん白加水分解物、ニンニ
クペースト、糖類、ポークエキス、タマネギペースト、ショウガ
ペースト、油脂加工品、おからパウダー、ローストオニオンパ
ウダー、香味油、調味油、香辛料）（国内製造）、めん（小麦
粉、食塩、大豆食物繊維）、かやく（モヤシ、ニンジン、コー
ン、ねぎ、食塩）／加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、かん
すい、カラメル色素、香料、増粘多糖類、トレハロース、酒
精、酸味料、酸化防止剤（ビタミン E、ビタミン C）、乳酸 Ca、
クチナシ色素、甘味料（スクラロース）、（一部に乳成分・小
麦・ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む） 
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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

62

頁 

3309 大阪ライトとんこつ

ふくちぁんラーメン(と

んこつ味) 

めん（小麦粉（国内製造）、食塩、小麦たん白、植物油脂、
大豆食物繊維、たん白加水分解物）、スープ（ポークエキ
ス、動物油脂、しょうゆ、食塩、植物油脂、砂糖、チキンエキ
ス、ポーク調味油、ゼラチン、たん白加水分解物）、かやく
（チャーシュー、ねぎ、もやし）／加工デンプン、調味料（アミ
ノ酸等）、増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）、かんすい、
炭酸Ｃａ、乳化剤、微粒二酸化ケイ素、着色料（クチナシ、カ
ラメル）、リン酸塩（Ｎａ）、酸化防止剤（Ｖ.Ｅ、Ｖ.Ｃ、ローズマリ
ー抽出物）、酸味料、（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏肉・豚
肉・ゼラチンを含む） 

 

63

頁 

3312 ピエトロなす辛 なす

とひき肉の辛味スパ

ゲティ(パスタソース) 

なす素揚げ（インドネシア製造）、トマト・ピューレーづけ、食
肉（牛肉、豚肉）、あらごしトマト、食用植物油脂、玉ねぎ、ト
マトペースト、砂糖、牛脂、しょうゆ、香辛料、フライドガーリッ
ク、チキンエキス、昆布茶、風味調味料、食塩、醸造酢／調
味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン、キサンタンガ
ム）、（一部に小麦・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・りんごを含む） 

 

63

頁 

3333 韓の食菜ヤンニョム

チキンの素 

甘辛ヤンニョムソース［糖類（砂糖、水あめ、異性化液糖）、
醤油、コチュジャン、発酵調味料、醸造酢、ニンニク、トマトケ
チャップ、唐辛子、食塩、マンゴーピューレ、おろし生姜、コ
ショウ、酵母エキス／増粘剤（加工澱粉、キサンタン）、酸化
防止剤（Ｖ．Ｃ）、パプリカ色素、甘味料（スクラロース）、ベニ
コウジ色素、（一部に小麦・大豆を含む）］フライドチキンの素
［米粉（米（国産））、澱粉、小麦粉、食塩、コショウ、ニンニク
パウダー、パプリカ、生姜パウダー、オールスパイス、タイム
／加工澱粉、調味料（アミノ酸）、増粘剤（加工澱粉、キサン
タン）、乳化剤、（一部に小麦を含む）］ 

 

64

頁 

3356 やきとり(塩味) 鶏肉（国産）、食塩、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、チキンエ
キス（卵・乳成分を含む）／調味料（アミノ酸等）、香料、増粘
多糖類、甘味料（キシロース）、カラメル色素、酸味料 

 

65

頁 

3379 煮物が好きになりま

したこうや豆腐 

【凍り豆腐】大豆（アメリカ産）／豆腐用凝固剤、重曹【調味
料】砂糖、しょうゆ（大豆・小麦を含む）、食塩、みりん、煮干
しいわし（いりこ）、酵母エキス、かつお節、こんぶ調味エキ
ス、かつお調味エキス、こんぶ／アルコール 

 

66

頁 

3396 リプトン水出しフル

ーツインティー(ピー

チ・ストロベリー&マ

ンゴー) 

紅茶（ケニア）、エリスリトール、はちみつパウダー、コーンス
ターチ/香料、甘味料（スクラロース、アセスルファムカリウ
ム、ステビア） 

 

74

頁 

3572 ナポリ風照り焼きチ

キンピザ 

ピザクラスト（小麦粉、ショートニング、砂糖、植物油脂、イー
スト、食塩）、ナチュラルチーズ、照り焼きソース（水あめ、しょ
うゆ、ぶどう糖果糖液糖、米発酵調味料、その他）、照焼きチ
キン（鶏肉、しょうゆ、その他）、マヨネーズ風油脂加工食品、
ブロッコリー／増粘剤（加工デンプン）、加工デンプン、カラメ
ル色素、（一部に小麦・卵・乳成分・ゼラチン・大豆・鶏肉を
含む） 

 

 


