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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

2

頁 

029 うずまきかりんとう多

めの 5 種かりんとう

ミックス 

小麦粉（国内製造）、米油、砂糖（グラニュー糖、上白糖）、
水あめ、はちみつ、全粉乳、ショートニング、ピーナッツ、食
塩、白ごま、イースト、ほうれん草パウダー、にんじんパウダ
ー、あおさ粉／着色料（カラメル、アナトー色素）、膨張剤、
乳化剤 

 

3

頁 

035 塩屋魚々愛知県産

いわし丸干し 

いわし（愛知県産）、食塩 

 

3

頁 

036 本くず上りういろう

(白) 

砂糖（国内製造）、米粉（米（国産））、還元水あめ、葛粉／ト
レハロース、増粘剤（加工デンプン）、グリシン、セルロース、
（一部に小麦を含む） 

 

3

頁 

037 岐阜県産小あゆの

まるごと唐揚げ 

鮎（岐阜県産）、馬鈴薯澱粉 

 

4

頁 

048 国産米粉を使ったさ

くさくのり天(ほんの

りすだち風味) 

米粉（米（国産））、植物油脂、ばれいしょでん粉（遺伝子組
換え不分別）、焼のり、全卵粉末、食塩、砂糖、卵白粉末、
すだち風味シーズニング（ぶどう糖、食塩、デキストリン、た
ん白加水分解物（小麦を含む）、植物油脂）、黒ごま、あお
さ、酵母エキスパウダー／加工でん粉、膨張剤、酸味料、調
味料（アミノ酸等）、香料 
 

 

4

頁 

051 

3175 

みんなのメロンクリ

ームソーダ 

果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、発酵乳（殺菌）／炭酸、酸味
料、安定剤（大豆多糖類、ペクチン）、香料、着色料（ベニバ
ナ黄色素、クチナシ青色素）、乳化剤 

 

9

頁 

097 レモンクリームペン

ネとお豆のキャロッ

トラペ 

マカロニ（アメリカ製造）、乳等を主要原料とする食品、ほうれ
ん草、ミックスビーンズ（ガルバンゾー、マローファットピー
ス、レッドキドニー、その他）、にんじん、牛乳、分離液状ドレ
ッシング、レモン果汁、プロセスチーズ、ベーコン、食塩、砂
糖、植物油脂／乳化剤、ｐＨ調整剤、加工でん粉、香料、調
味料（アミノ酸等）、グリシン、リン酸塩（Ｎａ）、糊料（増粘多糖
類）、カゼインＮａ、酸味料、くん液、酢酸（Ｎａ）、酸化防止剤
（Ｖ．Ｃ）、着色料（クチナシ、カロチノイド）、発色剤（亜硝酸
Ｎａ）、酵素、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆・鶏肉・豚肉・り
んごを含む） 
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（15号） 
コープぎふ・コープあいち・コープみえ 

※カタログ作成時点での情報ですので、変更となる場合がございます。 

※「原材料一覧表」はコープぎふ・あいち・みえで統一です。取り扱い生協が限定される商品には、頁に各生協名が記載されています。 

ご利用の生協名が記載された商品をご確認ください。 
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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

9

頁 

098 鶏肉と卵のてりやき 鶏もも肉（国産）、たまねぎ、ぶなしめじ、たれ（しょうゆ、果糖
ぶどう糖液糖、砂糖、魚介エキス、醸造酢）、にんじん、こね
ぎ/調味料(ｱﾐﾉ酸等)、増粘剤(加工でん粉、ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ)、ｶﾗ
ﾒﾙ色素、酒精、(一部に小麦・鶏肉・大豆を含む) 
 

 

9

頁 

107 国産野菜のおこさま

ミニビビンバ丼 

こまつな（国産）、だいこん、にんじん、卵そぼろ、鶏肉、だし
味調味液（ぶどう糖果糖液糖、しょうゆ、発酵調味料、食塩、
その他）、ぶなしめじ、粒状大豆たん白、しょうゆ、砂糖、植
物油脂、みそ、しょうが、にんにく、豆板醤／加工でん粉、着
色料（カラメル）、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、増粘剤
（キサンタンガム）、グリシン、酸化防止剤（Ｖ．Ｃ）、（一部に
卵・小麦・大豆・鶏肉を含む） 

 

11

頁 

128 国産若鶏のじゃがバ

タコーン 

ポテト（馬鈴薯（国産）、植物油脂）、鶏肉（国産）、タレ（ぶど
う糖果糖液糖、しょうゆ、洋なし果汁、砂糖、リンゴ果汁、おろ
しにんにく、醸造酢、香辛料、食塩、豆板醤、レモン果汁、
野菜エキス、乾燥玉ねぎ）、とうもろこし、発酵調味料、バタ
ー／増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、調味料（アミノ酸
等）、香料、（一部に小麦・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・りんごを
含む） 

 

12

頁 

145 白身魚と根菜の黒

酢あん弁当 

米飯（米（国産）、植物油脂、その他）、白身魚フリッター、調
味液（ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、醤油、その他）、れんこん
水煮、ほうれん草、にんじん、ごぼう、しょうゆ、植物油脂、砂
糖、食塩、ガーリックパウダー／加工でん粉、増粘剤（加工
でん粉、キサンタンガム）、調味料（アミノ酸等）、ｐＨ調整剤、
グリシン、酢酸（Ｎａ）、着色料（カラメル）、膨張剤、乳化剤、
酵素、甘味料（甘草）、（一部に卵・小麦・ごま・大豆・鶏肉を
含む）      ※白身魚フリッターの製造工場では、乳成
分・えびを含む製品を製造しています。 栄養成分表示（1
包装当り）熱量 355kｃａｌ蛋白質 11.9ｇ脂質 3.4ｇ炭水化物
68.6ｇ食塩相当量 1.7ｇ【推定値】 
 

 

13

頁 

163 健康プラス(コレステ

ロール 0) 

食用なたね油（国内製造）、食用大豆油／ビタミンＥ 

 

15

頁 

192 PARM(カフェラテ) 乳製品（国内製造、ニュージーランド製造）、ホワイトチョコレ
ートコーチング、砂糖、水あめ、植物油脂、コーヒー、加糖卵
黄（卵黄、砂糖）／乳化剤、香料、安定剤(増粘多糖類)、カ
ラメル色素、（一部に卵・乳成分・大豆を含む）  

16

頁 

202 駿河湾産生桜えび

(生食用) 

桜えび 

 

17

頁 

213 国産若鶏のメンチカ

ツ(和風甘辛たれ) 

鶏肉（国産）、衣（パン粉、小麦粉、コーンフラワー、粉末状
植物性たん白、砂糖、乾燥卵白（卵を含む）、ぶどう糖、植物
油脂、大豆粉）、植物油脂、しょうゆ、砂糖、鶏皮、たまねぎ、
パン粉、発酵調味液、還元水あめ、食塩、かつおエキス調
味料、こんぶエキス／加工でん粉、着色料（カラメル、アナト
ー色素、カロチン）、ｐＨ調整剤、炭酸水素Ｎａ、膨張剤、香
料（乳由来） 
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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

18

頁 

223 はま寿司旨だし厚焼

きたまご 

鶏卵（国産）、砂糖、植物油脂、食酢、しょうゆ、鰹だし、食
塩、昆布エキス／加工でん粉、（一部に小麦・卵・大豆を含
む） 
 

 

19

頁 

225 めちゃうま！ミニハ

ンバーグ 

食肉[牛肉（輸入）、豚肉)、野菜［玉ねぎ、おろしにんにく］、
粒状大豆たんぱく、つなぎ[パン粉、卵白粉末］、牛脂、糖類
［ぶどう糖、砂糖］、しょうゆ、ビーフエキス調味料、食塩、赤
ワイン、香辛料／調味料(アミノ酸等)、香辛料抽出物、着色
料(カラメル、カロチノイド)、酸味料、香料、(一部に小麦・乳
成分・卵・牛肉・大豆・豚肉・ゼラチンを含む) 
 

 

21

頁 

242 大阪ふくちぁん餃子 キャベツ(国産)、小麦粉、豚肉、ラード、豚脂、白菜、ニラ、ゴ
マ油、醤油、生姜、植物性蛋白、鶏エキス、ニンニク、植物
性油脂、食塩、砂糖、唐辛子、胡椒/調味料(アミノ酸等)、ソ
ルビット、アルコール、甘味料(キシロース)、(一部に小麦・乳
成分を含む) 

 

21

頁 

243 東京ラスク(シュガー

バター) 

小麦粉（国内製造）、バター、砂糖、ショートニング、食塩、脱
脂粉乳、イースト、麦芽粉末／V.C、（一部に小麦・乳成分を
含む） 
 

 

21

頁 

244 宮崎県産霧島黒豚

ウインナー 

豚肉(宮崎県産）、豚脂肪（宮崎県産）、食塩、糖類（水あめ、
砂糖）、香辛料／リン酸塩（Ｎａ）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、
調味料（アミノ酸等）、保存料（ソルビン酸）、ｐH 調整剤、発
色剤（亜硝酸Ｎａ）、香辛料抽出物、（一部に豚肉を含む)  

21

頁 

245 朝〆ぶりのごまだれ

漬け丼用 

ぶり（高知）、たれ（醤油（小麦・大豆を含む）、味醂、砂糖、
魚醤、黒糖蜜、醸造酢、かつおエキス（さばを含む）、昆布エ
キス、酵母エキス）、すりごま、いりごま／増粘剤（加工でん
粉）  

21

頁 

246 牛肉しぐれ煮(舞茸

入り) 

牛肉(北海道産)､舞茸(北海道産)､砂糖､醤油､みりん､鰹だ
し､ほたてエキス､(一部に小麦・牛肉・大豆を含む) 

 

21

頁 

3151 岩泉ヨーグルト(プレ

ーン) 

生乳（岩手県産） 

 

22

頁 

252 能登牡蠣だししょう

ゆ 

しょうゆ（国内製造）、かきだし、糖類（砂糖・ぶどう糖果糖液
糖）、みりん、昆布エキス、かつお節エキス、食塩、発酵調味
料／酸味料、（一部に小麦・大豆を含む） 

 

22

頁 

253 磯辺揚げちくわ(1/2

カット) 

焼ちくわ（魚肉、でん粉、その他）（小麦・卵・大豆を含む）
（国内製造）、衣（天ぷら粉、あおさ、昆布エキス、食塩、ホエ
イパウダー）（乳成分を含む）、揚げ油（植物油）／加工でん
粉、調味料（有機酸等）、グリシン、ベーキングパウダー、乳
化剤、V.E、カロチノイド色素、V.A 
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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

31

頁 

469 おいしい低糖質プリ

ン(カスタード) 

植物油脂(国内製造)、乳製品、食物繊維、カラメル、砂糖、
ゼラチン、寒天、デキストリン、卵加工品（卵を含む）、水あ
め、食塩／糊料（増粘多糖類）、乳化剤、香料、調味料（無
機塩）、甘味料（アセスルファムＫ、スクラロース、ソーマチ
ン）、カラメル色素、カロテン色素 
 

 

34

頁 

541 ごろグラ いちごづく

し(完熟いちご仕立

て) 

オーツ麦フレーク（オーストラリア製造又はイギリス製造又は
その他）、小麦シリアルパフ（大豆を含む）、砂糖、植物油
脂、コーンシリアルパフ、水溶性食物繊維、乾燥いちご加工
品、いちごクランチ（小麦粉、砂糖、ショートニング、でん粉、
発酵バター、食塩、いちご濃縮果汁）、デキストリン、乳糖、
食塩、いちご濃縮果汁／炭酸カルシウム、加工でん粉、ベ
ニコウジ色素、香料、酸味料、乳化剤、ビタミン C、酸化防止
剤（ビタミン E、ビタミン C、ローズマリー抽出物）、ピロリン酸
鉄、カゼイン Na、ナイアシン、パントテン酸カルシウム、ビタミ
ン B6、ビタミン B1、ビタミン B2、葉酸、ビタミン D、ビタミン
B12 

 

35

頁 

559 九州産さば三枚おろ

し(うす塩) 

さば（九州産）、食塩 

 

37

頁 

605 帆立づくしサラダ ほたて貝（北海道産）、半固体状ドレッシング（食用植物油
脂、醸造酢、卵、卵黄、食塩、砂糖、乳たん白、ゼラチンパウ
ダー、香辛料）、カラフトししゃも卵（アイスランド産）、ヒトエグ
サ（国産）、食塩／ソルビトール、調味料（アミノ酸等）、増粘
剤（加工でん粉、増粘多糖類）、トレハロース、香辛料抽出
物、（一部に卵・乳成分・ゼラチン・大豆・りんごを含む） 
 

 

38

頁 

612 骨取りさばの煮付け

(しょうゆ) 

さば（ノルウェー）、砂糖、しょうゆ（大豆を含む）、水あめ、み
りん、米発酵調味液、おろししょうが、でん粉、食塩、黒糖
蜜、酵母エキス、あさりエキス、しいたけエキス（小麦を含
む）、こんぶエキス、魚醤、さばエキス／着色料（カラメル） 
 

 

38

頁 

625 北海道産真だらハ

ーブソテー(骨取り) 

真だら（北海道産）、パン粉、バッターミックス（パン粉、小麦
粉、砂糖、食塩、卵粉末、全粉乳、香辛料、酵母エキス）、ハ
ーブ調味料（食塩、マスタード、こしょう、レッドベルペッパ
ー、乾燥玉ねぎ、レモンパウダー、酵母、パセリ、セロリシー
ド、乾燥にんにく、粉末醤油、コーンスターチ）/加工でん
粉、調味料（アミノ酸）、増粘多糖類、クチナシ色素、（一部
に小麦、大豆、卵、乳成分を含む） 
 

 

46

頁 

750 いちごクリンクル(ド

ーナツ) 

ミックス粉（小麦粉、砂糖、ショートニング、食塩）、いちご風
味コーティング（植物性油脂、砂糖、乳糖、脱脂粉乳、ストロ
ベリーパウダー）、ショートニング、植物性油脂、卵／加工デ
ンプン、乳化剤、ベーキングパウダー、野菜色素、酸味料、
香料、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む） 
 

 

46

頁 

751 もっちりミルクグレー

ズ(ドーナツ) 

ミックス粉（小麦粉、砂糖、ショートニング、食塩）、油脂加工
食品（砂糖、植物性油脂、デキストリン）、ショートニング、卵、
植物性油脂／加工デンプン、乳化剤、ベーキングパウダ
ー、香料、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）  
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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

46

頁 

752 もっちり焦がしキャラ

メル(ドーナツ) 

ミックス粉（小麦粉、砂糖、ショートニング、食塩）、キャラメル
コーチング（植物性油脂、砂糖、全粉乳、キャラメルパウダ
ー、乳糖、たんぱく質濃縮ホエイパウダー）、ショートニング、
卵、植物性油脂／加工デンプン、乳化剤、ベーキングパウ
ダー、着色料（カラメル、カロチノイド）、香料、（一部に小麦・
卵・乳成分・大豆を含む） 
 

 

46

頁 

753 オールドファッション

チョコ(ドーナツ) 

ミックス粉（小麦粉、砂糖、ショートニング、その他）、ショート
ニング、準チョコレート、卵、植物性油脂／加工デンプン、乳
化剤、ベーキングパウダー、香料、（一部に小麦・卵・乳成
分・大豆を含む）  

46

頁 

754 ダブルチョコファッシ

ョン(ドーナツ) 

ミックス粉（小麦粉、砂糖、大豆粉、ショートニング、全粉乳、
食塩、卵白粉）、準チョコレート、ショートニング、卵、植物性
油脂、ココアパウダー／加工デンプン、ベーキングパウダ
ー、乳化剤、香料、酸化防止剤（V.E、V.C）、甘味料（スクラ
ロース）、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む） 
 

 

46

頁 

755 ココアクリンクルチョ

コ(ドーナツ) 

ミックス粉（小麦粉、砂糖、植物性油脂、でん粉、その他）、
ショートニング、準チョコレート、卵、植物性油脂、ココアパウ
ダー、植物性たんぱく／加工デンプン、トレハロース、乳化
剤、ベーキングパウダー、カゼイン Na、香料、酸化防止剤
（Ｖ.Ｅ、Ｖ.Ｃ）、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む） 
 

 

49

頁 

790 国産ほうれん草入り

シューマイ 

たまねぎ（輸入又は国産）、えそすり身、豚脂、つなぎ（でん
粉、粉末状植物性たん白、粉末卵白）、えび、ほうれん草ペ
ースト（ほうれん草（国産））、粒状植物性たん白、砂糖、食
塩、えびエキスパウダー、香辛料、たん白加水分解物、かに
エキス、えびエキス、皮（小麦粉、粉末状植物性たん白、大
豆粉）／調味料（アミノ酸等）、ｐＨ調整剤、（一部にえび・か
に・小麦・卵・大豆・豚肉・ゼラチンを含む） 
 

 

49

頁 

806 豆腐を入れて甘口

麻婆 

豚肉（国産）、しょうゆ、ねぎ（国産）、砂糖、清酒、チキンエキ
ス、植物油脂、豚背脂、しょうがペースト、醸造酢、トマトケチ
ャップ、食塩、にんにくペースト、豆板醤、香辛料、酵母エキ
ス／増粘剤（加工でん粉）、（一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉・
ゼラチン・ごまを含む｝ 
 

 

52

頁 

857 豚の生姜焼きと俵お

にぎり弁当 

おにぎり〔精白米（国産）、植物油、食塩、黒ごま、玉子ふり
かけ、しそふりかけ、白ごま、白キクラゲ抽出物〕、野菜炒め
〔野菜｛たまねぎ（国産）、キャベツ｝、発酵調味料、醤油、お
ろし生姜、砂糖、おろしにんにく、植物油、塩こしょう、白キク
ラゲ抽出物〕、豚肉の生姜焼き〔豚肉（スペイン産）、発酵調
味料、醤油、おろし生姜、砂糖、おろしにんにく〕、ほうれん
草おかか和え〔ほうれん草（ミャンマー産）、かつお削り節、
醤油〕／増粘剤（加工でん粉、増粘多糖類）、着色料（カラメ
ル、カロチノイド）、調味料（アミノ酸等）、卵殻Ｃａ、香料、酸
化防止剤（Ｖ．Ｅ、チャ抽出物）、酸味料、アルコール、ｐＨ調
整剤、（一部に乳成分・卵・小麦・オレンジ・大豆・鶏肉・豚
肉・ごまを含む） 
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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

57

頁 

935 白身魚の甘酢あん

かけ 

スケソウダラ（国産）、たまねぎ、砂糖、植物油脂、しょうゆ（大
豆・小麦を含む）、でん粉、醸造酢、にんじん、粉末しょうが、
こんぶエキス／増粘剤（加工でん粉、増粘多糖類） 

 

58

頁 

3207 Toshi HEALTHY 

SWEETS 低糖質ティ

ラミス(鎧塚俊彦監

修) 

ナチュラルチーズ（オーストラリア製造、国内製造）、乳等を
主要原料とする食品、卵黄、エリスリトール、水溶性食物繊
維、全卵、卵白加工品、牛乳、ココアパウダー、アーモンド
加工品、インスタントコーヒー、加工黒糖、粉末状小麦たん
白、ゼラチン、食塩／トレハロース、加工澱粉、乳化剤、クエ
ン酸、安定剤（増粘多糖類）、香料、ｐH 調整剤、（一部に乳
成分・卵・小麦・大豆・ゼラチン・アーモンドを含む） 
 

 

69

頁 

3449 ノアール(抹茶クリー

ム) 

砂糖（国内製造）、小麦粉、ショートニング、加工油脂、ココ
アパウダー、乳糖、ぶどう糖果糖液糖、抹茶、コーンスター
チ、カカオマス、乳等を主要原料とする食品、脱脂粉乳、食
塩／膨脹剤、乳化剤（大豆由来）、香料、調味料（アミノ酸
等）、着色料（紅花黄、クチナシ） 

 

72

頁 

3522 まろやか抹茶ミルク

のプチエクレア 

乳等を主要原料とする食品（国内製造）、牛乳、ミルク風味
チョコレートコーチング、液全卵、ファットスプレッド、小麦
粉、砂糖、液卵黄、加糖練乳、抹茶、マーガリン、異性化液
糖、食塩／カゼインＮａ、乳化剤、香料、膨脹剤、ｐＨ調整
剤、着色料（クチナシ、カラメル、カロチン）、増粘多糖類、
（一部に卵・乳成分・小麦・大豆を含む） 
 

 

74

頁 

3579 釜炊き鶏ごぼうごは

ん(国産鶏肉使用) 

米（国産）、野菜（ごぼう、えだ豆、にんじん）、鶏肉（国産）、
大麦、はっ酵調味料、しょうゆ、卵加工品、れんこん水煮、油
揚げ、植物油脂、チキンオイル、砂糖、かつおエキス、食
塩、チキンエキス、こんぶエキス、かにエキス、えびエキス／
調味料（アミノ酸等）、安定剤（加工でん粉）、ダイズ多糖類、
カラメル色素、酸味料、ｐＨ調整剤、豆腐用凝固剤、（一部に
えび・かに・小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉を含む） 
 

 

74

頁 

3597 印度の味バターチキ

ン(濃縮カレーペー

スト) 

トマトペースト(ポルトガル製造)、ソテーオニオンペースト、ク
リーミングパウダー(乳成分を含む)、オニオンペースト、カシ
ューナッツ、三温糖、バターオイル、デキストリン、植物油脂
(大豆油、菜種油）、食塩、ココナッツミルクパウダー、香辛
料、おろし生姜、おろしにんにく、レモン果汁／安定剤（加
工でん粉）、酸化防止剤（ビタミンＥ）-／- 
 

 

74

頁 

3598 Carboff 低糖質パス

タ  糖 質

50%off(1.6mm) 

強力小麦粉（国内製造）、小麦たんぱく、食塩、卵白粉末
（卵を含む）、米糠、酵母エキス ／ 加工でん粉（小麦由
来）、増粘剤（アルギン酸エステル）、クチナシ色素 

 

74

頁 

3599 鍋焼すき焼風うどん

(アルミ鍋入り) 

めん〔小麦粉（国内製造）、食塩〕、添付調味料（しょうゆ、砂
糖、食塩、香味油、ビーフペースト、酵母エキス、醸造調味
料、昆布エキス、野菜エキス）、かやく（ねぎ）／加工澱粉、
調味料（アミノ酸等）、ｐＨ調整剤、カラメル色素、増粘剤（キ
サンタン）、甘味料（アセスルファムＫ）、酸味料、（一部に小
麦・乳成分・大豆・牛肉・豚肉を含む） 
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頁 
注文 
番号 
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74

頁 

3600 おいしいざるそば(麺

つゆ付) 

めん〔小麦粉（国内製造）、そば粉、食塩、（一部に小麦・そ
ばを含む）〕添付調味料〔しょうゆ、砂糖、蛋白加水分解物、
鰹節エキス、みりん、発酵調味料、昆布エキス／調味料（ア
ミノ酸等）、酸味料、酒精、ビタミン B1、（一部に小麦・大豆を
含む）〕 
 

 

74

頁 

3601 カップゼリー80℃(ゼ

リーの素・ぶどう味) 

糖類（砂糖(国内製造)、ぶどう糖）、寒天／ゲル化剤（増粘多
糖類）、酸味料、ビタミンＣ、ブドウ果皮色素、香料 

 

75

頁 

3619 八つの旨みの極み

だし(無漂白ティーパ

ック) 

風味原料（さばぶし、かつお本枯ぶし、かつおぶし、いわし
煮干し、あじ煮干し、こんぶ、乾しいたけ、根こんぶ）、食塩
（国内製造）、砂糖、酵母エキス、発酵調味液、しょうゆ（大
豆・小麦を含む） 

 

 

 


