
　暑い時期は気が付かないうちに保存していた食品にカビが生えていることが
あります。カビにはどのような事に注意すれば良いでしょうか？

　カビは糸状の体を持つ菌類で、胞子(ほうし)によって増えます。様々な
色のカビは、ほとんど胞子の色によるものです。カビは酸素がないと
発育できません。ほとんどのカビは温度20℃～30℃、湿度80％以上で
栄養のあるところで良く育ちます。乾燥した食品でも表面が濡れると
カビが生えることがあります。

　カビが生えてしまうと、見えない部分にも菌糸が入り込んでいるので、
一旦カビの生えた食品は、食べずに捨てましょう。カビの侵入により
カビ毒が産生されると、加工や加熱調理を行ってもなかなか取り除く
ことができません。
　ただしカビが少量生えただけの食品を1回食べただけで食中毒を
おこすという事はありませんので、ご安心ください。長期間食べ続け
ない事、そもそもカビを生やさない事が大事です。

★大事なことはカビをはやすような環境に置かない事です。
　保管は高温多湿を避け、密封できる容器がお勧めです。脱酸素剤が
入っている食品も開封すると効果が無くなってしまうので、注意が
必要です。取り分けるときは乾燥した清潔な食器を使いましょう。
エアコンのフィルター、キッチン周りの清掃も大事です。

◎お　米：お米の袋自体に穴があり、袋が濡れるとカビの原因になります。密封できる
清潔な容器に入れ冷蔵保管します。野菜室がお勧めです。

◎食パン：保存する場所は高温多湿を避けます。開封してから2～3日で
食べ切れない場合には、早めの冷凍保存がおススメです。

◎み　そ：開封後は冷蔵保存し、カップの味噌なら表面を平らにして
 ラップを密着させて冷蔵保管してください。袋の味噌の場合は空気をなる

べく抜いて、袋と味噌に隙間ができないようにして袋の口を輪ゴムやクリップ
などで止めます。

食の安全おしゃべり会（カビ）申込7月13日まで!!
★7月1週でお知らせしたカビの専門の先生の話を聞ける
　「おしゃべり会」申込はこちら。

■カビとは

■カビが生えたものは削れば大丈夫？

■カビを防ぐには以下の対策が考えられます。

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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カビに注意
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とても便利です。ぜひ企画してください。

愛知県 犬山市 組合員さん

煮魚に毎回使用しています。
とても使いやすいので、まとめ買いしたいです。

岐阜県 郡上市 組合員さん

さわやかだけど、ピリッと辛いのがクセになります。
あまり企画がないのでリクエストします。

愛知県 春日井市 組合員さん

山椒が香りもよく、とても美味しいです。
もうすぐ無くなりそうで、家族も待っています。

愛知県 安城市 組合員さん

美味しいです。よろしくお願いします。

三重県 津市 組合員さん

リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

果汁の味わいが美味しい！

愛知県 名古屋市 組合員さん

ストックがなくなったので、ぜひ企画を
お願いします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

美味しいです。1人暮らしの息子達のリクエスト
なので、お願いします。三重県 桑名市 組合員さん

揚げ物にかけても美味しいです。

三重県 四日市市 組合員さん

煮込み料理やハンバーグには必須です。
定期的に企画をお願いします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

しじみの出汁がギュッと詰まっていて美味しいです。
春雨を入れたり、簡単にアレンジできます。

愛知県 小牧市 組合員さん

ゆで卵やブロッコリーとの相性抜群でした。
程よい燻製の香りが美味しかったです。

愛知県 岡崎市 組合員さん

友人が喜んでくれました。味も良かった
です。また企画してください。

岐阜県 土岐市 小島さん

鶏肉のソテーでいただくと美味しいです。
お店などでは見かけないので、リクエストします。
三重県 員弁郡 東員町 組合員さん

少量で使いやすいです。
リクエストします。

愛知県 小牧市 組合員さん

マスタードが絶妙に美味しくて、
サラダに欠かせません。

三重県 伊賀市 組合員さん

これがないとカレーの楽しみが半減します。
お店などでは見かけないので、お願いします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

気仙沼完熟牡蠣の
オイスターソース
160g

1,100円
（税込1,188円）石渡商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3623
100gあたり175kcal
○塩 100gあたり6.86g

キユーピー
燻製マヨネーズ
200g

268円
（税込289円）キユーピー/国内製造

% 卵　%qv 240日 
スモークビネガー使用。

3624

大さじ約1杯（15g）あたり108kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.3g

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（七味唐辛子）
10g

700円
（税込756円）おちゃのこさいさい/国内製造

%qv 240日 

3630
オリエンタル
マースチャツネ
（調味料）
500g

578円
（税込624円）オリエンタル/国内製造

%qv 1年 

りんご、玉ねぎ、
マンゴー等使用。

3631
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり2.9g

しじみ煮だしスープ
（希釈タイプ）
180ml

458円
（税込494円）大志食品企画/国内製造

%qv 300日 

北海道天塩町産
天然ヤマトシジミ使用。

3619
100gあたり36kcal
○塩 100gあたり13.5g

らくらく
お料理自慢
（煮物用たれ）
300ml

328円
（税込354円）下津醤油/国内製造

%小麦　%qv 547日 

三重県産丸大豆醤油、
本みりん、だし等使用。

3620
100mlあたり158.59kcal
○塩 100mlあたり5.99g

コープみえ
開発商品

ガラムマサラ
ソース（ホット）
175g

438円
（税込473円）ユウキ食品/国内製造

%qv 540日 

カレー用ソース。
赤唐辛子等使用。

3632
100gあたり131kcal
○塩 100gあたり8.6g

Gg国産原料使用みそ
熟旨
（即席みそ汁生みそタイプ）
30食（5種）

1,050円
（税込1,134円）日本生協連（ハナマルキ）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 180日 

調味みそと
5種の具材セット。

3621

1食あたりほうれん草汁・とうふ汁各29kcal、
わかめ汁・長ねぎ汁各27kcal、油あげ汁28kcal
○塩 1食あたりほうれん草汁・とうふ汁・
わかめ汁・油あげ汁各1.8g、長ねぎ汁1.7g

フルーツビネガー
黒酢とざくろの酢
（ローズヒップ酢入り）
360ml

598円
（税込645円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
4倍希釈。

3628
大さじ1杯（15ml）あたり26kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり0.007g

中華
あんかけの素
（顆粒）
110g

378円
（税込408円）ユウキ食品/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3633
100gあたり305kcal
○塩 100gあたり23.6g

柚子こしょう
（ドレッシング）
270ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 270日 

大分県産
柚子こしょう使用。

3625
1食（15g）あたり66kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

瀬戸内レモン
クリーミードレッシング
230ml

438円
（税込473円）ユウキ食品/国内製造

% 卵　%qv 300日 

3626

大さじ約1杯（15g）あたり62kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

特撰赤だし
伊勢味噌
500g

330円
（税込356円）糀屋/国内製造

%qv 180日 

アメリカ産
大豆使用。

3618
大さじ1杯（18g）あたり39kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり2.1g

レモン塩麹
（瀬戸内産レモンの皮使用）
150g

278円
（税込300円）新庄みそ/国内製造

%qv 240日 

3635
100gあたり123kcal
○塩 100gあたり8.1g

Gg粗挽き
ハニーマスタード
ドレッシング
300ml

398円
（税込429円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

% 卵　 %小麦　%qv 240日 

瀬戸内レモン果汁
使用。

3627
1食15g（大さじ約1杯）あたり37kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.5g

米粉
クリームシチュールウ
（直火焼フレークタイプ）
120g（6皿分）

378円
（税込408円）オリエンタル/国内製造

% 乳　%qv 1年 

愛知県産米粉・
牛乳使用。

3629
1皿分（ルウ20g）あたり95kcal
○塩 1皿分（ルウ20g）あたり1.9g

リケンの
コンソメ
（粉末）
150g

418円
（税込451円）理研ビタミン/国内製造

%qv 360日 

3634
小さじ約1杯（2.7g）あたり7.5kcal
○塩小さじ約1杯（2.7g）あたり0.83g

カゴメ
ウスターソース 
醸熟
（こぶりちゃん）
160ml

198円
（税込213円）カゴメ/国内製造

%qv 2年 

3622
大さじ1杯（15ml）あたり20kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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