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　みなさんは農産商品を選ぶときのポイントはありますか？ 
　商品案内や店舗に多くの商品が並ぶ中、「新鮮」「おいしさ」「産地」「農薬」など気になる
点は色々ありますよね。今回は、農産商品を選ぶときのポイントを1つ紹介します。

　「栽培自慢」は東海コープ独自の認証基準で、大きく分けて「こだわり」と
「おいしさ」の2種類の基準があります。認証を受けた商品には、栽培自慢の
マークが表示されています。

①栽培自慢「こだわり」
　こだわりの栽培自慢は、農薬と化学肥料の使用を地域の一般的な栽培に対して3割以上
削減した農産物です。農薬が気になる方は「栽培自慢」のマークを参考に商品を選んで
みてください。
　農林水産省は「無農薬」や「減農薬」などの表示を「特別栽培農産物に係る表示の
ガイドライン」で禁止しています。これは「無農薬」という言葉のとらえ方が生産者と
消費者で食い違いがあったり、「減農薬」と評価できる基準があいまいだったりすることで、
消費者の誤解を防ぐためです。東海コープではガイドラインを遵守し、正しい表示をして
います。

●選ぶポイント「栽培自慢」

農産商品を選ぶときのポイント！「栽培自慢」

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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②栽培自慢「おいしさ」
　おいしさの栽培自慢は、品目ごとに美味しいと思える糖度基準を満たした農産物(主に
果物)です。商品案内には栽培自慢マークと一緒に糖度が併記されています。

　栽培自慢マークは、産地の努力をみなさんにお知らせするために付けています。マークの
付いた商品は東海コープ独自の基準に従い、書類や産地の点検、商品の検査などで品質を
確かめています。
　農薬や化学肥料の使用を削減することは簡単ではありません。栽培自慢は安全・安心で
おいしい農産物を届けたいという生産者の想いがつまった商品です。21ページでは商品と
一緒に、生産者の想いも紹介しています。ぜひチェックして栽培自慢をご利用ください。

カフェインレスの緑茶はなかなか無いので、以前に
見つけて購入しました。また企画してください。

愛知県 瀬戸市 Ｉ・Mさん

タレはくどさもなく、甘口でもなく、家族中がまた
食べたくなる味でした。三重県 四日市市 T・Sさん

しばらく扱いが無かったので、リクエスト
します。

岐阜県 関市 組合員さん

辛さ控えめで風味がよくて、とっても
美味しいスープです。

愛知県 岡崎市 組合員さん

汁ものに便利です。500mｌを希望します。

すごく美味しいです。友達にも頼まれ
ました！

三重県 津市 C・Tさん

とても味が良くて使いやすく、３０本入りがあっと
言う間になくなってしまったので、またリクエスト
します。 岐阜県 瑞浪市 組合員さん

孫たちはこのお茶が大好きです。残り少なくなった
ので企画してください。いつでも注文できると嬉しい
です。岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

夫が甘いソースは苦手なので、企画を
お願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

化学調味料、着色料不使用なのがいい
です。
愛知県 扶桑町 組合員さん

粒がなく、流動食のスープとして飲めて
よかったです。

岐阜県 土岐市 Y・Sさん

リクエストします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

いつも利用させてもらっています。

岐阜県 美濃市 組合員さん

手軽なのに本当に美味しく、みんな大好き
です！月一回は載せてください！

岐阜県 岐阜市 K・Kさん

1パックで野菜500g分を使用した野菜ジュースは
見かけません。飲みやすくて美味しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

とても美味しかったので、定期的に企画
していただきたいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

クリーミーでとても美味しかったです。

岐阜県 多治見市 組合員さん

「次はいつ企画がある？」と、友人から
聞かれます。リクエストお願いします。
愛知県 一宮市 伊藤亜希子さん

大豆粉カレールウ
（中辛）
120g（6皿分）

358円
（税込386円）オリエンタル/国内製造

%qv 540日 

愛知県産大豆粉・米粉
使用。フレークタイプ。

3584
1皿分（ルウ20g）あたり87kcal
○塩 1皿分（ルウ20g）あたり2.0g

古今東北
とろ～りえごま
ドレッシング
150ml

328円
（税込354円）東北協同事業開発/国内製造

%& %(%qv 1年 

岩手県軽米町産
えごま使用。

3580
大さじ1杯（15ml）あたり44kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.5g

Gg野菜が
おいしい
（1日分）
200ml×12

1,030円
（税込1,112円）日本生協連（ゴールドパック）/国内製造

%qv 270日 

30種の野菜
（500g分）使用。

3593
1パック（200ml）あたり72kcal
○塩 1パック（200ml）あたり0.2g

1点
あたり 約86円

本
体ケース

粉末
加工黒砂糖
（沖縄産さとうきび使用）
500g

280円
（税込302円）服部大和/国内製造

%q 

3582
100gあたり376kcal
○塩 100gあたり0.1g

創味
京の和風だし
（うす色仕立て）
500ml

548円
（税込591円）創味食品/国内製造

%(%qv 367日 

鰹、昆布だし
使用。

3576
100mlあたり96kcal
○塩 100mlあたり12.9g

カフェインレス
緑茶（煎茶）
40g（約50杯分）

578円
（税込624円）三井農林/国内製造

%qv 395日 

宇治抹茶入り。
粉末タイプ。

3591
1杯（0.7g）あたり3kcal
○塩 1杯（0.7g）あたり0.006g

Ggやさしい味
ほうじ茶
（ティーバッグ）
100g（2g×50）

380円
（税込410円）日本生協連（ハラダ製茶）/国内製造

%qv 1年 
国産茶葉使用。

3592

栗原はるみの
クリームシチュー
（パウダータイプ）
108g（54g
（4皿分）×2）

318円
（税込343円）エスビー食品/国内製造

%* %(%qv 361日 

3585
1皿分（ルウ13.5g）あたり67kcal
○塩 1皿分（ルウ13.5g）あたり1.2g

ん

柿安
ステーキソース
130g

378円
（税込408円）柿安本店/国内製造

%(%qv 240日 

3579
100gあたり96kcal
○塩 100gあたり5.8g

花山椒香る
黒豚担々スープ
（フリーズドライ）
108g（13.5g×8）

998円
（税込1,077円）三菱商事ライフサイエンス/国内製造

%* %(%qv 540日 

豚挽肉、ほうれん草等の
具入り。芝麻醤仕上げ。

3588
1食（13.5g）あたり65kcal
○塩 1食（13.5g）あたり1.8g

中華
あんかけの素
（顆粒）
110g

348円
（税込375円）ユウキ食品/国内製造

%(%qv 1年 

3587
100gあたり305kcal
○塩 100gあたり23.6g

広島レモンの
サラダで酢
（ノンオイル）
230g

478円
（税込516円）よしの味噌/国内製造

%qv 1年 
塩麹入り調味酢。

3581
100gあたり111kcal
○塩 100gあたり4.6g

米粉カレールウ
（中辛）
120g（6皿分）

348円
（税込375円）オリエンタル/国内製造

%qv 540日 

愛知県産米粉使用。
フレークタイプ。

3583
1皿分（ルウ20g）あたり89kcal
○塩 1皿分（ルウ20g）あたり2.2g

まるまる緑茶
（鹿児島県産茶葉使用）
40g

550円
（税込594円）協和/国内製造

%qv 360日 
粉末茶。

3590
1袋（40g）あたり156kcal
○塩 1袋（40g）あたり0.02g

こんぶ風味
あさ漬の素
（スティックタイプ）
120g（4g×30）

438円
（税込473円）かね七/国内製造

%*%qv 2年 

富山県の海洋深層水、
昆布等使用。

3586

京風
だしの素
（うすいろ）
1L

988円
（税込1,067円）チョーコー醤油/国内製造

%(%qv 1年 

だし入り醤油。
濃縮タイプ。

3577
100mlあたり134kcal
○塩 100mlあたり16.3g

三重県産無臭黒にんにく使用
松阪牛万能だれ
（相
おうか
可高校調理クラブ考案）190ml

今回より、パッケージデザインを変更します。

498円
（税込537円）辻製油/国内製造

%(%qv 1年 

味噌、醤油をベースに炒め
玉ねぎ、りんごピューレ等を
加えました。

3578
大さじ約1杯（15g）あたり26kcal
○塩 大さじ約1杯（15g）あたり0.9g

業務用コーンスープ
（ポタージュ）
375g（30袋）

950円
（税込1,026円）

ポッカサッポロフード&ビバレッジ/
国内製造

%* %(%qv 480日 

スーパースイート
コーン使用。

3589
1食分（12.5g）あたり52kcal
○塩 1食分（12.5g）あたり0.9g

988
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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358935883587358635853584358335823581358035793578

35773576

3593359235913590

356535643563356235613560355935583557355635553554

3575357435733572357135703569356835673566

35533552355135503549354835473546354535443543注文
番号

数量


