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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

7

頁 

084 まるで生のり佃煮 のり（三重県産）、醤油、砂糖、味醂、清酒、水飴、でん粉、
酵母エキス、(一部に大豆・小麦を含む) 

 

8

頁 

098 国産果汁 100%ミニ

パウチゼリー 

【りんご味】濃縮りんご果汁（りんご（国産））、ぶどう糖果糖液
糖／ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、酸味料、香料【みかん
味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮りんご果汁、濃縮み
かん果汁／ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、酸味料、香料
【もも味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮もも果汁、濃縮
りんご果汁／ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、酸味料、香料 

 

9

頁 

105 国産豚レバー使用

レバニラ炒め 

味付豚レバー（豚レバー、しょうゆ、その他）（国内製造）、も
やし、添付たれ（しょうゆ、たん白加水分解物、砂糖、その
他）、にら、にんじん／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工で
ん粉、増粘多糖類）、カラメル色素、（一部に小麦・ごま・大
豆・豚肉を含む） 

 

9

頁 

115 タイ風トムヤムヌー

ドル(ビーフン) 

ビーフン（タイ製造）、えび、ミニトマト、たけのこ、ぶなしめ
じ、魚醤、植物油脂、みずな、レモン果汁、果糖ぶどう糖液
糖、分離液状ドレッシング、しょうが、ガラスープパウダー、に
んにく、トマトソース（トマト、たまねぎ、その他）、豆板醤、セ
ロリ、貝エキス、食塩、加工酢／調味料（アミノ酸等）、ｐＨ調
整剤、糊料（ＣＭＣ、キサンタンガム）、グリシン、乳化剤、リン
酸塩（Ｎａ）、香料、塩化Ｃａ、酵素、甘味料（ステビア）、香辛
料抽出物、酸化防止剤（Ｖ．Ｅ）、（一部に卵・乳成分・小麦・
えび・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんごを含む） 
 

 

10

頁 

118 豆乳鍋 【豆乳（国内製造）】大豆（遺伝子組換えでない）、（一部に大
豆を含む）【野菜】白菜、人参、水菜【豆腐】大豆（遺伝子組
換えでない）／凝固剤（(塩化マグネシウム）「にがり」）、（一
部に大豆を含む）【鶏肉】鶏肉、（一部に鶏肉を含む）【白だ
し】かつおだし、発酵調味料（液状ブドウ糖、アルコール、
米、本みりん、食塩、米麹、酵母）、醤油、食塩、砂糖、酵母
エキス、昆布エキス、鰹節エキス、（一部に小麦・大豆を含
む）【ぶなしめじ】ぶなしめじ 
 

 

10

頁 

122 サーモンフライのご

ま甘酢照り焼き 

サーモンフライ（国内製造）、さつまいも、たれ（糖類（ぶどう
糖果糖液糖、砂糖）、果実酢、しょうゆ、その他）、にんじん、
ぶなしめじ、いんげん、ごま／糊料(加工でん粉、増粘多糖
類）、調味料（アミノ酸）、香料、ｐＨ調整剤、（一部に小麦・ご
ま・さけ・大豆を含む）  ※サーモンフライの製造工場では、
卵・乳成分を含む製品を生産しています。 

 

2024年 
3月3週 

（11号） 
コープぎふ・コープあいち・コープみえ 

※カタログ作成時点での情報ですので、変更となる場合がございます。 

※「原材料一覧表」はコープぎふ・あいち・みえで統一です。取り扱い生協が限定される商品には、頁に各生協名が記載されています。 

ご利用の生協名が記載された商品をご確認ください。 
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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

11

頁 

130 甘口のヤンニョムソ

ースで味わう !韓国

風チキン 

鶏から揚げ（中国製造）（鶏肉（もも）、でん粉、小麦粉、植物
油脂、しょうゆ、糖類（ぶどう糖、砂糖）、野菜（しょうが、にん
にく）、粉末状植物性たん白、粉末卵白、食塩、米粉）、フラ
イドポテト（ばれいしょ、植物油脂、ぶどう糖）、いんげん／加
工でん粉、調味料（アミノ酸）、ポリリン酸Ｎａ、増粘剤（キサン
タンガム）、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉を含む）、
別添ソース［糖類（水あめ、砂糖、果糖ぶどう糖液糖）、にん
にくペースト、たまねぎ、トマトペースト、コチュジャン、食塩、
パインアップル濃縮果汁、酢、しょうゆ、香辛料／増粘剤（加
工でん粉、キサンタンガム）、酒精、調味料（アミノ酸）、酸味
料、着色料（カロチノイド）、甘味料（スクラロース）、（一部に
小麦・大豆を含む）］ 
 

 

12

頁 

144 黒豆がおいしい豆大

福(つぶあん) 

もち米粉(もち米(新潟県))、砂糖、小豆、麦芽糖、黒大豆、で
ん粉、水飴、食塩/トレハロース、酵素、(一部に大豆を含む) 

 

15

頁 

187 明太子入りコロッケ じゃがいも（北海道産）、パン粉、砂糖、辛子明太子（国内製
造）、こんにゃく加工品、乾燥マッシュポテト、植物油脂、ゼラ
チン、魚醤、しょうゆ、明太子風調味料、食塩、かつお節エ
キス、こんぶエキス、衣（パン粉、小麦粉、植物油脂）、揚げ
油（パーム油）／加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、グリシ
ン、酢酸 Na、膨張剤、着色料（紅麹、カロチノイド、野菜色
素）、ソルビトール、乳化剤、香辛料抽出物、香料、発色剤
（亜硝酸Ｎａ）、（一部に小麦・乳成分・ゼラチン・大豆を含
む） 

 

16

頁 

196 ふっくらジューシー

生ハンバーグ (チー

ズ入り) 

牛肉（オーストラリア）、ソテーオニオン、豚肉、チーズフード
（ナチュラルチーズ（乳成分を含む）、植物油脂、食塩、卵白
粉末）、牛脂、鶏卵、パン粉（小麦を含む）、粒状植物性たん
白（大豆を含む）、食塩、しょうゆ、香辛料／安定剤（加工で
ん粉、ローカストビーンガム）、乳化剤、ｐＨ調整剤 

 

19

頁 

225 塩おむすび 米（国産）、食塩、あごだし、加工油脂、でん粉／トレハロー
ス 

 

20

頁 

3151 シュガーバターサン

ドの木(アップルパイ

風) 

小麦粉（国内製造）、チョコレート、バター、加工油脂（精製
加工油脂、植物油脂）、砂糖、ライ麦粉、粉糖、小麦全粒
粉、麦芽糖、パン粉、果糖、脱脂粉乳、食塩、りんご果汁パ
ウダー、酵母、シナモンパウダー／香料、乳化剤（大豆由
来）、酸味料、マリーゴールド色素、酸化防止剤（Ｖ．Ｅ）、イ
ーストフード 

 

21

頁 

234 駿河湾産桜えびの

かき揚げ 

野菜（玉ねぎ（国産）、人参（国産）、小松菜（国産））、桜えび
（駿河湾産）、衣（小麦粉、粉末水あめ、でん粉、食塩）、揚
げ油（なたね油）／加工でん粉、膨張剤、トレハロース、乳化
剤、増粘多糖類、着色料（クチナシ）、（一部に小麦・えびを
含む） 

 

21

頁 

239 豊後とり天 鶏肉（国産）、揚げ油（植物油脂）、天ぷら粉（小麦粉、とうも
ろこし粉、でん粉、山芋粉末）、漬込調味液（砂糖、食塩、ア
ミノ酸液、ガーリックエキス、しょうゆ（大豆を含む））／調味料
（アミノ酸等）、膨張剤、乳化剤  

21

頁 

240 やまと豚生フランク 豚肉（国産）、食塩、香辛料、砂糖、（一部に豚肉を含む） 
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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

22

頁 

241 ゆきむしスフレ グラ

ンスノー 

牛乳（生乳（北海道産））、クリーム（乳製品）、砂糖、加糖卵
黄（卵黄、砂糖）、プロセスチーズ、小麦粉、バター、乾燥卵
白、水あめ、粉末ゼラチン、食塩／香料、乳化剤、ｐＨ調整
剤、（一部に小麦・卵・乳成分・ゼラチンを含む） 
 

 

22

頁 

242 八ヶ岳牛乳食パン 小麦粉（国内製造）、牛乳味フラワーペースト（異性化液糖、
植物油脂、牛乳、その他）、砂糖、マーガリン、牛乳、卵、脱
脂粉乳、パン酵母、塩／乳化剤、加工澱粉、香料、甘味料
（スクラロース）、保存料（ソルビン酸）、調味料（アミノ酸）、着
色料（カロテン）、（一部に小麦・乳成分・卵・大豆を含む） 
 

 

22

頁 

247 三田屋仕立てハン

バーグカレー 

ハンバーグ（国内製造）、ソテーオニオン（玉葱、食用油
脂）、リンゴパルプ、牛肉、小麦粉、食用油脂、人参、カレー
粉、砂糖、肉エキス、食塩、トマトケチャップ、香辛料、チャツ
ネ、澱粉、蛋白加水分解物／調味料（アミノ酸等）、カラメル
色素、酸味料、パプリカ色素、香料、（一部に小麦・卵・乳成
分・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・りんごを含む） 
 

 

22

頁 

248 古今東北 福島県産

伊達なしらすピリ辛

佃煮(ゆず風味) 

還元水飴（インドネシア製造）、釜揚げしらす【いわしの稚魚
（福島県産）、食塩】、醤油、ゆず果皮加工品、発酵調味料、
唐辛子／ソルビトール、調味料（アミノ酸）、酸味料、ゲル化
剤（ペクチン）、乳酸 Cａ、（一部に小麦・大豆を含む） 

 

29

頁 

409 天然ぶりのレモンペ

ッパー 

ぶり（国産）、大豆油（国内製造）、食塩、砂糖、香辛料、レッ
ドベルペパー、コーンスターチ/乳化剤、香料、酸味料、パ
プリカ色素  

29

頁 

410 ZERO KONトマト&バ

ジル(蒟蒻麺) 

麺部 ： こんにゃく（国内製造）、大豆／加工デンプン、水酸
化カルシウム添付スープ ：トマトケチャップ(国内製造）、果
糖ぶどう糖液糖、食塩、砂糖、にんにく、バジル、オレガノ、
赤唐辛子／調味料（アミノ酸等）、トウガラシ色素、酸味料、
増粘剤（キサンタンガム）、ｐＨ調整剤、(一部に大豆を含む）  

33

頁 

514 プレミアムレザン 小麦粉（国内製造）、レーズン、マーガリン、砂糖、洋酒、ライ
麦全粒粉、ホエイパウダー、食塩、発酵種、うるち米粉、醸
造酢、シナモン、黒蜜、乾燥米こうじ、麦芽エキス／レシチ
ン、(一部に小麦・乳成分・大豆を含む)  

36

頁 

558 

3194 

北海道産かれい一

夜干し切り身 

宗八かれい（北海道沖）、食塩 

 

36

頁 

573 フライパンで簡単べ

んり♪サーモンハラ

ス粕漬 

タイセイヨウサケ（ノルウェー産・養殖）、調味粕（酒粕（純米
粕）、還元水飴、西京味噌、発酵調味料、食塩、砂糖、昆布
エキス、酵母エキス）、調味液（発酵調味料、果糖ぶどう糖液
糖、食塩）、食塩、（一部にさけ・大豆を含む） 
 

 

36

頁 

574 ふぞろいのかじきバ

ジルオイルソテー

(骨・皮取り) 

クロカジキ（インドネシア産）、オリーブ油、バジルソースベー
ス（還元水飴、砂糖、小麦発酵調味料、食塩、昆布エキス、
酵母エキス、魚介エキス、野菜エキス）、香辛料、調味液（還
元水飴、玉ねぎエキス、ワインエキス、デキストリン、食用油
脂、ぶどう糖、香辛料）／ｐＨ調整剤、増粘多糖類、酸化防
止剤（Ｖ.Ｅ）、（一部に小麦を含む） 
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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

38

頁 

610 兵庫県産赤えい唐

揚げ 

アカエイ（兵庫県瀬戸内海）、小麦粉、でん粉、食塩、粉末
醤油、糖類（砂糖、ぶどう糖）、香辛料／調味料（アミノ酸）、
（一部に小麦・大豆を含む） 
 

 

45

頁 

728 骨付きヤンニョムチ

キン(甘辛タレ付き) 

フライドチキン（鶏肉（タイ産）、小麦粉、でん粉、食塩、砂
糖、みりん、醸造酢、デキストリン、たん白加水分解物、脱脂
粉乳、食用油脂、乾燥卵白、揚げ油（なたね油、パーム油）
／加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na）、酸化防
止剤（ビタミン C、ビタミン E）、（一部に小麦・卵・乳成分・鶏
肉を含む））、タレ（砂糖、トマトケチャップ、コチジャン、香辛
料、みりん、醸造酢、水あめ、しょうゆ、豆板醤、食塩、デキス
トリン、たん白加水分解物、脱脂粉乳、乾燥卵白／調味料
（アミノ酸等）、加工でん粉、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆
を含む）） 

 

46

頁 

730 6種具材のキンパ うるち米（国産）、厚焼玉子、味付け牛肉（牛肉、発酵調味
料、砂糖、しょうゆ、植物性たん白加水分解物、異性化液
糖、食物繊維、水あめ）、にんじん水煮、きんぴらごぼう、たく
あん漬け、ほうれん草ナムル、植物油脂、焼きのり、食塩、ご
ま、コチュジャン、牛肉だしの素／加工でん粉、着色料（カラ
メル、クチナシ、ビタミンＢ２、ウコン）、ｐＨ調整剤、調味料（ア
ミノ酸等）、トレハロース、酸味料、香料、グリシン、酢酸Ｎａ、
酸化防止剤（ビタミンＣ、フェルラ酸）、甘味料（ステビア）、乳
酸Ｃａ、（一部に乳成分・卵・小麦・牛肉・さば・大豆・ごまを含
む） 

 

46

頁 

731 5種具材の巻き寿司 うるち米（国産）、調味酢（果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食
塩、水あめ、砂糖、大豆食物繊維）、厚焼玉子、味付けかん
ぴょう（かんぴょう、砂糖、しょうゆ、ぶどう糖果糖液糖、みり
ん、食塩）、味付けこうや豆腐（こうや豆腐、砂糖、しょうゆ、
食塩）、広島菜しょうゆ漬け、にんじん水煮、焼きのり、ごま、
植物油脂／加工でん粉、調味料（アミノ酸）、ｐＨ調整剤、酸
味料、グリシン、カラメル色素、（一部に卵・小麦・大豆・ごま
を含む） 

 

49

頁 

775 海老ニラ水餃子 えび、野菜（たまねぎ、にら、キャベツ）、食肉（鶏肉、豚肉）、
つなぎ（卵白、ゼラチン、でん粉）、ショートニング、豚脂、な
たね油、粒状大豆たん白、しょうゆ、食塩、ホタテエキス調味
料、砂糖、ごま油、香辛料、蝦醤、皮（小麦粉、粉末状小麦
たん白、食塩、でん粉）/ 加工でん粉、調味料（アミノ酸
等）、カゼイン Na、（一部にえび・小麦・卵・乳成分・ごま・大
豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む） 
 

 

51

頁 

817 信州かき揚げそば めん［小麦粉（小麦（北海道産））、そば粉、卵白、食塩、小
麦たん白]、具[かき揚げ（たまねぎ、植物油、にんじん、小麦
粉、いんげん、でん粉、食塩）、わかめ]、つゆ（希釈用）[しょ
うゆ、糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、食塩、かつおぶしエ
キス、酵母エキス、こんぶエキス/酒精、着色料（カラメル）、
酸味料]、（一部に小麦・そば・卵・大豆を含む） 
 

 

51

頁 

822 汁なし肉うどん(たま

り醤油たれ) 

めん（小麦粉（小麦（国産））、食塩／加工でん粉）、しょうゆ
たれ、牛肉、野菜（ねぎ、しょうが）、砂糖、粒状植物性たん
白（大豆を含む）、酒、しょうゆ、ゼラチン、焙焼小麦全粒粉、
しょうゆ加工品、植物油脂／調味料（アミノ酸等）、着色料
（カラメル）、増粘剤（キサンタンガム） 
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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

53

頁 

858 十三湖しじみラーメ

ン 

めん：小麦粉（小麦（国産））、小麦たん白、食塩／加工でん
粉、酒精、乳酸 Na、ソルビット、かんすい、クチナシ色素、焼
成 Ca、（一部に小麦を含む）スープ：たんぱく加水分解物
（国内製造）、食塩、砂糖、えびエキス、魚エキス、ほたてエ
キス、しょうゆ、しじみエキス／調味料（アミノ酸等）、カラメル
色素、香料、（一部に小麦・えび・大豆を含む） 
 

 

57

頁 

922 大豆ミート食堂甘辛

仕立てのプルコギ風 

大豆加工品(国内製造)、にんじん、しょうゆ、たまねぎ、りん
ご、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、ごま油、コチュジャン、醸造
酢、にんにく、オニオンエキス、しょうが、塩糀、ごま、発酵調
味料、こしょう、食塩／増粘剤(加工でん粉、増粘多糖類)、
乳酸 Ca、(一部に小麦・ごま・大豆・りんごを含む) 
 

 

57

頁 

923 だしが自慢の筑前

煮 

にんじん(中国産)､こんにゃく､だし､ごぼう､鶏肉､たけのこ水
煮､しいたけ､しょうゆ(小麦･大豆を含む)､砂糖､本みりん､清
酒､植物油／糊料(加工デンプン)､水酸化Ｃａ 

 

58

頁 

941 うちのおみそ汁なす

とお揚げ(フリーズド

ライ) 

米みそ（国内製造）、揚げなす、ねぎ、調合みそ、風味調味
料、油揚げ、乾燥わかめ、かつお節粉末、でん粉、食塩、酵
母エキスパウダー／調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、凝
固剤、酸化防止剤（ビタミンＥ）、酸味料、（一部にさば・大
豆・魚醤（魚介類）を含む） 

 

58

頁 

942 JAL スープアソート

パック(ビーフコンソ

メ・オニオンコンソメ) 

食塩（国内製造）、砂糖、オニオンパウダー、デキストリン、ソ
テーオニオン、香味油、たんぱく加水分解物、香辛料、うき
み（クルトン、パセリ）／調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、
香料、膨脹剤、（一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉を含
む） 

 

63

頁 

3294 ミートソース(マッシュ

ルーム入り) 

野菜（たまねぎ、マッシュルーム、にんじん）、トマトペースト
（ポルトガル製造）、食肉（豚肉、牛肉）、砂糖、植物油脂（大
豆を含む）、食塩、酵母エキス、酵母エキスパウダー、にんに
くペースト、たん白加水分解物、香辛料／増粘剤（加工でん
粉）、調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル）、香料 
 

 

63

頁 

3313 コスモ  直火焼炒め

玉ねぎ(スライスカッ

ト) 

玉ねぎ（国産） 

 

65

頁 

3339 三重県産焼のり 乾のり（三重県産） 

 

68

頁 

999 

3427 

グリーンスムージー

(キウイ風味) 

野菜（にんじん（国産又は輸入）、さつまいも、こまつな、ケー
ル、ほうれん草、ブロッコリー、アスパラガス、なばな、大麦若
葉、キャベツ、レタス、バジル）、果実（りんご、バナナ、レモ
ン、キウイフルーツ）／着色料（クチナシ青色素）、香料 

 



 

 － 6 －  

頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

70

頁 

3454 カントリーマアム(抹

茶ガトーショコラ) 

小麦粉（国内製造）、砂糖、植物油脂、チョコレートチップ
（乳成分を含む）、還元水あめ、白ねりあん（乳成分を含
む）、卵、全脂大豆粉、抹茶、脱脂粉乳、水あめ、ココア、食
塩、卵黄（卵を含む）、全粉乳／加工デンプン、乳化剤（乳・
大豆由来）、香料、安定剤（加工デンプン）、膨脹剤、クチナ
シ色素  

74

頁 

3562 Very Berry ストロベ

リー(ダイス) 

いちご 

 

74

頁 

3568 国産鶏のやさしいか

らあげ (ほんのり醤

油味) 

鶏肉、しょうゆ、粒状大豆たん白、醸造酢、砂糖、香辛料、食
塩、たん白加水分解物、衣（米粉、しょうゆ、でん粉、粉末状
大豆たん白）、揚げ油（なたね油）/ 加工でん粉、調味料（ア
ミノ酸等）、pH 調整剤、キシロース、増粘剤（グァー）、ビタミ
ン B1、（一部に大豆・鶏肉を含む） 

 

76

頁 

3615 ギリシャヨーグルト

パルテノ(プレーン) 

乳製品（国内製造） 

 

 

 


