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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

3

頁 

033 骨取りあじの飛騨こ

うじ味噌漬け 

アジ（韓国）、味噌、本みりん、食塩、（一部に大豆を含む） 

 

3

頁 

040 手作りぬかどこキッ

ト 

【入学ぬか】米ぬか（米（国産））、食塩、唐辛子、椎茸粉、昆
布【先ぱいぬかどこ】いりぬか（米（国産））、食塩、大豆粉
末、唐辛子、米ぬか抽出物、乳酸菌／酒精、（一部に大豆
を含む）【おかわりぬか】いりぬか（米（国産））【うま味ぎゅぎゅ
っとチューブ】たん白加水分解物（植物性たん白質、食塩）
（国内製造）、和風だし粉末（食塩、鰹節粉末、砂糖、酵母エ
キス（酵母エキス、デキストリン）、そうだ鰹節粉末、昆布粉
末、椎茸粉末、粉末醤油、鯖節粉末、うるめ鰯粉末、かたく
ち鰯粉末、鰹エキス）、大豆粉末／酒精、増粘多糖類、（一
部に小麦・大豆・さばを含む） 

 

6

頁 

070 

3187 

ミックスキャロット(国

産にんじん使用) 

濃縮にんじん（にんじん（国産））、果実（りんご（濃縮還元）、
うんしゅうみかん（濃縮還元）、オレンジ（濃縮還元）、バナ
ナ、パインアップル（濃縮還元）、ぶどう（濃縮還元）、レモン
（濃縮還元））  

9

頁 

091 たけのこと小松菜の

塩あんかけ焼きそ

ば 

焼きそば（国内製造）、はくさい、たまねぎ、こまつな、たけの
こ水煮、中華調味料（食塩、砂糖、動物油脂、肉エキス、そ
の他）、えび、きくらげ、加工酢／調味料（アミノ酸等）、増粘
剤（加工でん粉、キサンタンガム）、かんすい、着色料（カロ
チノイド）、ｐＨ調整剤、グリシン、（一部に小麦・えび・かに・
ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む）※焼きそばの製造工場では、
卵・そばを含む製品を製造しています。 

 

9

頁 

092 具沢山ひじき煮とオ

クラのそぼろ煮 

オクラ（インドネシア）、添付調味料（しょうゆ、砂糖、水あめ、
本みりん、その他）、さやいんげん、大豆、切干大根、鶏肉、
にんじん、ひじき、れんこん水煮、こんにゃく、しょうゆ、砂
糖、粒状大豆たん白、植物油脂、かつおだし、みそ、しょう
が、にんにく、豆板醤／調味料（アミノ酸等）、ｐＨ調整剤、着
色料（カラメル）、グリシン、増粘剤（キサンタンガム）、酸化防
止剤（Ｖ．Ｃ）、塩化Ｃａ、水酸化Ｃａ、寒天、酵素、漂白剤（次
亜硫酸Ｎａ）、（一部に卵・小麦・ごま・さば・大豆・鶏肉を含
む） 

 

9

頁 

103 おはなはんのお好

み焼いか玉(山いも

たっぷり) 

キャベツ（国産）、だし入練状お好み焼粉（小麦粉、砂糖、食
塩、さば節、山芋パウダー）、鶏卵、濃厚ソース、ボイルイカ、
あげ玉、紅しょうが、青のりと節粉のミックス粉／調味料（アミ
ノ酸等）、膨張剤、増粘剤（加工でん粉、増粘多糖類）、カラ
メル色素、酸味料、野菜色素、（一部に小麦・卵・いか・さば・
大豆・もも・山芋・りんごを含む） 

 

2025年 
3月1週 

（9号） 
コープぎふ・コープあいち・コープみえ 

※カタログ作成時点での情報ですので、変更となる場合がございます。 

※「原材料一覧表」はコープぎふ・あいち・みえで統一です。取り扱い生協が限定される商品には、頁に各生協名が記載されています。 

ご利用の生協名が記載された商品をご確認ください。 
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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

10

頁 

105 天むすとほうれん草

ベーコン炒め 

えびフリッター（タイ製造）、ほうれん草、にんじん、添付つゆ
（しょうゆ、糖類（果糖ぶどう糖液糖、砂糖）、その他）、スイー
トコーン、ベーコン、のり／加工でん粉、調味料（アミノ酸
等）、着色料（カラメル、クチナシ、カロチノイド）、リン酸塩（Ｎ
ａ）、ｐＨ調整剤、増粘多糖類、カゼインＮａ、乳化剤、くん
液、酸味料、酸化防止剤（Ｖ．Ｃ）、Ｖ．Ｂ１、発色剤（亜硝酸
Ｎａ）、（一部に卵・乳成分・小麦・えび・さば・大豆・豚肉を含
む） 

 

13

頁 

159 減塩野菜がおいしい

おみそ汁(フリーズド

ライ) 

キャベツ（国産）、ほうれん草、調合みそ（大豆を含む：分別
生産流通管理済み）、たまねぎ、米みそ、にんじん、麦芽
糖、かつおぶしエキス、ねぎ、わかめ、かつお風味調味料、
野菜エキス、こんぶエキス、にぼしエキスパウダー、酵母エ
キス、たん白加水分解物／増粘剤（タマリンドシードガム）、
調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（ビタミンＥ）、着色料（カラ
メル） 

 

14

頁 

161 塩紅鮭切身(甘口) 紅さけ（アメリカ）、食塩 

 

15

頁 

175 わかさぎ煮(佃煮) 糖類（砂糖（国内製造）、水あめ）、わかさぎ、還元水あめ、し
ょうゆ（大豆・小麦を含む）、米発酵調味液、たん白加水分解
物、寒天／調味料（無機塩等） 

 

16

頁 

189 あまおう苺のムース

ケーキ 

ホイップクリーム（植物油脂、脱脂粉乳、その他）（国内製
造）、砂糖、いちごピューレ（いちご、砂糖）、鶏卵、ナパージ
ュ、小麦粉、ゼラチン、食用乳化油脂、加糖卵黄、準チョコレ
ート、麦芽糖、水あめ、乳等を主要原料とする食品、濃縮レ
モン果汁／乳化剤、紅麹色素、香料、ゲル化剤（増粘多糖
類）、ｐＨ調整剤、（一部に小麦・卵・乳成分・ゼラチン・大豆
を含む） 

 

20

頁 

224 千代の一番(万能和

風だし) 

風味原料（鰹節粉末、鯖節粉末、昆布粉末、そうだ鰹節粉
末、椎茸粉末、鰹エキス、昆布エキス、鮪節粉末、うるめ鰯
粉末、かたくち鰯粉末）、食塩（国内製造）、砂糖、鰹だし顆
粒、味付鰹節粉末、粉末醤油、酵母エキス/調味料（アミノ酸
等）、（一部に小麦・さば・大豆を含む） 

 

21

頁 

234 赤坂璃宮監修麻婆

豆腐紙包み 

豆腐（大豆、でん粉、ゼラチン）（国内製造）、ソース（還元水
あめ、米油、味噌、ごま油、豆板醤、砂糖、ニンニク、食塩、
生姜、発酵調味料、香辛料、香味食用油、酵母エキス、粉
末しいたけエキス）、長ネギ／カラメル色素、増粘剤（加工で
ん粉、キサンタンガム）、安定剤（加工でん粉）、豆腐用凝固
剤、乳化剤、（一部にごま・ゼラチン・大豆を含む） 

 

21

頁 

238 クリームチーズのみ

そ漬 

ナチュラルチーズ（生乳、食塩）、米みそ、黒糖、米こうじ、白
ワイン、本味醂、酒粕、醸造調味料/安定剤（増粘多糖類）
(一部に乳成分・大豆を含む)  

21

頁 

239 元祖の寿なめ茸 (う

す塩味) 

榎茸（信州）、本醸造醤油（大豆・小麦を含む）、きび粗糖、
干にんにく、干きくらげ、干唐辛子、玄米黒酢、素だし（煮
干・さば節・かつお節）、本みりん、食塩 
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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

22

頁 

242 華味鳥つくね 鶏肉（九州産）、たまねぎ（国産）、粒状大豆たん白、つなぎ
（でん粉、パン粉）、鶏皮（九州産）、豚脂、しょうゆ、食塩、発
酵調味料、砂糖／調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Ｎａ、Ｋ）、
酸味料、（一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉を含む） 

 

22

頁 

248 もちもっちポテト (カ

レー味) 

野菜（ばれいしょ（北海道）、たまねぎ）、糖類（砂糖、水あ
め）、ソテーオニオン、カレールー、小麦粉加工品、マーガリ
ン、ウスターソース、牛脂、でん粉、植物油脂、粒状植物性
たん白、食塩、かつお風味調味料、でん粉加工品、フルー
ツチャツネ、カレー粉、衣（パン粉、小麦粉、植物油脂、糖類
（コーンシロップ、ぶどう糖）、デキストリン、ショートニング、全
卵粉）／加工デンプン、着色料（カラメル、カロチノイド）、ｐＨ
調整剤、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン、グァ
ー）、乳化剤、カゼインＮａ、酸味料、香料、（一部に小麦・
卵・乳成分・牛肉・大豆・豚肉・りんごを含む） 
 

 

29
頁
ぎ
ふ
み
え 

415 薄力粉あやひかり

(三重県産小麦使

用) 

小麦（三重県産） 

 

29

頁

あ

い

ち 

415 大久手山本屋監修

カレー煮込みうどん 

めん［うどん（小麦粉、食塩）］（国内製造）、でんぷん分解
物、鶏肉、香味食用油、粉末油脂、むろぶしだし、カレー
粉、砂糖、野菜エキス、食塩、醸造酢、和風だしの素、植物
油、クミン、香辛料／加工でんぷん、酒精、調味料（アミノ酸
等）、乳化剤、香料、酸化防止剤（Ｖ．Ｅ、Ｖ．Ｃ）、香辛料抽
出物、（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む） 

 

33

頁 

519 小麦 50米粉 50マフ

ィン(北海道産小麦・

国産米粉使用) 

液全卵（国内製造）、砂糖調製品（砂糖）、小麦粉、米粉、食
用植物油脂、加工油脂、還元水あめ、酒種風味液、油脂加
工品、食塩／ソルビット、膨張剤、乳化剤、増粘剤（キサンタ
ン）、保存料（プロピオン酸Ｎａ）、酸化防止剤（ビタミンＥ）、
着色料（アナトー、ウコン）、(一部に乳成分・卵・小麦・大豆を
含む) 

 

37

頁 

592 いかとえびのマリネ 玉ねぎ（国産）、アルゼンチンマツイカ（アルゼンチン産）、バ
ナメイえび（ベトナム産）、人参（国産）、ピーマン（国産）、醸
造酢、砂糖、オリーブオイル、食用植物油脂（大豆を含む）、
食塩、還元澱粉糖化物、水あめ・砂糖混合異性化液糖、酵
母エキス、還元麦芽糖／酸味料、増粘多糖類 
 

 

37

頁 

593 山陰産簡単使い切

りパック味付アカモ

ク(醤油味) 

アカモク（山陰沿岸産）、魚介エキス（魚介類）、醤油（小麦・
大豆を含む）、酵母エキス、発酵調味液、水あめ、砂糖、蜂
蜜、清酒、魚醤（魚介類）、昆布エキス、椎茸エキス／pH 調
整剤、トレハロース  

43

頁 

683 御殿場高原あらびき

ポーク(無塩せき) 

豚肉（輸入又は国産（５％未満））、豚脂肪、でん粉、食塩
（食塩中に島の粋塩９２％使用）、野菜エキス、牛乳、糖類
（ぶどう糖、砂糖）、香辛料、デキストリン ／ ｐＨ調整剤、リン
酸塩（Ｎａ）、調味料（アミノ酸）、パプリカ色素、（一部に小
麦・乳成分・豚肉を含む） 
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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

46

頁 

730 ごま香るまろやか汁

なし担担麺(刀削麺

風) 

めん（小麦粉（国内製造）、食塩／加工デンプン）、具（野菜
（たまねぎ、ほうれんそう）、食肉（鶏肉、豚肉）、しょうゆ、ラー
ド、甜麺醤、でん粉、みりん、清酒、豆板醤、砂糖、食塩／カ
ラメル色素）、たれ（還元水あめ、ごま、しょうゆ、果糖ぶどう
糖液糖、食塩、酵母エキス、植物油脂、米糖化調味料、ポ
ークエキス、発酵調味料、ラー油、かつお節エキス、豆腐発
酵調味料、たん白加水分解物、香辛料、醸造酢、でん粉、
かつお節／香辛料抽出物）、（一部に小麦・ごま・大豆・鶏
肉・豚肉を含む） 

 

48

頁 

770 ミルポテっと 馬鈴しょ（北海道産）、牛乳、バターミルクパウダー、脱脂粉
乳、砂糖、乾燥マッシュポテト、食塩、でん粉、衣（パン粉、
小麦粉、粉末状植物性たん白、食塩、乾燥全卵)、揚げ油
(大豆油、なたね油)／加工でん粉、安定剤（ヒドロキシプロピ
ルメチルセルロース）、調味料（アミノ酸）、増粘多糖類、乳化
剤、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む） 
 

 

51

頁 

815 豚キムチまぜうどん めん（小麦粉（小麦（国産））、食塩／加工でん粉）、野菜（キ
ャベツ、たまねぎ、にら、にんにく、しょうが）、キムチ風調味
料（しょうゆ、砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、砂糖、コチュジャ
ン（大豆を含む）、濃縮りんご果汁、食塩、ガーリックペース
ト、たん白加水分解物、豆板醤、魚醤、醸造酢、唐辛子、ジ
ンジャーパウダー）、豚肉、白菜キムチ、動物油脂、砂糖、も
ろみ調味料、ショートニング、植物油脂（ごまを含む）、ゼラチ
ン、食塩、しょうゆ、唐辛子、焙焼小麦全粒粉、こうじ調味料
／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工でん粉、増粘多糖
類）、酸味料、着色料（カラメル、パプリカ色素）、香料、炭酸
水素Ｎａ、酸化防止剤（ビタミンＥ） 
 

 

56

頁 

893 野沢菜昆布(刻みし

ょうゆ漬) 

のざわな、昆布、ごま、漬け原材料（砂糖・ぶどう糖果糖液
糖、しょうゆ、醸造酢、食塩、かつおぶしエキス、発酵調味
液、酵母エキス）、（一部に小麦・ごま・大豆を含む） 
 

 

57

頁 

912 味わいミートパスタ スパゲティ（国内製造）、ミートソース（玉葱、トマトペースト、
人参、その他）、玉葱、トマトケチャップ、菜種油、砂糖、食
塩、発酵調味料、胡椒／増粘剤（加工澱粉）、調味料（有機
酸等）、香辛料抽出物、酸味料、（一部に小麦・牛肉・大豆・
豚肉を含む） 

 

61

頁 

3274 たまねぎみそクリー

ムスープ 

粉末油脂（国内製造）、オニオン粉末、でん粉、粉末みそ、
チキンエキス粉末、グラニュー糖、たん白質濃縮ホエイ粉
末、乳等を主要原料とする食品、たん白加水分解物、食塩、
酵母エキス、チーズ加工品、ガーリック粉末、うきみ（乾燥た
まねぎ加工品（たまねぎ、乳糖、パーム油、醤油））／調味料
（アミノ酸等）、乳化剤、トレハロース、カゼイン Na、加工デン
プン、着色料（カラメル、クチナシ）、酸化防止剤（V.E）、（一
部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉を含む） 

 

62

頁 

3277 北海道片栗粉 馬鈴薯澱粉（北海道産、遺伝子組換えでない） 
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頁 
注文 
番号 

商品名 一括表示原材料名  

62

頁 

3299 凄麺静岡焼津 かつ

おラーメン(醤油味) 

めん（小麦粉(国内製造)、食塩、大豆食物繊維）、スープ（食
塩、しょうゆ、ポークエキス、糖類、動物油脂、鰹節粉末、香
味油、鰹節エキス、さば節粉末、でん粉、たん白加水分解
物、煮干粉末）、かやく（味付豚肉、鰹節、ねぎ、メンマ）/加
工でん粉、調味料（アミノ酸等）、酒精、かんすい、増粘剤
（加工でん粉、キサンタン）、カラメル色素、酸化防止剤（ビタ
ミン E）、クチナシ色素、（一部に小麦・さば・大豆・豚肉を含
む） 

 

68

頁 

985 

3419 

ミックスキャロット(国

産にんじん使用) 

濃縮にんじん（にんじん（国産））、果実（りんご（濃縮還元）、
うんしゅうみかん（濃縮還元）、オレンジ（濃縮還元）、バナ
ナ、パインアップル（濃縮還元）、ぶどう（濃縮還元）、レモン
（濃縮還元））  

69

頁 

3436 ひとくちフロランタン

(無選別) 

小麦粉（国内製造）、マーガリン、砂糖、アーモンド、水あ
め、乳等を主要原料とする食品、パラチノース、液卵、砂糖
加工品、食塩／トレハロース、乳化剤（大豆由来）、香料、着
色料（カロチン） 

 

69

頁 

3444 ラングリー (チョコレ

ートクリーム) 

小麦粉（国内製造）、準チョコレート（砂糖、植物油脂、ココ
ア、全粉乳、カカオマス、脱脂粉乳）、てん菜糖、マーガリ
ン、ショートニング、鶏卵、卵白、食塩／乳化剤、香料、（一
部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）  

69

頁 

3454 あみじゃが(うましお

味) 

植物油脂（国内製造）、乾燥ポテト、ポテト風味パウダー（デ
キストリン、食塩、ポテトパウダー、醤油風味調味料、酵母エ
キスパウダー、粉末香味油、ビーフ風味パウダー、香味
油）、砂糖、食塩、粉末油脂、調味パウダー、ビーフエキスパ
ウダー、澱粉／加工澱粉、トレハロース、調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（カードラン）、炭酸 Ca、香料、甘味料（スクラロ
ース）、酸化防止剤（ビタミン E）、カラメル色素、酸味料、（一
部に乳成分・小麦・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉を含む） 

 

70

頁 

3484 ホームパイ チョコだ

らけ(ぶらり日本の旅

～福岡編～) 

砂糖（国内製造又は外国製造（5%未満））、小麦粉、植物油
脂、カカオマス、全粉乳、ココアバター、卵、加糖卵黄（卵を
含む）、発酵種（小麦を含む）、濃縮いちご果汁、異性化液
糖、バター、食塩、脱脂粉乳、たんぱく質濃縮ホエイパウダ
ー（乳成分を含む）、乳等を主要原料とする食品、水あめ/
乳化剤（乳・小麦・大豆由来）、香料（乳・大豆由来）、加工デ
ンプン、着色料（野菜色素、クチナシ、カロテノイド）、酸味
料、膨脹剤 

 

71

頁 

3485 広島もみじ 春味(こ

しあん・桜あん) 

【広島もみじこしあん】生あん（国内製造）、砂糖、水飴、鶏
卵、小麦粉、還元水飴、植物油脂、蜂蜜、食塩／ソルビッ
ト、乳化剤、ベーキングパウダー、（一部に卵・小麦・大豆を
含む）【広島もみじ桜あん】桜あん（白生あん、砂糖、還元水
飴、桜葉塩漬）（国内製造）、鶏卵、小麦粉、砂糖、水飴、植
物油脂、蜂蜜／ソルビット、乳化剤、ベーキングパウダー、コ
チニール色素、（一部に卵・小麦・大豆を含む） 

 

76

頁 

3616 ざくざくブロックチョコ

レート (芋けんぴ入

り) 

準チョコレート（砂糖、植物油脂、全粉乳、ココアパウダー、
乳糖、カカオマス、脱脂粉乳、ココアバター）（国内製造）、油
菓子（さつまいも、砂糖、植物油脂、オリゴ糖）、植物油脂／
乳化剤（大豆由来）、香料  

 


