
　開封して数日経過していた牛乳をコップに注いだら固まりのようなものや
ヨーグルトのようにドロッとしていたという経験はございますか？

　これは、牛乳が傷み始めて固まりやすい状態になっていたものです。

　牛乳がヨーグルトのように固まったり、分離してしまうのは、牛乳内に分離して
いるたんぱく質が、微生物（目に見えない空気中の細菌※）のつくる酸や酵素に
よりくっついて固まることが原因です。

　開封された牛乳は微生物が増えやすくなっています。特に
この時期は冷蔵庫内との温度差が大きいので長い時間出しっ
ぱなしにしないよう注意しましょう。開封後は賞味期限・消費
期限にかかわらず、なるべく早めにお召しあがりください。なお
風味に異常を感じられた場合には飲むのをお控えください。

※細菌の中には10℃以下でも増える細菌が存在し、
　冷蔵庫の中でも徐々に増えていきます。

※微生物の汚染を防ぐため③④では注ぎ口の部分に直接手が触れないよう
　注意しましょう！

・冷蔵庫から出したらコップに注ぎ、すぐにしまいましょう。
　食事中にずっとテーブルに置いていると牛乳の温度が上昇して微生物が増殖
しやすくなります。
・未開封でも傷んでしまうことも
　何かにぶつけたり落下させたりするなどで、衝撃を受けて牛乳パックにキズや
穴が生じ、牛乳が漏れているような場合は注意が必要です。

牛乳パックの開け方について

①あけくち側から
　開けます。

②両親指を
　差し込んで左右に
　開きます。

③左右とも屋根に
　つく位まで
　押し広げます

④反対側を
　しっかり持ち、
　注ぎ口を手前に
　十分引き出します。
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牛乳がヨーグルトみたいにドロドロしています…。
「牛乳は意外とデリケート！なお話」
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以前リクエストコーナーで拝見して購入し、とても
美味しかったです。愛知県 日進市 組合員さん

とり天はこれでつくらないと美味しくできません。
最近見かけないのでリクエストします。

愛知県 一宮市 はっしーさん

最近、企画がないのでリクエストします。

三重県 津市 組合員さん

美味しかったし、使いやすかったので、
また企画してください。
岐阜県 羽島郡 笠松町 組合員さん

炊き込みご飯にも使用します。
とても美味しいです。

愛知県 春日井市 組合員さん

フライやサラダドレッシングとして大変美味しい
ので、また企画をお願いしたいです。
愛知県 豊田市 組合員さん

美味しいです。最近見かけないので
ぜひお願いします。

愛知県 尾張旭市 M・Hさん

リクエストします。
飲みきりサイズで便利です。
愛知県 海部郡 大治町 組合員さん

カレー焼きそばにしたらすごく味がよかった
です。何にでも使えるのでとても良いです。

三重県 伊賀市 組合員さん

塩糀と同様、愛用しています。
企画頻度を増やしてほしいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

夫がとても気に入っています。ストックが
なくなってしまったので食べられません。

三重県 伊賀市 組合員さん

まとめ買いのストックがなくなりました。
サラダにおすすめです。
三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

ストックがなくなるのでお願いします。

三重県 三重郡 菰野町 加藤さん

子どもが給食で飲んでから、「美味しかったから
欲しい！」というのでリクエストします。

愛知県 組合員さん

ストックがなくなりそうなので、
企画お願いします。

愛知県 春日井市 組合員さん

国産あごに焼き塩を加えた万能調味料で
お吸い物など、様 な々料理に使えます。
岐阜県 羽島郡 笠松町 組合員さん

飲みやすかったのでリピートします！

岐阜県 不破郡 垂井町 組合員さん

JALスープ
アソートパック
（ビーフコンソメ・
オニオンコンソメ）
206g（2種40食）

1,400円
（税込1,512円）明治/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 360日 
クルトン等入り。

3619
1杯分あたりオニオンコンソメ16kcal、ビーフコンソメ14kcal
○塩 1杯分あたりオニオンコンソメ1.7g、ビーフコンソメ1.9g

大分の味
とり天の素（にんにく風味）
260ml

268円
（税込289円）富士甚醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 
漬け込み用調味液。

3610

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.1g

Ggただの
炭酸水
（レモン風味）
200ml×15

890円
（税込961円）日本生協連（ふくれん）/国内製造

%qv 1年 
天然水使用。無果汁。

3623
1缶（200ml）あたり0kcal
○塩 1缶（200ml）あたり0g

1点
あたり 約60円

本
体

です。

キユーピー
タルタルソース
（具沢山）
1kg

1,080円
（税込1,166円）キユーピー/国内製造

% 乳　% 卵　%qv 210日 

玉ねぎ、
ピクルス等入り。

3613
100gあたり368kcal
○塩 100gあたり2.3g

あごのだし塩
（調味塩）
160g

498円
（税込537円）三角屋水産/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3616
100gあたり128kcal
○塩 100gあたり55.9g

カフェインレス
緑茶
（煎茶）
40g（約50杯分）

578円
（税込624円）三井農林/国内製造

%qv 395日 

宇治抹茶入り。
粉末タイプ。

3621
1杯（0.7g）あたり3kcal
○塩 1杯（0.7g）あたり0.006g

矢場とん
みそだれ
200g（50g×4袋）

498円
（税込537円）矢場とん/国内製造

%qv 360日 

3609
1袋（50g）あたり68kcal
○塩 1袋（50g）あたり1.5g

Gg米油を使った
マヨネーズ
（米酢・りんご酢使用）
300g

328円
（税込354円）日本生協連（丸和油脂）/国内製造

% 卵　%qv 180日 

3612

大さじ1杯（14g）あたり96kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0.2g

オタフク
呉海自カレーソース
（まろやかな甘口）
200g

218円
（税込235円）オタフクソース/国内製造

%小麦　%qv 760日 

3611

大さじ約1杯（18g）あたり22kcal
○塩大さじ約1杯（18g）あたり1.0g

フレンチ
ドレッシング
420ml

438円
（税込473円）フンドーキン醤油/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 270日 
粒マスタード入り。

3614
1食（15g）あたり66kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

しょうゆ糀
こうじ

（万能調味料）
300g

278円
（税込300円）イチビキ/国内製造

%小麦　%qv 180日 

丸大豆しょうゆの
生もろみ使用。

3620
100gあたり154kcal
○塩 100gあたり8.9g

魅惑のハリッサ
（スパイス入り唐辛子ペースト）
95g

328円
（税込354円）ハウス食品/国内製造

%qv 390日 

オニオンパウダー、クミン、
コリアンダー等入り。

3617
小さじ1杯分（6g）あたり36kcal
○塩 小さじ1杯分（6g）あたり0.45g

まめぴよ
（ココア味）
125ml×3

248円
（税込267円）マルサンアイ/国内製造

%qv 180日 

カルシウム、
鉄入り豆乳飲料。
大豆固形分4%以上。

3624
1パック（125ml）あたり88kcal
○塩 1パック（125ml）あたり0.2g

1点
あたり 約83円

本
体

Ggコンソメ
100g（5g×20）

298円
（税込321円）日本生協連（ユタカフーズ）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

調味料（アミノ酸）
不使用。

3618
1個（5g）あたり12kcal
○塩 1個（5g）あたり2.3g

神戸紅茶
イングリッシュ
ブレックファスト
（ティーバッグ）
40g（2.5g×16）

380円
（税込410円）神戸紅茶/国内製造

%qv 2年 

インド・ケニア産茶葉使用。
ミルクティー用にブレンド。

3622

ぎゅー太
（焼き肉のたれ）
450g

458円
（税込494円）下津醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

醤油ベースの和風味。
炒め野菜・にんにく風味。

3608
15gあたり21.9kcal
○塩 15gあたり1.1g

香辛
胡麻辣油
45g

428円
（税込462円）九鬼産業/国内製造

%qv 2年 

唐辛子、花椒、
にんにく等6種の
香辛料使用。

3615
大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

※包材切り替え中につき、
　お届けの包材は写真と
　異なる場合があります。

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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