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　生協では１年中キウイフルーツの取り扱いをしています。中でも
人気なのがニュージーランド産の輸入キウイフルーツのサンゴールド
（4－9月）、グリーン(4－11月)です。特にサンゴールドは酸味が
少なくて甘みが強く、人気の商品です。届いたキウイが硬いという
お申し出もまれにあるのですが、これらの多くは追熟がうまく
できなかったことが原因のようです。今回はキウイフルーツをより
美味しく食べるためのお話です。

　グリーンキウイは比較的硬い状態で届くので、基本的に家庭での追熟が必要と
なります。キウイを優しく包み込むように持って、弾力を感じるくらいが食べごろ
(完熟)です。食べごろに熟したキウイは、甘みが増し、よりいっそうおいしく食べ
られます。一方、サンゴールドキウイは、比較的届いてすぐに食べられる状態と
なっています。（硬い場合は追熟をしてください）。食べごろになった完熟キウイは、
冷蔵庫(野菜室)にいれて保存しましょう。ただし、冷蔵庫にいれても追熟が進んで
しまうので、保存のしすぎには注意が必要です。

　「まだちょっと硬いかな」と感じた時は、冷蔵庫に入れず室温で保存してみて
ください。冷蔵庫に入れるよりも早く追熟が進みます。

　キウイには、ヘタ側に硬い芯の部分があります。その硬い部分が「爪楊枝の
先」のようにみえる事があり、「誰かのいたずら…」とお問い合わせを受けることが
あります。キウイの一部ですので、安心してお召しあがりください。

　キウイは、カリウムやビタミンＣなどを含み、年間通じて手に入りやすいことから、
積極的に食生活に取り入れる果物のひとつとして利用できると良いですね。

　なるべく早く食べたい時は、りんごやバナナなどと
一緒にビニール袋に入れて、室温で2～3日置いてみて
ください。りんごやバナナが出す植物ホルモンガスが
キウイを食べごろにしてくれます。食べごろになったら
冷蔵庫で保存しましょう。●届いたキウイフルーツの食べごろはいつ？

●少し早いかな、と感じるときは常温で

●意外と知られていないキウイの芯

●さらに早く追熟させるならりんごやバナナと一緒に

おいしいキウイをおいしく食べるお話
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。
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由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。
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※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル
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なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）

はじめて買ったのですが、美味しかった
ので、また扱ってほしいです。

岐阜県 岐阜市 H・Aさん

企画をお願いします。

岐阜県 揖斐郡 池田町 N・Tさん

ごま油がいい感じで、野菜が美味しく
食べられます。

三重県 四日市市 組合員さん

あっさりとした味で美味しいです。
リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

愛用しています。娘がとても気に入って
いるので、また購入したいです。

愛知県 豊橋市 組合員さん

どんなサラダにもあい、家族好みです。

三重県 津市 Y・Hさん

大好きなのですが、空き缶ばかり溜まり
ます。できれば詰め替え用も欲しいです。

愛知県 尾張旭市 Ｓ・Ｊさん

名前通りの腸活できました。また企画して
ください。

愛知県 安城市 Y・Kさん

ぜひ扱ってほしいです。

岐阜県 中津川市 組合員さん

和風味でとにかく美味しいです！ご飯に
あいます！定期的に扱ってほしいです。

岐阜県 瑞穂市 Y・Kさん

最近、企画がありません。企画を待って
います。

愛知県 名古屋市 組合員さん

最近見かけません。夫がとても好きで美味しいと
言っていますが、ストックがなくなってしまいました。

愛知県 豊川市 組合員さん

とても美味しいドレッシングで、食パンに
つけても美味しいです。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

お肉、チャーハンにかけるだけで、すごく美味しくなり
ます。お店では見かけないのでリクエストします。

愛知県 江南市 T・Mさん

最近企画がないのでリクエストします。

愛知県 みよし市 組合員さん

朝食はほぼパン食なので、サラダをつけます。
年齢を重ねたので、ノンオイルが良いです。
岐阜県 可児郡 御嵩町 F・Aさん

野菜サラダが、グッと美味しくなります。
お店では見つけられません。

岐阜県 岐阜市 M・Sさん

ダージリンの香りも味も豊かで美味しいです。
毎朝飲んでいます。あると必ず購入する商品です。

愛知県 名古屋市 組合員さん

Ggソラチ
十勝ねぎ塩
豚丼のたれ
215g

278円
（税込300円）日本生協連（ソラチ）/国内製造

%qv 1年 

焼いた豚肉にからめ、
ご飯にのせるだけ。

3565
大さじ1杯（17g）あたり15kcal
○塩大さじ1杯（17g）あたり1.1g

Ggわかめどっさり
即席みそ汁
（生みそタイプ）
87.5g（5食）

328円
（税込354円）日本生協連（ひかり味噌）/国内製造

%qv 180日 

韓国産わかめ、ごま、
ねぎの具入り。

3566
1食（17.5g）あたり33kcal
○塩 1食（17.5g）あたり1.9g

博多華味鳥
10種の極スパイス
60g

498円
（税込537円）トリゼンフーズ/国内製造

%(%qv 1年 

ごま、胡椒、
レッドベルペッパー等
使用。

3576
100gあたり189kcal
○塩 100gあたり51.9g

飛騨清見ソース
（中濃タイプ）
300g

398円
（税込429円）ふるさと清見21/国内製造

%qv 1年 

トマト、玉ねぎ、
レモン等使用。

3568
100gあたり120kcal
○塩 100gあたり5.1g

バンホーテンの
腸活ココア
200g

398円
（税込429円）片岡物産/国内製造

%qv 540日 

3581
1杯（20g）あたり69kcal
○塩 1杯（20g）あたり0.003g

瀬戸内レモン
クリーミー
ドレッシング
230ml

358円
（税込386円）ユウキ食品/国内製造

%&%qv 300日 

3570

大さじ約1杯（15g）あたり62kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

Gg大分県産
バジルのドレッシング
150ml

328円
（税込354円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%qv 240日 
レモン果汁等使用。

3571

1食15g（大さじ約1杯）あたり60kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

Ggダージリン
紅茶（ティーバッグ）
100g（2g×50）

378円
（税込408円）日本生協連（三井農林）/国内製造

%qv 2年 

インド産
茶葉使用。

3579
ユウキ
貝柱だし
（顆粒）
110g

475円
（税込513円）ユウキ食品/国内製造

%(%qv 1年 

3577
100gあたり258kcal
○塩 100gあたり33.0g

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（一味唐辛子）
10g

500円
（税込540円）おちゃのこさいさい/国内製造

%qv 240日 

3575
お寿司屋さんの粉茶
150g

398円
（税込429円）ちきりや/国内製造

%qv 300日 

静岡県産粉茶、
静岡県産切り茶を
ブレンド。

Kk茶こしをお使いください。

3578

広島れもん
（ノンオイルドレッシング）
200ml

398円
（税込429円）川中醤油/国内製造

%(%qv 270日 

3569

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.8g

Gg国内産
ほうじ番茶
（ティーパック）
192g（8g×24）

378円
（税込408円）日本生協連（ひしだい製茶）/国内製造

%qv 180日 

お湯出し・
水出し両用。

3580

ピエトロ
フライドオニオン&
ナッツ
70g

428円
（税込462円）ピエトロ/国内製造

%(%qv 180日 

アーモンド、
かぼちゃの種等入り。

3574
1食（5g）あたり30kcal
○塩 1食（5g）あたり0.07g

コスモ 直火焼
和風シチュー・ルー
（白みそ仕立て）
110g（4皿分）

288円
（税込311円）コスモ食品/国内製造

%* %(%qv 270日 

昆布・焼あごだし等使用。
フレークタイプ。

3573
1袋（100g）あたり480kcal
○塩 1袋（100g）あたり8.6g

ぺヤング×正田醤油
激辛ソース
150ml

398円
（税込429円）正田醤油/国内製造

%(%qv 540日 

Kk辛みが強いので、小さなお子様や
辛みが苦手な方へのご使用には
十分注意してください。

3567
100gあたり164kcal
○塩 100gあたり12.7g

Gg野菜たっぷり
ドレッシング
（ごま油&香味野菜）
300ml

368円
（税込397円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%(%qv 240日 

国産玉ねぎ・人参・
にんにく等使用。

3572
1食15g（大さじ約1杯）あたり42kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

Ggスティック
ミルクティー
6g×60

900円
（税込972円）日本生協連（石光商事）/韓国製造

%*%qv 540日 

3582

1本（6g）あたり35kcal
○塩 1本（6g）あたり0.03g

※包材切り替え中につき、
　お届けの包材は写真と
　異なる場合があります。
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