
おでん、卵焼き、茶わん蒸し等に重宝してい
ます。なくなりそうなのでリクエストします。
愛知県 西尾市 組合員さん

家で串カツをした時に使います。とても美味しいし、
容器の形も串カツにピッタリです。

愛知県 豊明市 Ａ様さん

このスープカレーは最高に美味しいです。
企画があったら、まとめて買っています。

三重県 四日市市 組合員さん

たまごかけご飯がとっても美味しくいただけ
ます。

三重県 菰野町 組合員さん

買ってみたら、とても簡単で美味しい！
鶏肉だけでなく、野菜、貝類なんでもいけました。

岐阜県 大垣市 組合員さん

定期的に利用しています。ストックが無くなって
しまったので、リクエストします。

愛知県 津島市 組合員さん

色がきれいに出ます。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

つゆはいろいろ使ってきましたが、
このつゆが一番使いやすいです。
岐阜県 岐阜市 組合員さん

美味しかったので、リクエストします。

岐阜県 瑞浪市 組合員さん

美味しかったので、また使いたいです。

岐阜県 大垣市 組合員さん

だしつゆはこれが1番美味しいです。

三重県 津市 組合員さん

エビピラフ等に使うとコクが出ます。

岐阜県 高山市 佐藤さん

夫がいつも黒酢を飲んでいて、「これは美味し
いから買ってほしい」とのことです。
岐阜県 揖斐郡 池田町 Y・Kさん

飲みやすく美味しかったので、リクエスト
します。

愛知県 春日井市 組合員さん

「十勝豚丼のたれ」をよく使っています。ねぎ塩も
同様に美味しかったのでリクエストします。

岐阜県 瑞浪市 小栗さん

サラダの他、キャロットラペや揚げ物にとてもあい
ます。子どももこれだと野菜をたくさん食べます。

三重県 津市 組合員さん

絶妙なスパイスの味で、お肉料理には
かかせません！

三重県 四日市市 組合員さん

　お米の保管中に虫が発生したり、カビが生えたり
して、困ったことはありませんか？つい忘れがち
ですが、お米も野菜や果物と同じく生鮮食品で、適切に
保管しないと品質が落ちてしまいます。今回は大切な
お米を安全に美味しく保管する方法をご紹介します。

　米袋は保管時や輸送時、陳列販売の際などに、しばしば積み重ね
られます。この時、袋が完全に密封されて空気が抜けない状態ですと、
袋が破れたり荷崩れしたりする可能性があるため、米袋には小さな
空気穴が開けられています。この空気穴から米の匂いに引き寄せ
られて、メイガなどの害虫が卵を産み付けることがあります。さらに、
メイガの幼虫が空気穴をかじって広げ、袋内に侵入することもあり
ます。また、湿気の多い環境で保管すると、米が空気穴から水分を
吸収してカビが発生するリスクも高まります。

　お米を長持ちさせるためには、密閉できる容器に入れて、涼しく乾燥した場所で保管する
ことが大切です。密閉容器を使用することで、湿気を防ぎ、虫やカビの侵入を防ぐことが
できます。特に夏場は気温が高く、虫やカビが発生しやすくなります。そのため、虫を寄せ
つけず、温度が一定な野菜室での保管をお勧めします。

　今週、お米のおいしさを保つための専用保存バッグが企画されています。この保存
バッグは簡単に密閉できて、光や空気、湿気、臭いを遮断する高いバリア性を持っており、
お米のトラブルを防ぐのに効果的です。
　よろしければ、ぜひお試しくださいませ。

使い方かんたん！ 4ステップでかんたん密封

イージーシーリングフードストック
5㎏用/2.5㎏用（食品&雑貨79ページで紹介）

●お米にわく虫やカビの意外な原因

●お米を長持ちさせるには 2025年
7月2週
（27号）
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お米をおいしく安全に保管する方法

東
海
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折る

1

差す

2

スライド

3

密封完了

4

光や空気を遮断!
お米を美味しく保存

※イメージは米2.5kg用です
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マチ付き

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

アルミを挟んだアルミを挟んだ
3層フィルム層フィルム

ん

創味のつゆ
（あまくち）
500ml

348円
（税込375円）創味食品/国内製造

%小麦　%qv 367日 
2倍希釈。

3622
100mlあたり87kcal
○塩 100mlあたり8.1g

ん

白だし
（ゴールド）
500ml

458円
（税込494円）にんべん/国内製造

%小麦　%qv 1年 

有機醤油、鰹・
さば節等使用。

3621
100mlあたり41kcal
○塩 100mlあたり13.1g

風来坊
万能スパイス
（元祖手羽先唐揚風）
90g

598円
（税込645円）大健企画/国内製造

%小麦　%qv 455日 

3633
90gあたり141kcal
○塩 90gあたり52.1g

大分の味
とり天の素
（にんにく風味）
260ml

268円
（税込289円）富士甚醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 
漬け込み用調味液。

3624
大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.1g

辻利
さらっととける
抹茶
40g

548円
（税込591円）片岡物産/国内製造

%qv 1年 
国産抹茶使用。

3636
1杯（3g）あたり7kcal
○塩 1杯（3g）あたり0.0g

最高位十段の茶師
「関谷祥嗣」監修
抹茶入煎茶
300g

1,500円
（税込1,620円）水宗園本舗/国内製造

%qv 270日 

国産緑茶、
福岡県産抹茶使用。

3635

たままんま
（たまごかけご飯専用醤油）
200ml

358円
（税込386円）下津醤油/国内製造

%小麦　%qv 547日 

三重県産大豆・
小麦使用。
だし入り。

3619
15mlあたり11.0kcal
○塩 15mlあたり2.3g

ん

マルテン
だしつゆ
（3倍濃縮）
900ml

648円
（税込699円）日本丸天醤油/国内製造

%小麦　%えび　%qv 1年 

本醸造醤油、かつお・
さば節等使用。

3620
100mlあたり117kcal
○塩 100mlあたり10.7g

すのもの酢
360ml

268円
（税込289円）内堀醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 

純米酢にかつお節と
昆布の一番だしを付加。

3629

さん

Gg鹿児島の
黒酢（醸造酢）
500ml

718円
（税込775円）日本生協連（坂元醸造）/国内製造

%qv 2年 
ガラス容器。

3630

大さじ1杯（15ml）あたり3kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

やげん堀
一味唐がらし
16g

268円
（税込289円）中島商店/国内製造

%qv 2年 

中国産唐辛子
使用。

3632
1瓶（16g）あたり67.0kcal
○塩 1瓶（16g）あたり0g

ん

ガーリック
バターソース
515g

780円
（税込842円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

% 乳　%qv 181日 

3625

大さじ約1杯（15g）あたり45kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

コスモ 直火焼
スープカレー・ルー
（中辛）
110g

338円
（税込365円）コスモ食品/国内製造

%小麦　%qv 1年 

エスニック風味。
フレークタイプ。

3631
100gあたり414kcal
○塩 100gあたり16.0g

Ggソラチ
十勝ねぎ塩
豚丼のたれ
215g

278円
（税込300円）日本生協連（ソラチ）/国内製造

%qv 1年 

焼いた豚肉にからめ、
ご飯にのせるだけ。

3623
大さじ1杯（17g）あたり15kcal
○塩大さじ1杯（17g）あたり1.1g

元祖なにわ名物
串かつソース
250g

298円
（税込321円）大黒屋/国内製造

%小麦　%qv 540日 
壺型容器入り。

3626
100gあたり97kcal
○塩 100gあたり4.3g

戸村本店の
手作りドレッシング
（甘口）
360ml

438円
（税込473円）戸村フーズ/国内製造

%小麦　%qv 180日 

玉ねぎ、にんにく等入り。
和風タイプ。

3627
大さじ1杯（12.5g）あたり36.8kcal
○塩 大さじ1杯（12.5g）あたり0.6g

Gg瀬戸内産
レモンの
ドレッシング
190ml

318円
（税込343円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%qv 240日 

3628
1食15g（大さじ約1杯）あたり37kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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363236313630362936283627362636253624362336223621

3633 36363635

360836073606360536043603360236013600359935983597

362036193618361736163615361436133612361136103609

35963595359435933592359135903589358835873586注文
番号

数量


