
美味しくて、腹持ちも良いので、企画をお願い
します。 三重県 松阪市 K・Hさん

野菜が美味しくいただけます。
時 載々せてください。
岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

以前もリクエストしました。残りが少なく
なってきたので、企画をお願いします。

三重県 伊勢市 組合員さん

柑橘系の香りがして、うどん等、何にでも
あいます。豆腐ステーキがオススメです！

愛知県 名古屋市 Ｆ・Ｋさん

以前リクエスト商品で見かけました。
台湾丼をつくってみたいです。

三重県 津市 組合員さん

糖質コントロールなのに、美味しかった
です！

三重県 伊勢市 組合員さん

カレーを好きな辛さにできるので、
気に入っています。

岐阜県 大垣市 組合員さん

友人のおすすめです。企画をお願い
します。

三重県 四日市市 林さん

夫が大好きなドレッシングです。
時 掲々載してほしいです。

愛知県 西尾市 A・Ｙさん

前回、買い忘れたので、リクエストします。

愛知県 額田郡 幸田町 組合員さん

使いやすくて便利です。

岐阜県 各務原市 組合員さん

色 な々料理に使えて便利です。

三重県 津市 組合員さん

美味しいポン酢です。クセになります。

三重県 松阪市 組合員さん

ハンバーグをつくる時に欠かせません。

岐阜県 不破郡 垂井町 組合員さん

飽きのこない美味しさです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

子どもも一緒に食べられるスープカレーです。
お店では見かけないので、ぜひ企画を願いします。

三重県 津市 組合員さん

とても美味しかったです。もっと扱って
ほしいです。

岐阜県 大垣市 組合員さん
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　野菜や果物を食べるとき、特に果物を皮ごと食べたり皮ごと調理したりするときに、農薬が残って
いるのではないかと不安になることがありますよね。
　今回は①食卓に並ぶ野菜や果物に農薬は残っている？②残っているとしたらどれくらい？
　この2点について商品検査センターの検査データをもとにお伝えします。

①食卓に並ぶ野菜や果物に農薬は残っている？
　単刀直入に申しあげると、野菜や果物には産地で使用された農薬が残っていることがあります。
2021年の農薬検査のデータでは野菜果物386商品のうち226件の商品から少なくとも１種類
以上の農薬が検出されています。
　しかし、検出された商品も含めて生協では安全な商品としてお届けしています。農薬は残って
いても安全なのでしょうか。

②残っているとしたらどれくらい？
　野菜や果物に残っている農薬のことを「残留農薬」と呼びます。残留農薬は野菜や果物の種類
ごとに残留基準値が決まっています。農薬が残留基準値を超えて残っていると、商品を流通させる
ことはできません。
　残留基準値は人の健康に影響がないように定められていますが、基準を超えたらすぐに危険な
わけではなく、充分な余裕を持って決められているので、食べたとしてもすぐに健康被害が起きると
いうことではありません。
　安全かどうかを考えるときに重要なのは農薬が残っているか、いないかではなくどれくらいの量
なのか？なのです。

　下のグラフは東海コープの検査で2021年に検出した農薬が残留基準値に対して何%かを
示し、高い順に左から並べたグラフです。一つ一つの×が農薬が検出されたデータを表し、
100％が残留基準値と同等の検出となります。残留基準値を超えた事例はなく、512件の
検出のうちほとんどが残留基準値の10％未満の残留量にとどまっていました。

　生協(コープあいち、コープぎふ、コープみえ)では毎年多くの野菜果物の検査を自前で行い、
安全であることを科学的に確かめ、誠実にお伝えしています。有機栽培や栽培自慢の農薬の
使用を減らした商品もありますので、ぜひご利用ください。

●実際に残っている量はどのくらい？

●生協で野菜や果物を購入するメリット

野菜や果物に残る農薬について

残留基準値を
超えている

残留基準値を
超えていない

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

ん

かける
デミグラスソース
1140g

680円
（税込734円）イカリソース/国内製造

%(%qv 1年 

3552

大さじ1杯15ml（約17g）あたり26kcal
○塩大さじ1杯15ml（約17g）あたり0.7g

ゆず醤油
かけぽん
400ml

438円
（税込473円）チョーコー醤油/国内製造

%(%qv 360日 

うすくち醤油、
高知県産
ゆず果汁使用。

3557
100mlあたり102kcal
○塩 100mlあたり10.0g

ん

神戸サラダ壱番館
和風ドレッシング
（あわせ味）
500ml

488円
（税込527円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

%& %(%qv 121日 

醤油、かつおエキス等使用。
クリーミィな和風味。

3553
1食（平均使用量15g）あたり76kcal
○塩 1食（平均使用量15g）あたり0.6g

CoCo壱番屋
とび辛スパイス
43g

304円
（税込328円）壱番屋/国内製造

%qv 2年 

3561
100gあたり387kcal

カレー屋さんの味
スープカレーの素
102g（スープカレーの素2袋＋
スパイス2袋）

280円
（税込302円）ピー・アンド・ピー/国内製造

%* %(%qv 180日 

辛さ調節のスパイス
付き。1袋1人前。

3560
1袋あたり70kcal
○塩 1袋あたり2.5g

一杯の贅沢
日光ゆばと
有明産海苔の
お吸い物
（フリーズドライ）
48g（6g×8） 998円

（税込1,077円）三菱商事ライフサイエンス/国内製造
%(%qv 540日 

3565
1食（6.0g）あたり21kcal
○塩 1食（6.0g）あたり1.3g

Gg国産コーンドレッシング
200ml

348円
（税込375円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%qv 240日 

北海道産のスイート
コーンパウダー使用。

3554

1食（大さじ約1杯15g）あたり75kcal
○塩 1食（大さじ約1杯15g）あたり0.5g

Ggぷちぷちもち麦と
雑穀のスープ
（フリーズドライ）
55g（11g×5）

388円
（税込419円）

日本生協連（MCエフディフーズ）/
国内製造

%(%qv 1年 

キャベツ、わかめ、
赤ピーマン等の具入り。

3566
1食（11g）あたり40kcal
○塩 1食（11g）あたり1.3g

辺銀食堂の
石垣島ラー油
100g

1,200円
（税込1,296円）ペンギン食堂/国内製造

%qv 1年 

3559
100gあたり802kcal
○塩 100gあたり1.3g

マジカルスパイス
110g

718円
（税込775円）ライフテック/国内製造

%(%qv 1年 

塩・胡椒をベースに、
15種の調味料を
ブレンド。

3562
100gあたり147kcal
○塩 100gあたり59.4g

糖質コントロール
焙煎ごまドレッシング
（クリーミー仕立て）
170ml

240円
（税込259円）エスエスケイフーズ/国内製造

%& %(%qv 300日 

1食（15g）あたり
糖質0.23g。

3556
1食（15g）あたり76kcal
○塩 1食（15g）あたり0.4g

味仙
台湾うま辛だれ（辛口）
200g

278円
（税込300円）コーミ/国内製造

%(%qv 1年 

醤油をベースに丸鶏エキス、
にんにくピューレー、
赤唐辛子等を加えた調味料。

3551
100gあたり112kcal
○塩 100gあたり10.4g

香り七味
（ミル付き）
16g

428円
（税込462円）ハウス食品/国内製造

%qv 570日 

中国産唐辛子
使用。

3563

ん

神戸サラダ壱番館
サウザンアイランド
ドレッシング
500ml

488円
（税込527円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

%& %(%qv 151日 

3555

大さじ約1杯（15g）あたり67kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.4g

甘口ごま風味
ぽん酢
360ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 390日 

3558
大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

Gg国産六条麦茶
（ティーパック）
448g（8g×56）

200円
（税込216円）日本生協連（小谷殻粉）/国内製造

%qv 1年 

煮出し・水出し兼用。
1袋（8g）で1～1.5L。
ノンカフェイン。

3567

Ggかつお風味
だしの素
（顆粒タイプ）
120g（60g×2）

198円
（税込213円）日本生協連（マルトモ）/国内製造

%qv 540日 

3564
4gあたり9kcal
○塩 4gあたり1.8g

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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内
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得意先

品 名

製版寸法

8
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天地

370

左右
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注
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は
、
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の
（
4
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欄
）
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ご
注
文
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だ
さ
い
。
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356635653564356335623561356035593558355735563555

3567

354235413540353935383537353635353534353335323531

355435533552355135503549354835473546354535443543

35303529352835273526352535243523352235213520注文
番号

数量


