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　「久々にはちみつを使おうと思ったら白く濁って固まっていたのですが…」
それは「結晶化」が起きていることが原因です。湯せんで戻せば使えるようになります。
　今回は、はちみつやオリーブオイルで起きる結晶化についてのお話です。

　はちみつは、少ない水分の中に主成分の糖が無理に溶け込んだ状態（飽和）に
なっています（約80gの糖分が約20gの水分に
溶けている状態です）。糖の大部分はブドウ糖と
果糖ですが、ブドウ糖が飽和状態になっている
ため時間とともに結晶として析出していきます。
　結晶は変質などではなく、はちみつの性質であり、
結晶化しても品質に問題はありません。

　結晶の発生は気温など環境によって違いがあります。最も結晶化しやすい温度は
13～14℃といわれており、一般的に冬季になりやすいです。
　同様の現象はオリーブオイルでは10℃以下になると起こります。結晶化を防ぐ
ポイントは寒いところで保管しないことです。

結晶ができはじめた状態

①水を張った鍋に、結晶化したはちみつやオリーブオイルを容器のまま入れます。
このとき容器のふたは取り、水面は、はちみつの量より少し下になるようにします。

②鍋を火にかけ、50～60℃ぐらいのお湯の中でかき混ぜながら
結晶を溶かします。加熱しすぎると成分が変化したり、味が
変わったりするのでお湯が熱くなりすぎないように注意して
ください。

③結晶が残っていると再結晶しやすいので、完全に溶かして
ください。結晶が完全に溶けたらお湯から出し、自然に冷ま
します。

写真左：オリーブオイルを
 冷蔵庫で2日間保管し
 結晶化したもの。
写真右：結晶化したオリーブオイルを
 室内で保管し直して元に
 戻ったもの。

●結晶化を防ぐポイント

●「結晶化」って戻すにはどうすればよいの？

白く濁っているのですが…
「はちみつ・オリーブオイルの結晶化のお話」

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

毎日、家族全員が水筒を持参しています。
一番人気のお茶です。

愛知県 名古屋市 組合員さん

生協で扱いがあればいいなと思って
います。

愛知県 名古屋市 組合員さん

とても美味しいです。炭酸水で割って
飲むのが最高です！

三重県 四日市市 組合員さん

ザクザクした食感と味が美味しいです。
家族に大好評なのでリクエストしました。

三重県 四日市市 Y・Nさん

好きな具材とこれを入れるだけで、釜めしのような
ちょうどいい味付けになりとっても美味しいです。
愛知県 尾張旭市 古田幸代さん

一度食べてみたいので企画をお願い
します。

三重県 桑名市 組合員さん

ポテトサラダに混ぜると美味しいです。

三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

餃子にタレが付いていないときに便利です。
すぐになくなってしまいます。美味しいので、企画
してください。三重県 三重郡 菰野町 K・Mさん

水で5倍に薄めて飲むので、お得で
美味しいです。

愛知県 岡崎市 組合員さん

かなり辛いのですが、辛さの中に旨みがあり、
麻婆豆腐や餃子など、いつもの料理を格上げ
してくれます。 三重県 津市 N・Kさん

甘さ控えめで、出汁がよく出ていて美味しい
です。最近ないのでリクエストします。
愛知県 名古屋市 組合員さん

とても美味しいです。企画を待っています。

岐阜県 羽島市 組合員さん

とても美味しかったです！どんな料理にも
あいます。

愛知県 名古屋市 A・Nさん

美味しいです！

岐阜県 多治見市 K・Fさん

とても美味しいです。どこのお店を探しても
ありません。

三重県 四日市市 組合員さん

毎日使うので、大きいサイズが欲しいです。
企画をお願いします！
岐阜県 大垣市 組合員さん

家族みんな大好きです。50食入っているので便利
です。ストックがなくなったのでリクエストします。

三重県 津市 組合員さん

マジカルスパイス
110g

678円
（税込732円）ライフテック/国内製造

%(%qv 1年 

塩・胡椒をベースに、15
種の調味料をブレンド。

3515
100gあたり147kcal
○塩 100gあたり59.4g

んん

Gg純正
ごま油
900g

1,280円
（税込1,382円）

日本生協連（日清オイリオグループ）/
国内製造

%qv 547日 

3513

大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

ん

マルテン
だしつゆ（3倍濃縮）
900ml

498円
（税込537円）日本丸天醤油/国内製造

%( %{%qv 1年 

本醸造醤油、
かつお・さば節等
使用。

3505
100mlあたり98kcal
○塩 100mlあたり10.7g

Gg宇治抹茶入り
水出し緑茶
（ティーパック）
156g（3g×52）

378円
（税込408円）日本生協連（ハラダ製茶）/国内製造

%qv 1年 

国産茶葉使用。お湯出しも
できます。1袋（3g）で約1L。

3519

大阪王将
餃子のたれ
（鉄ラー油入り）
100ml

188円
（税込203円）イートアンドフーズ/国内製造

%(%qv 1年 

3507
100mlあたり99kcal
○塩 100mlあたり5.3g

釜めしでんどん
（希釈用）
500ml

398円
（税込429円）節辰商店/国内製造

%(%qv 1年 
鹿児島県産鰹節使用。

3504

原液（100g）あたり81kcal
○塩原液（100g）あたり11.7g

和風おいしいドレッシング
300ml

398円
（税込429円）マスコ/国内製造

%(%qv 90日 

醤油、北海道産玉葱、
粒マスタード等使用。

蔵3510

大さじ1杯（15ml）あたり64.9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.9g

中華
クリスピーチキン
シーズニング
140g

348円
（税込375円）ユウキ食品/国内製造

%(_̂%qv 1年 

唐辛子、にんにく、
花椒等入り。

3516
100gあたり519kcal
○塩 100gあたり8.1g

戸村本店の
手作りドレッシング（辛口）
360ml

378円
（税込408円）戸村フーズ/国内製造

%(%qv 180日 

玉ねぎ、にんにく等
使用。和風タイプ。

3509
大さじ1杯（13.5g）あたり36.7kcal
○塩 大さじ1杯（13.5g）あたり0.8g

徳島県産
すだち果汁
（100%）
300ml

540円
（税込583円）徳島市農協/国内製造

%qv 1年 

3511
100gあたり20kcal
○塩 100gあたり0g

業務用
お吸いもの
（松茸風味）
115g（2.3g×50）

580円
（税込626円）永谷園/国内製造

%(%qv 360日 

Kk松茸は使用して
いません。

3518
1袋（2.3g）あたり3kcal
○塩 1袋（2.3g）あたり1.4g

陳建一監修
香る烏龍
（ティーバッグ）
180g（40袋）

498円
（税込537円）ハラダ製茶/国内製造

%qv 1年 

国産茶葉使用。
お湯出し・水出し両用。

3521

棒
バンバンジー

棒鶏ソース
（深煎りゴマ使用）
215g

360円
（税込388円）ポールスタア/国内製造

%(%qv 1年 

3508
100gあたり285kcal
○塩 100gあたり3.4g

フルーツビネガーぶどうと
ブルーベリーの酢
360ml

598円
（税込645円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
4倍希釈。ガラス容器。

3512

大さじ1杯（15ml）あたり19kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.009g

ピエトロフライド
オニオン&ナッツ
70g

428円
（税込462円）ピエトロ/国内製造

%(%qv 180日 

アーモンド、
かぼちゃの種等入り。

3514
1食（5g）あたり30kcal
○塩 1食（5g）あたり0.07g

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（ラー油）
90g

700円
（税込756円）丸や/国内製造

%qv 1年 

3517
100gあたり654kcal
○塩 100gあたり7.59g

しらつゆ
360ml

498円
（税込537円）ヤマシン醸造/国内製造

%(%qv 1年 

白醤油にだしを加えた
濃縮タイプ。

3506
100mlあたり42kcal
○塩 100mlあたり18.2g

新登場

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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番号

数量


