
　皆さん、商品案内や商品包材にあるこのマーク、ご存じですか？
　コープの森づくりって何をしているの？という方もいらっしゃるかもしれ
ません。そこで今回はコープの森づくりについてお話しいたします。

　コープの森づくりとは、商品利用を通して、その商品の原料産地の森・川・海の環境を
守り育てる取り組みのことです。北海道・野付、沖縄県・恩納村、インドネシア・タラカン島の
3か所で、取引先の皆さんと交流や植樹活動をしています。植樹産地の原材料が使用
されている商品についているのがコープの森づくりマークです。この商品を1点利用
すると１円が支援され、苗木代や植樹エリアの管理費等の植樹活動資金として役立て
られています。

大量発生などで多くのサンゴが失われました。サンゴが減って
しまうと海の生き物は減り、もずくも育ちにくくなってしまいます。
サンゴを守ることは海の生き物を守ることにつながり、もずくを
食べ続けられる環境づくりにもつながります。コープは2010年より
サンゴの植え付け活動に参加しており、2023年までで3696本の
サンゴの植え付けを行っています。

　上記の商品以外にも、コープの森づくりマークがついた商品は
たくさんあります。ぜひ探してみてください。
　今回ご紹介したサンゴですが、昨年の夏の暑さで大きな被害を受けた
そうです。皆さんのご利用が海を守る活動につながります。商品
利用を通してあなたもコープの森づくりに参加してみませんか？

　取り組みのうちの一つ、沖縄県恩納村のサンゴの植え付け活動についてご紹介
します。
　サンゴ礁は海の生き物たちの食べ物や酸素をつくり出したり、すみかとなったりと、
重要な役割を担っています。もずくもサンゴがつくり出す栄養分を利用して育ちます。
しかし、地球温暖化による海水温度の上昇や赤土の流出による海水汚染、オニヒトデの
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コープの森づくりってどんな活動？
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原料産地 対象商品
北海道野付産定塩秋鮭切身甘塩味（ＭＥＬ認証）
焼きほぐし野付産秋鮭フレーク　　等
もずくの極　三杯酢
恩納村産味付糸もずく（三杯酢）　等
ブラックタイガーえび　特大・大
手間なしパパッとぷりぷりエビチリ　　等

北海道・野付

沖縄県・恩納村

インドネシア・タラカン島

香りと色がきれいで、味も美味しいです。

岐阜県 高山市 組合員さん

企画してください。

愛知県 犬山市 組合員さん

まろやかで、酢の物や和え物に使っています。
とても美味しいです。定期購入できたら嬉しいです。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

雑炊に使ったりしています。
大変便利です。企画してください

愛知県 豊川市 組合員さん

美味しいです。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 小牧市 組合員さん

企画をお願いします。

三重県 四日市市 組合員さん

2Lのペットボトルで麦茶をつくるのにとても
便利です。三重県 亀山市 組合員さん

トマトの味がとても美味しいです。

三重県 四日市市 組合員さん

170gが欲しいけど、なかなか企画が
ないため、リクエストしたいです。

岐阜県 高山市 組合員さん

以前購入し、便利で美味しかったので
また買いたいです！

愛知県 高浜市 組合員さん

後味がサッパリしていて、サラダなど生野菜の
摂取が進みます。よろしくお願いします。

三重県 四日市市 組合員さん

つくねなどに添えて食べると美味しい
です。
三重県 員弁郡 東員町 組合員さん

おにぎりや料理の隠し味で使っています。
顆粒タイプで使いやすいです。

岐阜県 中津川市 組合員さん

さらさらしていて使いやすいです。梅干しなど
漬物にぴったりです。企画をお願いします。

岐阜県 本巣市 林さん

ストックが切れたので、ぜひ企画を
お願いします。

三重県 桑名市 組合員さん

九鬼
太白純正胡麻油
170g

388円
（税込419円）九鬼産業/国内製造

%qv 540日 

3610
大さじ一杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ一杯（14g）あたり0g

うまから
もやしのたれ
（ピリ辛）
260ml

328円
（税込354円）富士甚醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

豆板醤、にんにく、
ごま等使用。

3603
大さじ1杯（15ml）あたり35kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

美濃
特選だし酢（調味酢）
360ml

398円
（税込429円）内堀醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 
かつお昆布だし使用。

3609

大さじ1杯（15ml）あたり20kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.7g

川津家謹製
粒柚子胡椒
60g

498円
（税込537円）川津食品/国内製造

%qv 300日 
九州産柚子皮使用。

3613
100gあたり47kcal
○塩 100gあたり21.0g

下味革命
もろみのチカラ
（もろみ調味液）
300ml

568円
（税込613円）九重味淋/国内製造

%qv 1年 

3604
100mlあたり266kcal
○塩 100mlあたり3.3g

具だくさん
ピザソース
200g

268円
（税込289円）カゴメ/国内製造

%qv 300日 

玉ねぎ、
マッシュルーム、
ピーマンの具入り。

3605
100gあたり59kcal
○塩 100gあたり1.3g

和風スープ
（紀州梅・海藻）
78g（5.2g×15袋）

1,080円
（税込1,166円）北海大和/国内製造

%qv 1年 

3614
1食（5.2g）あたり12kcal
○塩 1食（5.2g）あたり2g

コスモ 直火焼
和風シチュールー
（だし香るみそ仕立て）
135g（5皿分）

298円
（税込321円）コスモ食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 270日 

昆布・焼あごだし等
使用。フレークタイプ。

3612
100gあたり483kcal
○塩 100gあたり8.8g

クノール カップスープ
コーンクリーム
（ポタージュ）
558.0g（30袋）

1,480円
（税込1,598円）味の素/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 450日 

アメリカ又は国産コーン
使用。クルトン入り。

3615
1食分（18.6g）あたり80kcal
○塩 1食分（18.6g）あたり1.0g

Gg水出し
麦茶
スティックパック
（国産大麦使用）
266.4g（3.7g×72）

390円
（税込421円）日本生協連（小谷穀粉）/国内製造

%qv 1年 
1パック500ml分。

3617

明宝
トマトケチャップ
280g

640円
（税込691円）明宝レディース/国内製造

%qv 1年 

岐阜県産トマト、
玉ねぎ等使用。

3606
100gあたり84kcal
○塩 100gあたり1.2g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

おいしいにんじんドレッシング
300ml

398円
（税込429円）マスコ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 120日 

北海道産玉ねぎ、
国産人参使用。マヨ風味。

蔵3608

大さじ1杯（15ml）あたり53.0kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.8g

Ggオイスターソース
（国産かきエキス使用）
120g

258円
（税込278円）日本生協連（豊味食品）/国内製造

%qv 1年 

3607
大さじ1杯（18g）あたり15kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり1.9g

旨こぶ茶
90g

490円
（税込529円）協和/国内製造

%qv 1年 

北海道産日高昆布・
真昆布使用。

3618
100gあたり205kcal
○塩 100gあたり47.3g

天
てんがいてんえん

外天塩（蒙古の塩）
1kg

285円
（税込307円）丹羽久/国内製造

%q 

中国・
内モンゴル産岩塩
使用。中国で精製。

3611
100gあたり0kcal

彩葉の便り
抹茶入り緑茶
（ティーバッグ）
120g（4g×30）

398円
（税込429円）京都茶農協/国内製造

%qv 1年 

京都府産
宇治抹茶使用。

3616

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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3608

3618361736163615361436133612361136103609

35953594359335923591359035893588358735863584 3596

36073606360536043603360236013600359935983597

35833582358135803579357835773576357535743573注文
番号

数量


