
以前に注文して美味しかったので、また購入したい
です。なかなか掲載されないのでお願いします。

愛知県 名古屋市 M・Kさん

濃厚な味噌に少しピリ辛が堪らない！
〆のうどんまでしっかり美味しいです。

三重県 津市 組合員さん

くせがなく、サラダには欠かせません。

愛知県 田原市 組合員さん

近くのお店などでは見かけないので、
リクエストします。

愛知県 岡崎市 組合員さん

360ｍｌが欲しいです。企画してください。

愛知県 名古屋市 組合員さん

野菜にかけて、サラダで食べると美味しい
です。

愛知県 名古屋市 組合員さん

さっぱりとしてとても美味しく、
炭酸で割ると夏にピッタリです。

三重県 松阪市 組合員さん

企画をお願いします。
愛知県 春日井市 組合員さん

リクエストします。

三重県 桑名市 組合員さん

ステーキはもちろん唐揚げ、ハンバーグ、
チャーハン、何にでも使えます。

岐阜県 各務原市 組合員さん

サッパリとした酸味の中に日向夏の皮が入っていて、
一度食べたらやみつき！いろいろな野菜にあいます！

三重県 桑名市 組合員さん

ポン酢なのにエグさがなく、まろやかで
どんなものにも使えます。

愛知県 名古屋市 組合員さん

糖質が少しカットされているので、一度試して
みたいです。企画をよろしくお願いします。

岐阜県 中津川市 組合員さん

甘すぎず、辛すぎず、ポークソテーや
ビーフステーキなどに欠かせません。
愛知県 名古屋市 組合員さん

酢の物やサラダが、まろやかになります。

三重県 伊勢市 組合員さん

七味はずっとこれしか使っていません。

岐阜県 恵那市 K・Hさん

　前回は、日本の食の安全を守る仕組みが進歩してきたこと、
そしてその背景には組合員の皆さんの活動があったことを
お伝えしました。では、仕組みが整った今、私たちは本当に
安心できるようになったのでしょうか。

　1970～80年代、生協が食品添加物の規制を強めていた頃は、食の安全を確かめる
国の仕組みも十分とは言えないうえ、行政からの情報も乏しい時代でした。そのため、
生協では食品添加物の使用などの規制を強化していました。現在は、インターネットを
始めとする様々な媒体から情報を得られるようになり、個々の価値観で選べる時代に
なりました。
　しかし、情報があふれる今だからこそ、不安を感じる人が増えているようです。特に
SNSでは、一度「不安」と感じたことを調べ始めると、関連する不安な情報が次々と
表示され、その情報が本当なのかどうか分からないまま、さらに不安が深まることが
あります。

　情報を冷静に受け取るためには、まず発信元を確認することが大切
です。「医師」「栄養士」「大学教授」といった肩書があっても、食品の
安全に詳しいとは限りません。日本では「食品安全委員会」が食品安全の
専門機関です。記事の内容に不安を感じたら、食品安全委員会や行政の
情報と比較してみましょう。

　私たち生協は、組合員の皆さんに寄り添う立場でこれからも食の安全情報を発信し、
皆さんの安心につなげていきます。

　また、食品の安全性は「量」と深く関係しています。例えば食塩も、適量なら必要
ですが、過剰摂取は健康に悪影響を及ぼします。食品添加物や農薬も同様で、「どれ
くらい摂取すると問題なのか」という視点が重要です。「○○はがんになる」「△△が
残っていたから危険」といった、量に触れず不安を煽る情報には注意しましょう。
　逆に「これを食べれば健康になる」といった情報も、鵜呑みにせず冷静に判断する
ことが求められます。正しくない情報で不安を煽り、特定の商品へ誘導するような
手法は、消費者にとって望ましいものではありません。

■ 情報があふれる時代の不安

■ 情報を冷静に受け取るために

■ 生協の役割とこれから
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なんでも
ごたれ
360ml

580円
（税込626円）トキワ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3608

大さじ1杯（15ml）あたり31kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

味噌豚骨鍋スープ
（ストレートタイプ）
600g（3～4人前）

368円
（税込397円）サンダイナー食品/国内製造

%小麦　%qv 300日 

3609
100gあたり85kcal
○塩 100gあたり3.3g

フルーツビネガー
白ぶどうの酢
360ml

638円
（税込689円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
4倍希釈。

3616

大さじ1杯（15ml）あたり26kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.07g

日向夏ドレッシング
180ml

398円
（税込429円）ミツイシ/国内製造

%小麦　%qv 300日 
宮崎県産日向夏使用。

3613
15gあたり38.4kcal
○塩 15gあたり0.8g

からだにやさしい
お砂糖
500g

348円
（税込375円）大東製糖/国内製造

%q 
さとうきび使用。

3618
100gあたり393kcal
○塩 100gあたり0.05g

甘口ごま風味
ぽん酢
360ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 390日 

3617

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

ヤクルト
Y1000
（カロリー・糖類オフ）
660ml（110ml×6）

900円
（税込972円）ヤクルト/国内製造

% 乳　%qv 22日 

蔵3623
1本（110ml）あたり47kcal
○塩 1本（110ml）あたり0～0.1g

Gg宇治抹茶入り
煎茶（テトラバッグ）
85g（1.7g×50）

398円
（税込429円）日本生協連（国太楼）/国内製造

%qv 1年 

国産緑茶・抹茶
使用。お湯出し・
水出し両用。

3621

広島レモンの
サラダで酢
（ノンオイル）
230g

478円
（税込516円）よしの味噌/国内製造

%qv 1年 
塩麹入り調味酢。

3615
100gあたり111kcal
○塩 100gあたり4.6g

Gg香りのモカブレンド
カフェインレス（コーヒーバッグ）
128g（8g×16）

930円
（税込1,004円）日本生協連/国内製造

%qv 1年 

エチオピア、ブラジル産の
豆使用。カフェイン97%
カット。中細挽き。

3622

レギュラーコーヒー

棒
バンバンジー

棒鶏ソース
（深煎りゴマ使用）
215g

360円
（税込388円）ポールスタア/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3612
100gあたり285kcal
○塩 100gあたり3.4g

やげん堀
七味唐がらし（袋）
12g

128円
（税込138円）中島商店/国内製造

%qv 2年 

3620

ん

デーツ入ソース
（中濃）
500ml

378円
（税込408円）サンキョーヒカリ/国内製造

%小麦　%qv 2年 

3611
100mlあたり133kcal
○塩 100mlあたり7.5g

ステーキスパイス
60g

430円
（税込464円）宮島醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3619
100gあたり152kcal
○塩 100gあたり57.9g

ごろごろ野菜で作る
スープカレー用
スープ 中辛
（ストレートタイプ）
750g（3～4人前）

288円
（税込311円）モランボン/国内製造

%小麦　%qv 750日 

3610
100gあたり18kcal
○塩 100gあたり1.9g

和風おいしいドレッシング
300ml

448円
（税込483円）マスコ/国内製造

%小麦　%qv 90日 

九州醤油、北海道産玉葱、
粒マスタード等使用。

蔵3614

大さじ1杯（15ml）あたり64.9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.9g

〈 盛付例 〉〈 盛付例 〉

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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362236213620361936183617361636153614361336123611

361036093608

3623

359835973596359535943593359235913590358935883587
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