
リクエストします。

愛知県 組合員さん

最近見ないのでリクエストします。これをかける
だけで美味しくできるから、また企画をお願い
します。岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

リクエストします。

三重県 名張市 組合員さん

美味しいので、定番にしてほしいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

ぜひ企画してください。

愛知県 尾張旭市 M・Yさん

息子が、家の味噌汁は飲まないのに、これだけは
自分でつくって飲みます。まとめ買いしたいです。

岐阜県 土岐市 組合員さん

リクエストします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

美味しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

友人からいただいて、簡単に美味しい煮物が
できました。360mlをリクエストします。

愛知県 名古屋市 I・Mさん

いつもこれを使っているので、また企画を
お願いします。

愛知県 豊橋市 組合員さん

近くのお店などでは、見かけなくなり
ました。

三重県 伊勢市 組合員さん

ざく切りにしたキャベツには、このたれが
一番あいます。また企画してください。
三重県 四日市市 組合員さん

他では見かけないので、ぜひ企画を
お願いします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

いつも使っています。ストックがなくなった
ので、企画をお願いします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

無くなりそうなのでリクエストしました。手軽に鉄分と
カルシウムが摂れるので、重宝しています。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

そんなに酸っぱくなく、子どもも大人も大満足の
美味しさです。少し甘めなのがよいです。
岐阜県 養老郡 養老町 Ａ・Ｔさん

とても美味しいので、定番化してほしい
です。
岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

　熱中症が心配な季節です。熱中症予防にはこまめな水分補給が
大切ですが、体内の水分が不足すると他にも脳梗塞、心筋梗塞
など、さまざまな健康障害の心配が高まります。効果的な水分
補給についてのお話です。

　人間の体の約60％は水分です。成人ではそのうちの約2.5Lを毎日、呼吸や
汗、尿などから排出しているので、その分を補う必要があります。そのうち食事
などから補う分を差し引いて、飲み水からは1.2Ｌをまかなう必要があります。
特に夏は気温が高く、発汗により失われる水分が増えるため、より積極的に水分を
とる必要があります。

　水分補給に有効な、経口補水液やスポーツ飲料には適度な塩分、ミネラル類が
入っています。体液に近い塩分濃度で作られている飲料ですので、特に汗をかく
運動や作業をした時などには、素早く体内に水分が吸収されます。また、水だけで
水分補給する場合は、塩分のタブレットなどを一緒にとることも吸収率アップに
有効です。

※腎臓や心臓等の疾患の治療中で、
　医師に水分摂取の指示を受けていらっしゃる方は、
　その指示に従ってください。

　「のどが渇いた」と感じる時は、すでに脱水が始まっている合図です。のどか渇く
前に、こまめに水分を補給することが大事です。

　水分が不足しやすい以下のタイミングは、意識して水分をとるようにしましょう。
・就寝前や起床時 ・運動の前後や途中
・入浴の前後 ・飲酒中またその後
　日本人は平均して、一日にあとコップ2杯分くらいの水分を補給することを
心がけるように呼びかけられています。
　また、利尿作用があるアルコールやカフェインを含む飲料は、尿の量を増やし
体内の水分を排せつしてしまうので、水分補給としては適していません。

●一日に2.5Lの水が必要です ●塩分の補給は？

●のどが渇く前に、こまめに
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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しっかり水分をとって、健康に過ごしましょう

東
海
コ
ー
プ
か
ら
の

Ggミルクココア＋
Ca・Fe
220g
今回から、①原材料を見直します。②原料事情により、
規格・本体価格を260g(約13杯分)・328円から変更させて
いただきます。③パッケージデザインを変更します。

448円
（税込483円）日本生協連（ブルボン）/国内製造

% 乳　%qv 540日 
砂糖使用。

3639
1杯分（20g）あたり79kcal
○塩 1杯分（20g）あたり0.1g

なんでも
ごたれ
360ml

580円
（税込626円）トキワ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3626

大さじ1杯（15ml）あたり31kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

スパイシー
グルメソルト
（プロヴァンス・ゲランド製造塩使用）
200g

668円
（税込721円）フジスコ/国内製造

%qv 360日 

フランス製造の塩、粗挽きブラック
ペッパー・ガーリック使用。

3633
100gあたり108kcal
○塩 100gあたり63.6g

コスモ 直火焼
和風シチュールー
（だし香るみそ仕立て）
135g（5皿分）

298円
（税込321円）コスモ食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 270日 

昆布・焼あごだし等
使用。フレークタイプ。

3634
100gあたり483kcal
○塩 100gあたり8.8g

米と米麹の
あま酢
150ml

370円
（税込399円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

米酢使用。砂糖・塩
不使用。ガラス容器。

3629
大さじ1杯（15ml）あたり26kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.008g

棒
バンバンジー

棒鶏ソース
（深煎りゴマ使用）
215g

360円
（税込388円）ポールスタア/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3628
100gあたり285kcal
○塩 100gあたり3.4g

玉ねぎ農家が作った
すりおろし玉ねぎの
おみそ汁
（生みそタイプ）
400g（16g×25）

930円
（税込1,004円）今井ファーム/国内製造

%qv 211日 
わかめ入り。

3627
1袋（16g）あたり24kcal
○塩 1袋（16g）あたり1.8g

ん

塩キャベツのたれ
（にんにく塩ごま味）
565g

348円
（税込375円）ダイショー/国内製造

%qv 1年 

3624
100gあたり102kcal
○塩 100gあたり9.4g

京都 イノダコーヒ
オリジナルブレンド
（ドリップコーヒー）
40g（8g×5）

548円
（税込591円）キーコーヒー/国内製造

%qv 546日 

コロンビア、ブラジル産他の
豆使用。極細挽き。

3638 レギュラーコーヒー

味付カレーパウダー
（バーモントカレー味・
詰め替え用）
45g

258円
（税込278円）ハウス食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 570日 
甘口。顆粒タイプ。
Kkカレールウではありません。

3635
1袋分（45g）あたり159kcal
○塩 1袋分（45g）あたり13.0g

マッシュルームと
クリームスープの素
110g（10食）

1,100円
（税込1,188円）舟形マッシュルーム/国内製造

% 乳　%qv 1年 

国産
マッシュルーム
使用。

3636
1食分（11g）あたり43.1kcal
○塩 1食分（11g）あたり0.9g

ん

白だし
1L

568円
（税込613円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

白醤油、鰹・鯖・
昆布だし使用。

3623

大さじ1杯（15ml）あたり14kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.7g

甘口ごま風味
ぽん酢
360ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 390日 

3631

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

Gg抹茶
20g

590円
（税込637円）日本生協連（丸久小山園）/国内製造

%qv 180日 

京都府産「さみどり」、
「おくみどり」主体の
茶葉使用。石臼挽き。

3637

オリエンタル
シナモンシュガー
300g

588円
（税込635円）オリエンタル/国内製造

%qv 2年 

3632
100gあたり381kcal
○塩 100gあたり0.01g

ナムルのたれ
（ピリ辛味）
150ml

218円
（税込235円）ダイショー/国内製造

%小麦　%qv 270日 

ごま油、コチュジャン、
にんにく等使用。

3625
100gあたり227kcal
○塩 100gあたり9.9g

Gg減塩
味付ぽん酢
360ml

168円
（税込181円）日本生協連（ヤマモリ）/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3630

大さじ1杯（15ml）あたり11kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.8g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
案
内
30
号

東
海

コ
ー
プ
様
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品 名

製版寸法

8
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天地

370

左右

520
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363736363635363436333632363136303629362836273626

36393638

361336123611361036093608360736063605360436033602

362536243623362236213620361936183617361636153614

36013600359935983597359635953594359335923591注文
番号

数量


