
125mlのものではなく、1000mlが欲しい
です。
三重県 鈴鹿市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 下呂市 熊崎さん

サッと溶けて使いやすいうえに、とても
美味しいです。ぜひお願いします。

愛知県 瀬戸市 組合員さん

なかなかお店などでは見かけません。

岐阜県 下呂市 組合員さん

とても美味しいかぶ漬けができます。

岐阜県 揖斐郡 池田町 組合員さん

少量でも使いやすいので、
定期的に扱ってほしいです。

愛知県 春日井市 組合員さん

飲み切りで使いやすいです。
隔週でよいので企画してほしいです。

三重県 津市 組合員さん

サラダにはもちろん、お肉やお魚に
かけても、すごく美味しかったです。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

詰め替え用の企画をお願いします。
便利なので気に入っています。
岐阜県 安八郡 神戸町 組合員さん

リクエストします。

愛知県 北名古屋市 組合員さん

とても美味しく、飽きのこない味でした。
リクエストします。
岐阜県 不破郡 垂井町 組合員さん

リクエストします。

三重県 北牟婁郡 紀北町 組合員さん

お店などでも探しましたが見つかりません。
ぜひ企画をお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

自然な甘みでカリッとサクッと、ほんとうに美味し
すぎます。ぜひ定期的に扱ってほしいです。

愛知県 蒲郡市 組合員さん

リクエストします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 揖斐郡 大野町 組合員さん

企画未定のため、リクエストします。

愛知県 豊明市 組合員さん

　ちょっと特別に感じる「有機栽培」の表示。有機栽培の農産物って、どんなもので
しょうか。
　「有機栽培」の農産物は、「化学的に合成された肥料及び農薬の使用をせず、土壌の
力を発揮させ、環境に配慮した栽培方法を採っている農場」で取れた農産物のことを
いいます。実際に表示するには、その栽培方法を確認する第三者機関の認証が必要で、
合格するには「有機栽培をしていない農場から一定の距離が離れていること」や「その
農産物の栽培前にも３年間その農場が農薬を使用していないこと」などの細かい
取り決めがあります。

　有機栽培が化学合成農薬を使用せずに栽培しているのなら、「無農薬栽培」と書いて
くれたらわかりやすいのに…、と感じるかもしれません。無農薬栽培と聞くと「土壌に
残った農薬や周辺から飛散した農薬を含めた、一切の農薬を含まない農産物」と受け
取る可能性がありますが、実際はそこまで厳格に管理することはできません。そのため、
「無農薬栽培」と表示することは20年ほど前から禁止されています。
　また農薬は、産地で正しく使用している限りは、食品に残留しても安全なように管理
されているため、「農薬を使わないことこそが安全」とイメージされることも誤解に
つながります。

　高温多湿な日本は、害虫や病原菌の影響を受けやすく、その防除のために農薬が
使われる場合があります。日本の耕作面積のうち、有機栽培は1％未満という調査
からも、農薬を使わない栽培には多くの努力を伴うことがわかります。虫や病気の害を
受けやすい農産物は、被害が出てしまうと全滅して、農家の経営に大きく影響する
場合もあります。
　そんな中でも有機栽培に挑戦している生産者の皆さんは、化学合成された農薬や
肥料に頼らずに、土つくりや栽培方法を工夫し、環境にも配慮して、より良い農産物を
生産しようと努力されています。日本全体でも、将来にわたって安定的に食料を供給
できる取り組みを進めており、その一つとして有機栽培の拡大が期待されています。
私たちが有機栽培農産物を利用することで、生産者をバックアップしましょう！●無農薬とは表示できないの？

●努力して栽培している生産者を応援しましょう！

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

2025年
5月5週
（21号）
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生産者を応援したくなる「有機栽培」のお話
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26ページをご覧ください
★今週の有機栽培の一例

有機栽培
小松菜
（栽培自慢）
150g

305

一杯の贅沢日光ゆばと
有明産海苔の
お吸い物
（フリーズドライ）
48g（6g×8）

1,200円
（税込1,296円）ハチ食品/国内製造

%小麦　%qv 540日 
みつば入り。

3618
1食（6.0g）あたり21kcal
○塩 1食（6.0g）あたり1.3g

カフェインレス
緑茶（煎茶）
40g（約50杯分）

578円
（税込624円）三井農林/国内製造

%qv 2年 

宇治抹茶入り。
粉末タイプ。

3620
1杯（0.7g）あたり3kcal
○塩 1杯（0.7g）あたり0.006g

青い海
（海水塩）
500g

610円
（税込658円）青い海/国内製造

%q 

沖縄県糸満沖合から
取水した海水使用。

3613
100gあたり0kcal
○塩 100gあたり91.1g

おいしい
日向夏ドレッシング
300ml

498円
（税込537円）マスコ/国内製造

%小麦　%qv 120日 
宮崎県産日向夏みかん果汁使用。

蔵3609

大さじ1杯（15ml）あたり56.2kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

フレンチ
ドレッシング
420ml

438円
（税込473円）フンドーキン醤油/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 270日 
粒マスタード入り。

3608
1食（15g）あたり66kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

Gg一味唐がらし
（詰め替え用）
14g

98円
（税込105円）日本生協連/国内製造

%qv 720日 

中国産
赤唐辛子
使用。

3615
1gあたり5kcal
○塩 1gあたり0.0002g

新登場

んんんん

米糀からつくった
甘酒
（アルコール0%）
1L

498円
（税込537円）マルコメ/国内製造

%qv 300日 
酒粕不使用。

3621
100mlあたり76kcal
○塩 100mlあたり0.21g

かぶ千枚漬の酢
（調味酢）
400ml

248円
（税込267円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

米酢、利尻昆布、
鰹節等使用。

3612
100mlあたり159kcal
○塩 100mlあたり4.3g

Gg国産大豆の
無調整豆乳
（フクユタカ大豆使用）
200ml×12

880円
（税込950円）日本生協連（マルサンアイ）/国内製造

%qv 150日 
大豆固形分9%。

3622
1パック（200ml）あたり97kcal
○塩 1パック（200ml）あたり0g

1点
あたり 約74円

本
体

分別生産流通
管理済み

やさしい味わいの
和風だし（顆粒）
105g

448円
（税込483円）ユウキ食品/国内製造

% 乳　%qv 1年 
鰹・昆布風味。

3616
小さじ1（2.5g）あたり6kcal
○塩小さじ1（2.5g）あたり1.1g

古今東北 香ばしの
抹茶入り玄米茶
（宮城県産玄米、
岩手県産桑茶使用）
100g

398円
（税込429円）東北協同事業開発/国内製造

%qv 1年 

3619

キユーピー
燻製マヨネーズ
200g

268円
（税込289円）キユーピー/国内製造

% 卵　%qv 240日 
スモークビネガー使用。

3607

大さじ約1杯（15g）あたり108kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.3g

お酢屋のドレッシング
コーン&カレー
230ml

398円
（税込429円）大興産業/国内製造

%小麦　%qv 180日 
北海道産コーン使用。

3610
1食（15g）あたり23kcal
○塩 1食（15g）あたり0.6g

Ggこだわりの
揚げおかき
（みりん醤油）
6本（個包装）

298円
（税込321円）日本生協連（丸彦製菓）/国内製造

%小麦　%qv 120日 

国産はちみつ
使用。

3623
1本（平均重量16g）あたり77kcal
○塩 1本（平均重量16g）あたり0.2g

Ggかつお風味
だしの素
（顆粒タイプ）
120g（60g×2）

198円
（税込213円）日本生協連（マルトモ）/国内製造

%qv 540日 

3617
4gあたり9kcal
○塩 4gあたり1.8g

オリエンタル即席ハヤシドビー
（ハヤシルウ）
95g

138円
（税込149円）オリエンタル/国内製造

% 乳　%小麦　%ピーナツ　
%qv 540日 
粉末タイプ。

3614
1皿分（ルウ19g）あたり87kcal
○塩 1皿分（ルウ19g）あたり2.3g

さん

Gg国産りんご果汁使用
純りんご酢（醸造酢）
500ml

398円
（税込429円）日本生協連（内堀醸造）/国内製造

%qv 2年 
ガラス容器。

3611

大さじ1杯（15ml）あたり4kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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3623

359835973596359535943593359235913590358935883587
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