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ハムやソーセージに使用されることのある食品添加物
「発色剤」、みなさんはどんなイメージを持っていますか？
なんとなく体に悪そうなイメージを持つ人が多いかも
しれませんが、使用することでの効果や、私たちの健康
への影響はどうなのでしょうか。今回は、発色剤として主に
使用されている「亜硝酸塩」についてのおはなしです。

亜硝酸塩は食品中の他の成分と結びついて、発がん物質をつくる可能性があることが指摘
されていて、悪いイメージで情報が取りあげられることがあります。その際に発色剤の使用が
問題になることが多いですが、実際には人が摂取する亜硝酸塩のほとんどは野菜由来です。
野菜には硝酸塩が多く含まれています。硝酸塩は土壌など自然界に広く存在し、植物には
欠かせない栄養素でもあります。野菜から摂取した硝酸塩は体内で亜硝酸塩になります。
厚労省が行った調査によると、人が摂取する亜硝酸塩の量の大部分は、野菜からによるもので、
発色剤由来の亜硝酸塩はごくわずかです。発色剤由来の亜硝酸塩を減らしても、野菜からの
摂取量に比べると微々たるもので、私たちが摂取する量に影響はほとんどありません。

野菜を食べる事をやめると、野菜に含まれるビタミン、ミネラル、食物繊維といった有用な
成分が摂取できなくなること、また野菜に含まれる発がん抑制成分も摂れなくなり、デメリットの
方が大きいと言えます。野菜を積極的に摂ることは、健康的な食生活にはとても大切です。

生協では、発色剤を使用していない食肉製品は商品案内で「無塩せき」と記載しています。
また、東海コープの商品検査センターでは検査で「無塩せき」の確認を行っています。

＜発色剤の役割＞

＜人が摂取する亜硝酸塩のほとんどは野菜由来＞

＜野菜の摂取も制限しなくてはいけないの？＞

「発色剤」のおはなし
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

発色剤は、ハムやソーセージ、たらこなどの魚卵類に使用が認められている
食品添加物です。主に以下に挙げるような効果を発揮します。
・食肉などに含まれる赤血球の色素や、筋肉の色素とくっつく事で、安定した
食肉の色を保持します。
・色々な細菌の生育を抑える働きがあり、食肉製品の腐敗を防止します。特に
食中毒菌であるボツリヌス菌の生育も抑えています。
・食肉製品にはハム・ソーセージ特有のフレーバー（風味）を与えます。これは、
独特の獣臭さを消してくれます。

リクエストします。
三重県 四日市市 組合員さん

体が温まります。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

甥っ子に大好評だったと聞いて、試して
みたくなりました。
三重県 津市 組合員さん

とっても美味しいです。近くのお店では見かけ
ないので、ぜひ企画をお願いします。

愛知県 一宮市 A・Tさん

味が良くて、手軽に美味しいトーストが
できるので、リクエストしたいです。

岐阜県 大垣市 T・Aさん

野菜にかけると、糀の風味も絶妙で、
いくらでも食べられます。ハマりました。

愛知県 愛西市 組合員さん

とても美味しかったので、また購入したいです。
甘口は他で見ないので、ぜひまた扱ってください。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

ほっとひと息のティータイムにピッタリで、とても癒され
ます。良い感じにブレンドされていて、また購入したい
です。 愛知県 名古屋市 組合員さん

サラダにかけたら止まりません！残り少なく
なってきたので、リクエストします！

三重県 亀山市 M・Kさん

このぽん酢が一番美味しいです。
他では見かけないので、お願いします。

岐阜県 飛騨市 組合員さん

以前生協で買ってみたら、チューブの絞り口が
漏れにくくて使いやすいので、リクエストします。

三重県 いなべ市 組合員さん

以前購入したのですが、最近見かけない
ので、リクエストします。

岐阜県 本巣市 M・Sさん

このドレッシングがほしいです。

三重県 四日市市 組合員さん

お店ではなかなか見かけないです。
これでつくるアヒージョは最高です！

三重県 鈴鹿市 M・Sさん

とても香りが良く、美味しかったので、
続けて飲みたいです。

三重県 伊賀市 組合員さん

美味しいのでみなさんに食べてほしいです。
食パンはもちろん、パスタにもあいそうなので、
試してみたいです。三重県 松阪市 M・Kさん

最近ハマッている商品なので、ぜひ企画
してほしいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

CoCo壱番屋監修
うま塩
カレースパイス
70g

298円
（税込321円）ダイショー/国内製造

%qv 180日 

3560
100gあたり264kcal
○塩 100gあたり25.5g

オートミールdeリゾット
100g（オートミール13g×4＋
スープ2種×2）

348円
（税込375円）ダイショー/国内製造

%* %(%qv 1年 

トマトコンソメ、
チーズポタージュの
2種。

3563

1食（25g）あたりトマトコンソメリゾット85kcal、
チーズポタージュリゾット92kcal
○塩 1食（25g）あたりトマトコンソメリゾット1.6g、
チーズポタージュリゾット1.2g

ん

チーズ入り
カレー風味
ドレッシング
420ml

358円
（税込386円）フンドーキン醤油/国内製造

%* %&%qv 270日 

3種のチーズ、
みそ等使用。

3556
1食（15g）あたり69kcal
○塩 1食（15g）あたり0.45g

国内産韃
だったん

靼そば茶
（ティーパック）
60g（6g×10）

498円
（税込537円）日穀製粉/国内製造

%)%qv 549日 

お湯出し・水出し両用。
ノンカフェイン。

3565
抽出液（100g）あたり0kcal
○塩 抽出液（100g）あたり0g

おろし
生にんにく
（無着色）
175g

278円
（税込300円）ハウス食品/国内製造

%qv 390日 

中国産にんにく
使用。

3561
100gあたり136kcal
○塩 100gあたり10.6g

うまから
もやしのたれ
（ピリ辛）
260ml

328円
（税込354円）富士甚醤油/国内製造

%(%qv 1年 

豆板醤、にんにく、
ごま等使用。

3552
大さじ1杯（15ml）あたり35kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

スンドゥブチゲ用
スープ（ストレートタイプ）
300g（2人前）

178円
（税込192円）ダイショー/国内製造

%(%qv 450日 

豆腐と卵を
加えるだけ。
中辛。

3551
1人前（150g）あたり41kcal
○塩 1人前（150g）あたり3.2g

スープカレーの
作り方（甘口）
180g（4皿分）

398円
（税込429円）ベル食品/国内製造

%* %(%qv 480日 
濃縮ペーストタイプ。

3558
1皿（45g）あたり95kcal
○塩 1皿（45g）あたり4.2g

私の
フランス料理
（スプレッド）
150g

348円
（税込375円）マリンフード/国内製造

%*%qv 240日 

マーガリンに、アンチョビ、
ガーリック、ハーブ等配合。

蔵3549
100gあたり687kcal
○塩 100gあたり2.6g

ベトナム
フォースープ
（顆粒）
100g

398円
（税込429円）ユウキ食品/国内製造

%( %{%qv 1年 

3562
1人分（7g）あたり16kcal
○塩 1人分（7g）あたり3.0g

和風ノンオイル
ドレッシング（紀州柚子）
200ml

278円
（税込300円）ハグルマ/国内製造

%(%qv 1年 
ゆず果汁・皮使用。

3555

大さじ約1杯（15g）あたり10kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.5g

塩糀ノンオイル
ドレッシング
200ml

458円
（税込494円）会津天宝醸造/国内製造

%qv 270日 

3554

1食分（大さじ1杯15ml）あたり19kcal
○塩 1食分（大さじ1杯15ml）あたり0.5g

紀州の香
かおり

ゆずぽん酢
360ml

380円
（税込410円）ハグルマ/国内製造

%(%qv 547日 

3557

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

ピリ辛
ごまみそつゆ
（二倍希釈）
330g

380円
（税込410円）ポールスタア/国内製造

%(%qv 1年 

3550
100gあたり169kcal
○塩 100gあたり5.7g

D
ディルマ
ilmahグリーンルイボス・
カルダモン ジンジャー&
オレンジ（ティーバッグ）
40g（2g×20）

600円
（税込648円）ワルツ/スリランカ製造

%qv 2年 
ノンカフェイン。

3564

ガーリック
バターソース
515g

658円
（税込710円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

%*%qv 181日 

3553

大さじ約1杯（15g）あたり45kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

きのこがおいしい!
アヒージョの素
20g（10g（2人前）×2）

100円
（税込108円）ダイショー/国内製造

%(%qv 540日 

オリーブオイルと
具材を加えるだけ。

3559
1人前（5g）あたり10kcal
○塩 1人前（5g）あたり2.4g

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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このマークがついた商品をご利用いただくことがスリランカを
支援する活動になります。ご購入一点につき1円を
プロジェクト支援として、スクールバッグ購入に使われます。
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得意先

品 名

製版寸法

8
折
オ
モ
テ
下

天地

370

左右

520

356435633562356135603559355835573556355535543553

3565

354035393538353735363535353435333532353135303529

355235513550354935483547354635453544354335423541

35283527352635253524352335223521352035193518注文
番号

数量


