
これだけで料理が美味しくなります。
肉と炒めるととても美味しいです。

三重県 津市 組合員さん

前に頼んだことがあり、もう一度購入
したいです。
三重県 津市 組合員さん

美味しいので企画をお願いします。

三重県 四日市市 組合員さん

長年愛用しています。だしがきいたとても
美味しい三杯酢です。

三重県 名張市 組合員さん

また掲載してほしいです。

愛知県 海部郡 大治町 組合員さん

大きい物より360ｍｌの瓶入りが使いやすい
です。
三重県 員弁郡 東員町 組合員さん

オススメです。リクエストお願いします。

愛知県 尾張旭市 F・Yさん

定期的に企画をお願いします。

愛知県 豊田市 組合員さん

前回注文し忘れてしまったので、
ぜひお願いします。

岐阜県 中津川市 組合員さん

めんのつけ汁の他、色 な々料理に便利
です。
愛知県 名古屋市 組合員さん

この商品が、やっぱり美味しいです。

三重県 鳥羽市 組合員さん

いつでも注文から無くなりました。
いつも利用しているので企画してください。
三重県 松阪市 組合員さん

ひやむぎやそうめん、ざるうどんにつけて
食べていました。めちゃくちゃ美味しいです。

愛知県 名古屋市 A・Sさん

カレー風味が美味しいです。

愛知県 北名古屋市 組合員さん

急須でいれる温かいお茶にぴったり
です。  

愛知県 春日井市 組合員さん

めんつゆにはもちろん、煮物にも
欠かせない必需品となっています。
三重県 津市 組合員さん

たっぷり野菜と海藻のおみそ汁をリクエスト
します。 三重県 伊勢市 組合員さん

カレー、やきそば等の隠し味として利用
します。味が変わり美味しくなります。

三重県 名張市 組合員さん

　忙しい毎日を過ごしていると、冷凍食品って本当に便利ですよね。手軽に調理
できるだけでなく、保存が効くため買い置きしておくと便利な冷凍食品ですが、
思いがけない現象がおこることがあります。今回はそんな不思議な現象について
お伝えします。

　冷凍食品の包装がパンパンに膨らんでいたら、大丈夫なのか心配になり食べる
のをためらってしまいますよね。それは「昇華現象」が起きているのかもしれ
ません。昇華現象とは、冷凍食品に温度変化が加わり、食品の表面に付いた細かい
氷の粒が、氷（固体）から水（液体）にならずに、水蒸気（気体）になってしまう現象
です。その結果、気化した水分の体積が増えて
包材がパンパンに膨らむことがありますが、
商品の品質に問題はありません。
　微生物が繁殖してガスが発生し、包材が膨張
する場合もあります。開封して腐敗臭がする
場合には、召しあがらないでください。

　冷凍ケーキやアイスクリームを食べたら、舌が突然ピリピリと感じたことは
ありませんか？その原因は、冷凍食品をお届けする時に保冷していたドライ
アイスにあるかもしれません。ドライアイスは炭酸ガスを固形化したもので、
周囲から熱を奪いながら炭酸ガスに戻ります。この炭酸ガスが、冷凍ケーキや
アイスクリームなどのクリームの部分の気泡に吸収されることがあり、食べた際に
口や舌にピリピリとした刺激を感じることがあります。
　吸収された炭酸ガスは、少し時間をおくと自然に抜けますが、まれに一晩たっても
抜けきらないこともあります。炭酸ガスは、清涼飲料水などで使用される無色で
無臭の気体であり、人体への影響はありませんのでご安心ください。

「冷凍食品の包材がパンパンに膨らんでいる」

「冷凍ケーキを食べたら舌がピリピリした」

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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冷凍商品の保存にかかわる不思議な現象。

東
海
コ
ー
プ
か
ら
の

Ggたっぷり野菜と海藻の
おみそ汁（生みそタイプ）
20食（みそ2種×10＋
具材2種×10）

910円
（税込982円）日本生協連/国内製造

%小麦　%qv 180日 

3612

1食あたり野菜のおみそ汁40kcal、
海藻のおみそ汁39kcal
○塩 1食あたり野菜のおみそ汁1.9g、
海藻のおみそ汁2.1g

三杯酢
（一番だし入り）
360ml

328円
（税込354円）内堀醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 

米酢にかつお昆布だし、
醤油等をあわせた調味酢。
ガラス容器。

3615
大さじ1杯（15ml）あたり14kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.7g

チーズ入り
カレー風味
ドレッシング
180ml

288円
（税込311円）フンドーキン醤油/国内製造

% 乳　% 卵　%qv 270日 

3種のチーズ、
みそ等使用。

3614
1食（15g）あたり69kcal
○塩 1食（15g）あたり0.45g

ん

京風
だしの素
（うすいろ）
1L

988円
（税込1,067円）チョーコー醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

だし入り醤油。
濃縮タイプ。

3610
100mlあたり134kcal
○塩 100mlあたり16.3g

さん

塩分ひかえめ
つゆの素 ゴールド
（希釈用）
500ml

608円
（税込656円）にんべん/国内製造

%小麦　%qv 1年 

本醸造有機醤油
使用。

3611
100mlあたり104kcal
○塩 100mlあたり7.1g

ん

ゴールデン紫
（あまくち）
1L

388円
（税込419円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 540日 
甘口濃口しょうゆ。

3605

大さじ1杯（15ml）あたり11kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.5g

にんべん
だし醤油
（本枯鰹節）
200ml

758円
（税込818円）にんべん/国内製造

%小麦　%qv 540日 

3606
100mlあたり68kcal
○塩 100mlあたり13.2g

白だし
（白しょうゆ味）
360ml

428円
（税込462円）ヤマシン醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 

白しょうゆにだしを
加えた濃縮タイプ。

3608
100mlあたり73kcal
○塩 100mlあたり20.9g

ん

ヒガシマル
うすくちしょうゆ
500ml

228円
（税込246円）ヒガシマル醤油/国内製造

%小麦　%qv 360日 

3604

大さじ1杯（15ml）あたり10kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.8g

ゆず醤油
かけぽん
400ml

438円
（税込473円）チョーコー醤油/国内製造

%小麦　%qv 360日 

うすくち醤油、
高知県産
ゆず果汁使用。

3616
100mlあたり102kcal
○塩 100mlあたり10.0g

オリエンタル
マースチャツネ
（調味料）
500g

578円
（税込624円）オリエンタル/国内製造

%qv 1年 

りんご、玉ねぎ、
マンゴー等使用。

3617
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり2.9g

さん

めんつゆ
（希釈用）
900ml

688円
（税込743円）節辰商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

かつお節、宗田節、
昆布の風味を
いかしました。

3607
フィラデルフィア
クリーム
チーズ
（プレーン）
90g（6個）

318円
（税込343円）森永乳業/国内製造

% 乳　%qv 180日 
プロセスチーズ。

蔵3603
1個（15g）あたり52kcal
○塩 1個（15g）あたり0.2g

素材活
胡麻のめんつゆ
（2倍濃縮）
300ml

618円
（税込667円）九重味淋/国内製造

%小麦　%qv 1年 

醤油、焙煎ねりごま、
本みりん等使用。

3609
100mlあたり156kcal
○塩 100mlあたり5.1g

レモン塩麹
（瀬戸内産レモンの皮使用）
150g

278円
（税込300円）新庄みそ/国内製造

%qv 240日 

3618
100gあたり123kcal
○塩 100gあたり8.1g

農家自家用茶
（静岡掛川茶）
200g

928円
（税込1,002円）掛川中央茶業/国内製造

%qv 301日 

静岡県産
緑茶使用。

3619

ん

神戸サラダ壱番館
サウザンアイランド
ドレッシング
500ml

488円
（税込527円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 151日 

3613

大さじ約1杯（15g）あたり67kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.4g

加賀棒ほうじ茶
70g

648円
（税込699円）小柳津清一商店/国内製造

%qv 1年 

国産緑茶
使用。

3620
○塩 1杯分（3g）（100ml）
あたり0g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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361636153614361336123611361036093608360736063605

3620361936183617

359235913590358935883587358635853584358335823581

360436033602360136003599359835973596359535943593

35803579357835773576357535743573357235713570注文
番号

数量


