
　商品案内の農産品のページを見ると「栽培自慢」というマークが
目に入りませんか？栽培自慢は私たちの生協の独自のブランドで、
「こだわった栽培」「おいしさ」の2種類があります。どちらも
生産者の皆さんはもちろん、生協もしっかりと確認し、組合員の
皆さんに自信をもってお勧めできる農産物です。

　栽培自慢「こだわった栽培」は農薬の使用回数を一般のものよりも3割以上
減らして栽培している農産物です。産地では土つくりを工夫して病気に強い
作物を栽培したり、虫を誘引する資材を利用して作物に虫を近づけないなど、
農薬散布の代わりになる様々な努力をしています。
　栽培自慢「おいしさ」は「おいしい」と思える糖度基準を満たした農産物で、
商品を一つひとつ、選別所にある糖度センサーで検査します。
　栽培自慢のマークが付けられた商品は約250種類ありますが、そのうちの
9割以上が「こだわった栽培」です。

　栽培自慢の商品は、生産者が大切に育て、自信を持って
お届けできる商品です。でもそれだけではなく、生協での厳しい
チェックを受けます。例えば、出荷する生産者の人数や氏名、
栽培責任者、圃場の所在地はもちろんのこと、使用する肥料や、
農薬の計画についても詳しく確認します。
　もし計画と違う農薬を散布する場合は生協に連絡が入り、生協
では栽培自慢の基準を満たしているか、栽培自慢として表示
していい商品なのかをきちんと確かめます。●2種類の「栽培自慢」

●栽培自慢「こだわった栽培」は…

　また検査センターでも残留農薬検査を実施しています。「自分たちが散布した
農薬が出荷した農産物にどう残っているかが気になっている」という産地の
方の声をお聞きすることがあります。そのような場合は生協から残留農薬検査の
結果をお知らせし、産地では、その結果を次年度の栽培計画に役立てていただいて
います。
　産地の努力を応援している栽培自慢をぜひご利用ください。

●残留農薬検査の結果を活用しています
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生協が自信をもって案内している農産物
「栽培自慢」の自慢のわけをご紹介します。

東
海
コ
ー
プ
か
ら
の

美味しいです。

岐阜県 不破郡 垂井町 組合員さん

リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

とても美味しい鍋つゆです。
家族みんな心待ちにしています。

岐阜県 郡上市 Ｅ・Ｈさん

注文したいのですが企画がないので
リクエストします。
三重県 三重郡 朝日町 組合員さん

2種ともとても美味しいです。リクエストします。
岐阜県 飛騨市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 長久手市 組合員さん

糖質を気にしているのでありがたい商品です。
最近見ないので企画をお願いします。 愛知県 名古屋市 組合員さん

とても美味しいめんつゆです。
企画があると、まとめて購入しています。
愛知県 西尾市 組合員さん

バジルドレッシングはこれが一番美味しい
です。

三重県 桑名市 組合員さん

甘口はあまり見ないので載せてほしいです。
辛味がなく、子どもも食べられます。

三重県 津市 組合員さん

調味料（アミノ酸）を使用していない
ところが気に入っています。
愛知県 東海市 組合員さん

以前購入させていただきました。とても
美味しいのでもう一度購入したいです。

愛知県 尾張旭市 Y・Eさん

だし巻き卵をつくるのにとても便利です。
900mlでは多すぎるので360mlをお願いします。

三重県 桑名市 組合員さん

定期的に扱ってほしいです。
お店などでも見かけません。

岐阜県 各務原市 組合員さん

肉料理にとてもあいます。ステーキはもちろん、
野菜炒めなどにも使うと味が違ってきます。

三重県 名張市 組合員さん

Gg大分県産
バジルの
ドレッシング
150ml

328円
（税込354円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%qv 240日 
レモン果汁等使用。

3627
1食15g（大さじ約1杯）あたり60kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

秘伝のスパイスブレンド
マイスターズ
スパイス
55g

328円
（税込354円）エスビー食品/国内製造

%小麦　%qv 571日 

3633
10gあたり24kcal
○塩 10gあたり4.3g

三ツ矢サイダー
ZERO
250ml

70円
（税込75円）アサヒ飲料/国内製造

%qv 360日 
糖質・カロリーゼロ。

3635
100mlあたり0kcal
○塩 100mlあたり0.03g

1本

三ツ矢サイダー
ZERO
250ml×20

1,300円
（税込1,404円）アサヒ飲料/国内製造

%qv 360日 
糖質・カロリーゼロ。

3636
100mlあたり0kcal
○塩 100mlあたり0.03g

1点
あたり 65円

本
体

ん

塩分ひかえめ
つゆの素 
ゴールド
（希釈用）
500ml

608円
（税込656円）にんべん/国内製造

%小麦　%qv 1年 
本醸造有機醤油使用。

3624
100mlあたり104kcal
○塩 100mlあたり7.1g

さん

Ggサラダ油
1kg

458円
（税込494円）日本生協連（J-オイルミルズ）/国内製造

%qv 540日 

なたね油、大豆油、
とうもろこし油配合。

3631

大さじ1杯（14g）あたり130kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

しじみだしの素
（顆粒タイプ）
95g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

% 乳　%qv 1年 

3634
100gあたり216kcal
○塩 100gあたり45.7g

臨
りんこさん

醐山黒酢
360ml

458円
（税込494円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 

お米の甘み、やわらかな
酸味が特徴。

3629

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.007g

さん

ヒガシマル
うすくちしょうゆ
500ml

228円
（税込246円）ヒガシマル醤油/国内製造

%小麦　%qv 360日 

3621

大さじ1杯（15ml）あたり10kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.8g

さん

めんつゆ
（希釈用）
900ml

688円
（税込743円）節辰商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

かつお節、宗田節、
昆布の風味を
いかしました。

3622
白だし
（白しょうゆ味）
360ml

428円
（税込462円）ヤマシン醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 

白しょうゆにだしを
加えた濃縮タイプ。

3623
100mlあたり73kcal
○塩 100mlあたり20.9g

ゆず醤油
かけぽん
400ml

438円
（税込473円）チョーコー醤油/国内製造

%小麦　%qv 360日 

うすくち醤油、
高知県産ゆず果汁
使用。

3630
100mlあたり102kcal
○塩 100mlあたり10.0g

スープカレーの
作り方（甘口）
180g（4皿分）

410円
（税込442円）ベル食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 480日 
濃縮ペーストタイプ。

3632
1皿（45g）あたり95kcal
○塩 1皿（45g）あたり4.2g

ボンカレーベジ
ビーンズ
キーマカレー（中辛）
180g（1人前）

268円
（税込289円）大塚食品/国内製造

%qv 395日 

ひよこ豆、
大豆、
小豆入り。

3619
1人前（180g）あたり169kcal
○塩 1人前（180g）あたり2.2g

ボンカレーベジ
スパイシー
トマトカレー（辛口）
180g（1人前）

268円
（税込289円）大塚食品/国内製造

%qv 395日 

ひよこ豆、
いんげん豆、
大豆入り。

3620
1人前（180g）あたり145kcal
○塩 1人前（180g）あたり1.8g

味噌豚骨鍋
スープ
（ストレートタイプ）
600g（3～4人前）

348円
（税込375円）サンダイナー食品/国内製造

%小麦　%qv 300日 

3626
100gあたり85kcal
○塩 100gあたり3.3g

フレンチ
ドレッシング
420ml

438円
（税込473円）フンドーキン醤油/国内製造

% 卵　 %小麦　%qv 270日 
粒マスタード入り。

3628
1食（15g）あたり66kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

ん

Ggつゆ
（3倍濃縮）
1L

538円
（税込581円）日本生協連（ちば醤油）/国内製造

%小麦　%qv 1年 
国産昆布使用。

3625
100mlあたり120kcal
○塩 100mlあたり10.0g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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363236313630362936283627362636253624362336223621

3636363536343633

360836073606360536043603360236013600359935983597

362036193618361736163615361436133612361136103609

35963595359435933592359135903589358835873586注文
番号

数量


