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　お買い物の際には、食品の何を見て選びますか？内容や
品質を正しく判断するためには『食品表示』が最も有効な
情報ではありますが、8割の人が「わかりにくい」と感じている
アンケート調査もあります。今回は、大切な情報を食品
表示から読み取る方法をお知らせします。

＜見本＞

①どんな食品かイメージしやすいように一般的な名称で記載されています。
②使った量が多い順に記載されます。「／」より前が原材料で後が添加物です。原材料の
一番多いもの(最初に書かれているもの)には原料原産地が表示されています。

　＜見本＞では「豚バラ肉（国産）」
③「g」「ml」「個」などの単位で、内容量が示されています。
④⑤賞味期限は未開封の状態で、⑤で示された保存方法で適切に保存した場合に
おいしく召しあがることができる期限で、年月日または年月で記載されています。
年月の記載の場合の賞味期限はその月の月末です。賞味期限「2023年4月」は、
2023年4月30日ということです。

　※消費期限と賞味期限は別の意味です。（詳細は46号でもご案内します）
⑥会社名、所在地が記載されます。これは、万が一商品事故が発生した場合に、商品回収
などを迅速にかつ的確に行うための手がかりになります。

⑦アレルギー表示には表示が義務付けられている卵、乳など７品目と表示が推奨されて
いる大豆など21品目があります。この21品目は記載されていない商品があるので
表示がないことが含まないとは限りません。原材料や添加物の後に『（ ）括弧』を
つけて表示されています。

⑧５項目の栄養成分の表示が義務づけられています。（可食部分）
　100g、100ml、1食分、1包装単位などの食品単位あたりで表示されています。
日本人の生活習慣病と深く関わる項目が表示され、健康づくりに役立つ重要な情報源
となります。

食品表示の解説（基礎編）
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

お客様にお出しすると必ず「美味しい！」と
言われます。

愛知県 知多市 組合員さん

家族みんな大好きな味です。なかなか企画が
ないので企画してもらえたら嬉しいです。
愛知県 額田郡 幸田町 組合員さん

とても飲みやすいので気に入っています。
企画してください。

愛知県 名古屋市 組合員さん

娘が大好きなのですが、なかなかお店などで
見かけないので、定番化をお願いします！

愛知県 安城市 組合員さん

千枚漬が簡単につくれて、美味しいです。

三重県 度会郡 南伊勢町 柳原さん

追加のだしとして利用しています。
とても美味しくなります。

岐阜県 各務原市 組合員さん

かき揚げの上にかけて、丼にするととても
美味しいです。定期的に扱ってほしいです。

岐阜県 大垣市 Y・Mさん

これをサラダにかけると、子どもがめちゃくちゃ
食べます！企画をお願いします！

三重県 津市 組合員さん

愛用しています。企画をお願いします。

三重県 伊勢市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

リピートしています。簡単で美味しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

お店で食べる味と遜色ない美味しさです。しっかり
スープに浸かっているので、具材も美味しい！

愛知県 日進市 組合員さん

リクエストします。雑誌で紹介されて
いました。
岐阜県 養老郡 養老町 Y・Tさん

リクエストで紹介されていて購入しました。
何にでもあう万能調味料です。
岐阜県 安八郡 神戸町 菅原さん

リクエストします。

三重県 いなべ市 組合員さん

Ggぎゅっと搾った
にんじん
125ml×12

850円
（税込918円）日本生協連（ふくれん）/国内製造

%qv 180日 

九州産黒田
五寸にんじん
使用。

3568
1パック（125ml）あたり42kcal
○塩 1パック（125ml）あたり0.04g

1点
あたり 約71円

本
体

ラップdeカンタン
ぬかチューブ（ぬか漬の素）
170g

348円
（税込375円）コーセーフーズ/国内製造

%qv 1年 

きゅうり約7本分。ぬかが野菜等を
覆うようにラップで包んで、冷蔵庫で
一晩ほど漬けたらできあがり。

3564
1回（約25g）あたり37kcal
○塩 1回（約25g）あたり2.7g

スパイシーグルメソルト
（プロヴァンス・ゲランド産塩使用）
300g

788円
（税込851円）フジスコ/国内製造

%qv 360日 

フランス産塩、
粗挽きブラックペッパー、
ガーリック等使用。

3561
100gあたり108kcal
○塩 100gあたり63.6g

ほたてだしの素
（顆粒タイプ）
100g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

%*%qv 1年 

国産ほたて
使用。

3563
100gあたり233kcal
○塩 100gあたり40.6g

1才からの
チーズ
（カルシウム入り）
72g（6本）

218円
（税込235円）雪印メグミルク/国内製造

%*%qv 181日 

プロセスチーズ。
個包装。

蔵3554
1本あたり41kcal
○塩 1本あたり0.17g

Gg有機えごま油
190g

958円
（税込1,034円）

日本生協連（日清オイリオグループ）/
国内製造

%qv 1年 

3560

小さじ1杯（4.6g）あたり41kcal
○塩小さじ1杯（4.6g）あたり0g

〈 盛付例 〉〈 盛付例 〉

さん

Gg国産りんご果汁使用
純りんご酢（醸造酢）
500ml

398円
（税込429円）日本生協連（内堀醸造）/国内製造

%qv 2年 
ガラス容器。

3558

大さじ1杯（15ml）あたり4kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

最高位十段の茶師
関谷祥嗣監修
抹茶
30g

650円
（税込702円）水宗園本舗/国内製造

%qv 180日 

福岡県産
緑茶使用。

3566

ステーキスパイス
60g

378円
（税込408円）宮島醤油/国内製造

%(%qv 1年 

3562
100gあたり152kcal
○塩 100gあたり57.9g

かぶ千枚漬の酢
（調味酢）
400ml

228円
（税込246円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

米酢、利尻昆布、
枕崎産鰹節等使用。

3559
100mlあたり156kcal
○塩 100mlあたり4.2g

親子丼の具
（フリーズドライ）
49.4g
（24.7g（1食）×2）

398円
（税込429円）さんわコーポレーション/国内製造

%& %(%qv 1年 
国産鶏卵使用。

3552
1食分（24.7g）あたり106kcal
○塩 1食分（24.7g）あたり2.2g

こども喜ぶ麦茶（ティーバッグ）
416g（52袋）

298円
（税込321円）はくばく/国内製造

%qv 540日 

国産大麦使用。
お湯出し・水出し
両用。1袋で1～
1.5L。5ヶ月頃から。

3567
抽出液100gあたり0kcal
○塩 抽出液100gあたり0g

おいしい日向夏ドレッシング
300ml

498円
（税込537円）マスコ/国内製造

%(%qv 120日 

宮崎県産日向
夏みかん果汁使用。

蔵3557

大さじ1杯（15ml）あたり56.2kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

液体
塩こうじ
300ml

298円
（税込321円）ハナマルキ/国内製造

%qv 270日 

3565

大さじ1杯（15ml）あたり24kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.2g

らっきょ
チキンスープカレー
560g（具材460g＋スープ）

980円
（税込1,058円）スパイス ゴーゴー/国内製造

%* %&%(
%qv 1年 

アメリカ産鶏肉、人参、
じゃがいも等使用。

3553
1食（560g）あたり569kcal
○塩 1食（560g）あたり4.8g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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番号

数量


