
2023年
4月3週
（16号）

お
い
し
く
っ
て
、

お
い
し
く
っ
て
、

　

安
全
な
お
は
な
し

　

安
全
な
お
は
な
し

東
海
コ
ー
プ
か
ら
の

　今から15年ほど前、「カップラーメンを食べようとしたところ異臭がする」との
お申し出に対する調査で、防虫剤の成分が検出されたことがありました。「薬剤の
混入事件があったの！？」とびっくりされた方もいるかもしれませんが、これは
家庭で長期保存していたカップラーメンの近くに防虫剤が置いてあり、その
においが移ったことが原因でした。未開封でもにおいが移ることは広く知られて
いないようです。今回は、食品へのにおい移りをテーマにお知らせします。

　密閉し、包装されている食品であれば、においが移るような
ことはなさそうに思いますが、包材の素材や、においの成分に
よっては、においの粒子を取り込んでしまう場合があります。
一般的に使用されるポリ袋やジッパー袋などの薄いフィルム
では、ほこりや水分は防げても、においの粒子は通り抜けてしまう
ことがあります。
　ラーメン（袋麺・カップ麺）、パン、小麦粉、砂糖など長期保管
する場合は、近くににおいが強いものがないようにしましょう。

　お米の包材はお米自身が呼吸しているため、小さな穴が開いていて、においが
移りやすい状況にあります。におい移りの他にも虫の侵入やカビなどの恐れが
あるので、長期保管は避け、プラスチック製の密封容器などに移すことをおすすめ
します。

　例えば、牛乳はにおいを吸収しやすい食品です。キムチや漬物など、強いにおいの
するものが一緒にあると、冷蔵庫の中でもにおい移りの心配があります。
　また、冷凍庫も食材を長期保存することがあるので、においが移ることが
あります。特に冷凍食品など油で処理された食材は、においを吸着しやすい
傾向があるようです。冷凍の加工食品は何層も素材を重ねた、におい移りしにくい
包材が使用されていることが多いようですが、開封後は袋を移し替えるより、同じ
包材を使って口をクリップなどで硬く止めて保管した方が、におい移りを予防
できるそうです。

　食品業界では、におい移り対策として包材を工夫するようになってきています。
しかし、家庭で長期保管する時は、その周りのにおいにも気を配りましょう。

●においの粒子は思ったより小さい

●未開封でも密封されているとは限らない

●冷蔵庫や冷凍庫の中も気を付けましょう

食品への「におい移り」にご注意ください

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

毎日仕事や学校に持っていきます。待っていますが、
なかなか掲載されないので、リクエストします。

三重県 いなべ市 組合員さん

唐揚げの下味にしても美味しいです。パスタや
炒め物等、色 な々味付けに使っています。
岐阜県 安八郡 神戸町 A・Wさん

とっても美味しいです。ぜひ企画して
ください。

愛知県 豊橋市 組合員さん

簡単にあんかけができます。お店などでは
なかなか見つかりません。

愛知県 名古屋市 組合員さん

美味しいのでお願いします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

少し甘めで、コクがあって美味しいです。

三重県 鈴鹿市 H・Kさん

最近、お店では見かけません。
ぜひ扱ってください。

愛知県 豊田市 組合員さん

夜、コーヒーが飲みたい時に、手軽に飲めて
美味しいです！ 三重県 鈴鹿市 組合員さん

美味しかったので、リクエストします。

岐阜県 関市 組合員さん

このぽん酢を食べてしまったら、他の
ぽん酢は食べられません。

三重県 伊勢市 T・Nさん

美味しかったので、また購入したいです。

三重県 津市 組合員さん

きゅうりを漬けると、簡単に美味しくいただけ
ます。
岐阜県 海津市 佐藤さん

友人が生協で購入し、美味しかったと聞き
ました。食べてみたいのでリクエストします。

愛知県 刈谷市 A・Mさん

カレーには欠かせません。今回は友達に
頼まれたのでリクエストします。

三重県 津市 小山さん

子どもはこれを飲み始めてから、市販のジュースは
飲まなくなりました。すぐになくなるので、箱で買えると
嬉しいです。 愛知県 刈谷市 R・Ｓさん

一回の量がちょうどよいです。夫が好きで毎日
お弁当に持って行くので、定期的に企画を
お願いします。岐阜県 多治見市 組合員さん

もっと利用したいです。

愛知県 江南市 鈴木さん

和風
あんかけの素（顆粒）
100g

348円
（税込375円）ユウキ食品/国内製造

%* %(%qv 1年 

水に溶かして煮込むだけで、
和風あんかけがつくれます。
ゆずの爽やかな香りが特徴。

3564
100gあたり333kcal
○塩 100gあたり12.5g

オリエンタル
マースチャツネ
（調味料）
500g

498円
（税込537円）オリエンタル/国内製造

%qv 1年 

りんご、玉ねぎ、
マンゴー等使用。

3563
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり2.9g

喫茶店の銀皿
ナポリタンソース
200ml

348円
（税込375円）大洋産業/国内製造

%*%qv 300日 

3559
100gあたり117kcal
○塩 100gあたり3.0g

有機栽培カフェインレス
コーヒー（ドリップバッグ）
100g（10g×10）

1,660円
（税込1,792円）ウインドファーム/国内製造

%qv 1年 

メキシコ産の豆使用。
中細挽き。カフェイン
カット率99.9%。

3568
1杯（10g）あたり45kcal
○塩 1杯（10g）あたり0.0g

レギュラーコーヒー

伊勢の和紅茶
（ティーバッグ）
40g（2g×20）

488円
（税込527円）松阪マルシェ/国内製造

%qv 360日 

三重県松阪産
茶葉使用。

3566
100gあたり377kcal
○塩 100gあたり0.01g

矢場とん
みそだれ
200g
（50g×4袋）

498円
（税込537円）矢場とん/国内製造

%qv 360日 

3556
1袋（50g）あたり68kcal
○塩 1袋（50g）あたり1.5g

柚子こしょう
（ドレッシング）
270ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

%& %(%qv 270日 

大分県産
柚子こしょう
使用。

3560
1食（15g）あたり66kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

Gg国産17素材の
ブレンド茶
（ティーパック）
7.5g×28袋入

300円
（税込324円）日本生協連（みたけ食品工業）/国内製造

%qv 1年 

煮出し・水出し両用。
ノンカフェイン。

3567
Ggきらきらステップ
みっくすきゃろっと
（7ヵ月頃から）100ml×12

738円
（税込797円）日本生協連（ゴールドパック）/国内製造

%qv 240日 

野菜汁50%、果汁30%
使用。国産にんじん
使用。砂糖不使用。

3569
1パック（100ml）あたり26kcal
○塩 1パック（100ml）あたり0.04g

1点
あたり 約62円

本
体

ケース

7ヵ月
頃から

さん

ヤマサ
これ!うま!!
つゆ（濃縮タイプ）
500ml

298円
（税込321円）ヤマサ醤油/国内製造

%(%qv 390日 

鰹節、煮干・
昆布エキス等使用。

3554
100mlあたり107kcal
○塩 100mlあたり10.3g

美濃
特選味付ぽん酢
（すだち・ゆず果汁使用）
360ml

498円
（税込537円）内堀醸造/国内製造

%(%qv 1年 

3561

大さじ1杯（15ml）あたり12kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.0g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

ん

デーツ入ソース
（中濃）
500ml

338円
（税込365円）サンキョーヒカリ/国内製造

%(%qv 2年 

3558
100mlあたり133kcal
○塩 100mlあたり7.5g

ん

塩キャベツのたれ
（にんにく塩ごま味）
565g

298円
（税込321円）ダイショー/国内製造

%qv 1年 

3555
100gあたり102kcal
○塩 100gあたり9.4g

バーモント
ハヤシ
120g
（6皿分）

208円
（税込224円）ハウス食品/国内製造

%* %(_̂
%qv 570日 

3562
1皿分（20g）あたり110kcal
○塩 1皿分（20g）あたり1.7g

Gg即席みそ汁
しじみ 徳用大袋
（生みそタイプ）
825g（16.5g×50）

528円
（税込570円）日本生協連（ひかり味噌）/国内製造

%qv 300日 

わかめの
具入り。

3557
1食（16.5g）あたり22kcal
○塩 1食（16.5g）あたり2.1g

ん

白だし
1L

528円
（税込570円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 1年 

白醤油、鰹・鯖・
昆布だし使用。

3553

大さじ1杯（15ml）あたり14kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.7g

中華スープの素

味
ウェイユー

玉
（ねり状タイプ）
150g

468円
（税込505円）ユウキ食品/国内製造

%qv 2年 

3565
100gあたり396kcal
○塩 100gあたり36.9g
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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356635653564356335623561356035593558355735563555

35543553

356935683567

354235413540353935383537353635353534353335323531

3552355135503549354835473546354535443543

3530352935283527352635253523352235213520注文
番号

数量


