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　手軽に食べられる果物のバナナ！少し時間が経つと
黒い斑点がでてきたり、皮が灰色へと変わってしまい、
食べられるのか心配になったことはありませんか？
今回は、バナナのご家庭での保存方法と食べ頃について
お話しします。

　バナナは植物防疫法により緑色の状態でないと日本国内に輸入でき
ません。これは黄色いバナナには害虫が寄生している可能性があるため
です。生協では国内に入ったバナナを、生協組合員の皆さんからの
ご注文に応じて追熟加工を行い、黄色く色づいた状態でお届けしています。
しかし、台風などの影響で港湾に接岸できず、物流が滞ってしまい、本来の
追熟日数を短縮してお届けする場合がありますが、ご家庭で保存（追熟）
すれば美味しくお召しあがりいただけます。

　お届け直後は果肉が硬い場合がありますので、常温で風通しの
良いところに置く「追熟」を行ってください。黄色く色づき、だんだんと
果皮にシュガースポットという黒い斑点がでてきます。この時点が
最も果肉が柔らかく糖度が高くなり、香りも良く、美味しく食べ
られます。なお、バナナは袋詰めされていますが、穴が空いていますので袋のままで
あっても、出しても追熟に変わりはありません。

　熱帯産植物のため、寒さに弱いバナナ。寒い室外に置いたり、
冷蔵庫に入れるなど13度以下で保存したりするとバナナは
風邪？！をひいてしまうのです。
　皮が緑色から暗緑色や灰色へと変わって味も悪くなります。
冷蔵庫などでの低温保存は追熟も止まってしまいますので避けましょう。

　バナナはカロリーが高いのでは？と誤解されることもありますが、実は1本（可食部
100g）のカロリーは93kcalなのです。そして、食物繊維やビタミン類、カロテン、鉄、
カルシウムなども豊富なので、手軽に食生活に取り入れていただきたい果物です。

●輸入されたバナナは…

●ご家庭での保存方法と食べ頃

●バナナも風邪をひく？！

バナナを上手に保存して
美味しく食べよう！

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

リクエストに掲載されていた時に、買いそびれて
しまったのでリクエストします。

三重県 四日市市 組合員さん

とても美味しかったです！
まるで喫茶店で食べているみたい！

三重県 組合員さん

一番美味しいです！我が家の定番です。

愛知県 春日井市 組合員さん

とても美味しいので、リクエストします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

みそ汁をつくるととても美味しいです。

三重県 四日市市 荒木さん

美味しかったのでリクエストします。

愛知県 弥富市 組合員さん

孫が待っています。甘口を企画してください。

三重県 員弁郡 東員町 森本さん

おもてなしのお抹茶としてお客様に
好評なので、ストックしたいです。

三重県 志摩市 浦谷さん

米油のマヨネーズが気に入っております。
リクエストします！

三重県 四日市市 組合員さん

他のフルーツ酢よりも甘くなく、無糖炭酸で割って
飲んでいます。もっと企画を増やしてほしい！

三重県 松阪市 K・Rさん

かつおだしが美味しく、顆粒タイプなので
使いたい分だけ使えて便利でした！

三重県 津市 組合員さん

揚げ物なら何でもあいます。

岐阜県 安八郡 輪之内町 M・Tさん

美味しいけど、ここでしか買えないので、
リクエストします。

岐阜県 各務原市 組合員さん

重宝しています。企画していただければ
ありがたいです。

愛知県 春日井市 組合員さん

美味しかったのでリクエストします。

愛知県 新城市 組合員さん

家族みんな好きでなくなると買っていましたが、
最近見かけないのでリクエストします。
三重県 多気郡 明和町 組合員さん

広島れもん
（ノンオイルドレッシング）
200ml

398円
（税込429円）川中醤油/国内製造

%(%qv 270日 

3508

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.8g

オリーブオイルに
よく合うビネガー
250ml

298円
（税込321円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
ガラス容器。

3509

大さじ1杯（15ml）あたり9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.3g

ステーキスパイス
60g

378円
（税込408円）宮島醤油/国内製造

%(%qv 1年 

3514
100gあたり152kcal
○塩 100gあたり57.9g

最高位十段の茶師
関谷祥嗣監修
抹茶
30g

650円
（税込702円）水宗園本舗/国内製造

%qv 180日 

福岡県産
緑茶使用。

3518

Gg&コスモ 直火焼
りんごカレー・ルー
（甘口）
170g

290円
（税込313円）日本生協連（コスモ食品）/国内製造

%* %(%qv 1年 
フレークタイプ。

3513
1食分（21.3g）あたり101kcal
○塩 1食分（21.3g）あたり1.8g

手作り
ハンバーグの素
40g

148円
（税込159円）旭トラストフーズ/国内製造

%& %(%qv 240日 

ハンバーグ
3～4個分。

3515
1袋（40g）あたり135kcal
○塩 1袋（40g）あたり3.3g

Gg米油を使った
マヨネーズ
（米酢・りんご酢使用）
300g

278円
（税込300円）日本生協連（丸和油脂）/国内製造

%&%qv 180日 

3506

大さじ1杯（14g）あたり96kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0.2g

ん

Ggカモミール&
りんご酢（りんご果汁使用）
500ml

598円
（税込645円）日本生協連（ヤマモリ）/国内製造

%qv 240日 
3～4倍希釈。

3511

大さじ1杯（15ml）あたり15kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.009g

無添加味噌
自信作
（長野県産大豆・米使用）
750g

678円
（税込732円）山印醸造/国内製造

%qv 180日 

3503
100gあたり188kcal
○塩 100gあたり12.0g

さん

飲むりんご黒酢
500ml

498円
（税込537円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

国産玄米黒酢使用。
5倍希釈。

3510

大さじ1杯（15ml）あたり27kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.006g

びっくりドンキー
マヨネーズタイプ
300g

378円
（税込408円）アレフ/国内製造

%& %(%qv 120日 

蔵3507

大さじ1杯（14g）あたり95kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0.24g

喫茶店の銀皿
ナポリタンソース
200ml

348円
（税込375円）大洋産業/国内製造

%*%qv 300日 

3505
100gあたり117kcal
○塩 100gあたり3.0g

千代の一番 香
かすみ

澄
（野菜ブイヨン）
50g（5g×10）

628円
（税込678円）千代の一番/国内製造

%(%qv 1年 

国産玉ねぎ・
じゃがいも等使用。
分包タイプ。

3517
1包（5g）あたり9.2kcal
○塩 1包（5g）あたり2.41g

さん

ゆず醤油
かけぽん
400ml

438円
（税込473円）チョーコー醤油/国内製造

%(%qv 360日 

うすくち醤油、
高知県産ゆず果汁
使用。

3512
100mlあたり102kcal
○塩 100mlあたり10.0g

化学調味料無添加の
和風だし（顆粒）
105g

448円
（税込483円）ユウキ食品/国内製造

%*%qv 1年 
鰹・昆布風味。

3516
100gあたり223kcal
○塩 100gあたり43.2g

まい泉の
とんかつソース
200ml

358円
（税込386円）井筒まい泉/国内製造

%(%qv 3年 

3504

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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351835173516351535143513351235113510350935083507

349434933492349134903489348834873486348534843483

350635053504350335023501350034993498349734963495

3481348034793478347734763475347434733472注文
番号

数量


