
鶏の唐揚げにかけるだけで簡単に
できるので、時短で助かります。
岐阜県 各務原市 R・Hさん

いつもまとめ買いしています。

愛知県 丹羽郡 扶桑町 組合員さん

おでんのだしに抜群です。和食だけでなく、
パスタ料理にも合います。リクエストします。

岐阜県 下呂市 二村さん

先日購入して美味しかったので、また
購入したいです。香りが好きです。
三重県 三重郡 朝日町 組合員さん

鶏焼き肉には断然これです。
唐揚げの下味にしても美味しいです。
三重県 南牟婁郡 御浜町 組合員さん

なかなかお店などでは見かけません。
企画してくれると助かります。

愛知県 名古屋市 組合員さん

時短であさ漬けができて、とても美味しい
です。

三重県 津市 組合員さん

最近、お店でも見かけないのでリクエスト
します。

三重県 津市 組合員さん

美味しすぎて、あっという間になくなってしまった
ので、まとめ買いしたいと思います。

岐阜県 羽島市 組合員さん

ご飯にもパンにもよくあいます。お店ではなかなか
見つけられないので、いつもまとめ買いしています。
愛知県 海部郡 大治町 組合員さん

美味しいです。

岐阜県 本巣市 組合員さん

ビールの代わりに飲んでいます。ほろ苦い炭酸水
です。お店では見かけないのでリクエストします。
岐阜県 揖斐郡 池田町 組合員さん

すっぱくなく、酢のものや、酢たまねぎなど
つくる時に重宝しています。
愛知県 名古屋市 組合員さん

見かけません。カレーや炒め物には、
これがないと美味しくないです。
岐阜県 不破郡 関ケ原町 組合員さん

50袋入りはなかなか企画がありません。
ぜひお願いします。

岐阜県 中津川市 佐藤さん

容量が1,650ｇだと使い切れないので、
私にとっては600ｇの方が使いやすいです。
愛知県 岩倉市 組合員さん

鶏ガラやコンソメとはまた一味違った
優しい旨みがあり、美味しくなります。

愛知県 豊橋市 組合員さん

とても美味しくて簡単にできます。
なかなか企画がないので、ぜひお願いします。

岐阜県 恵那市 組合員さん
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「100％安全な食品はない？」食の安全を考えるヒント
　「100％安全な食品はありません」と聞くと、不安に感じるかもしれません。しかし、これは
「食品は危険だ」という意味ではありません。食品にはさまざまな成分が含まれており、
その種類や量によっては健康に影響を及ぼすことがあります。だからこそ、食の安全では
「リスク管理」という考え方が大切です。

　私たちは普段、「危険な食品」と「安全な食品」があるように考えがちです。しかし実際には、
どの食品にも健康への影響につながる可能性があります。その可能性を「リスク」といいます。
　例えば、ジャガイモには天然の有害成分であるソラニンが含まれています。また、塩は体に
欠かせないものですが、とり過ぎると健康への影響が心配されます。

●食品にある「リスク」とは

　食の安全を考える上でもう一つ大切なのが、「安全」と「安心」は同じでは
ないということです。安全は科学的なデータや基準によって判断されます。
一方、安心は経験や価値観によって変わります。大切なのは、不安な気持ちを
否定するのではなく、その情報にどのような根拠があるのかを確かめること
です。
 
　今は誰でも簡単に情報を発信でき、「○○は危険」「△△は避けるべき」と
いった強い言葉ほど目に留まりやすくなっています。しかし、食の安全は単純に
「良い」「悪い」で判断できるものではありません。一つの情報だけで判断
せず、正しい知識を身につけることが大切です。生協では専門家と交流できる
「食の安全おしゃべり会」を開催しています（次回：2027年2月13日 テーマ 
食品添加物）。食の安全について正しく知り考えるきっかけに、ぜひご参加
ください。

●「安全」と「安心」は同じではありません

　芽が出たジャガイモを避けたり、塩をとり過ぎないようにしたりすることもリスク管理の一つ
です。
　食品の安全も同じ考え方で成り立っています。危険なものを完全にゼロにすることはでき
ませんが、健康への影響がないよう管理することはできます。生産、製造、流通、販売、家庭での
保存や調理まで、それぞれの段階で管理を行うことで、食品の安全は守られています。大切
なのは「リスクがあるから危険」ではなく、「リスクを適切に管理しているか」という視点です。

●食の安全は「リスクゼロ」ではなく「リスク管理」

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

「食の安全おしゃべり会」
申し込み用二次元コード

このマークがついた商品をご利用いただくことがスリランカを
支援する活動になります。ご購入一点につき2円を
プロジェクト支援として、スクールバッグ購入に使われます。

今回より、本体価格を
498円から変更させて
いただきます。

淡路島
朝のオニオンスープ
（フリーズドライ）
63.2g（7.9g×8）

1,098円
（税込1,185円）淡路島たまねぎ工房/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 395日 
パセリ入り。

3658
1食分（7.9g）あたり33kcal
○塩 1食分（7.9g）あたり1.2g

おいしい
にんじんドレッシング
300ml

448円
（税込483円）マスコ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 120日 

北海道産玉ねぎ、
国産人参使用。
マヨ風味。

蔵3646
大さじ1杯（15ml）あたり53.0kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり0.8g

ファイブミニ
（特定保健用食品）
100ml×6

638円
（税込689円）大塚製薬/国内製造

%qv 395日 

3660
1本（100ml）あたり50kcal
○塩 1本（100ml）あたり0.03g

業務用
お吸いもの
（松茸風味）
115g（2.3g×50）

680円
（税込734円）永谷園/国内製造

%小麦　%qv 720日 
麩、わかめ、ねぎ入り。
Kk松茸は使用していません。

3657
1袋（2.3g）あたり3kcal
○塩 1袋（2.3g）あたり1.4g

オリエンタル
シナモンシュガー
300g

658円
（税込710円）オリエンタル/国内製造

%qv 2年 

3649
100gあたり381kcal
○塩 100gあたり0.01g

やすいです。
さん

九鬼
太白純正胡麻油
600g

1,080円
（税込1,166円）九鬼産業/国内製造

%qv 540日 

3648

大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

コスモ 直火焼
和風シチュールー
（だし香るみそ仕立て）
135g（5皿分）

298円
（税込321円）コスモ食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 270日 

昆布・焼あごだし等
使用。フレークタイプ。

3651
100gあたり483kcal
○塩 100gあたり8.8g

組合員さん

とりいちの
秘伝のたれ（みそたれ）
400g

728円
（税込786円）とりいちフードサービス/国内製造

%小麦　%qv 240日 

醤油ベースに味噌、
みりん、にんにく等を
ブレンド。

3645
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり8.1g

ん

ヤンニョム
チキンのたれ
595g

498円
（税込537円）エバラ食品工業/国内製造

%小麦　%qv 455日 

3644
100gあたり165kcal
○塩 100gあたり5.0g

さん

美濃三年酢
500ml

420円
（税込453円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 

酒かすを原料として
使用。3年以上熟成。
ガラス容器。

3647

和風調味料
つゆの素
（粉末タイプ）
210g

580円
（税込626円）丸島醤油/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

国産かつお本節・
しいたけ・昆布等使用。

3654
みそ汁1杯分（2g）あたり4kcal
○塩みそ汁1杯分（2g）あたり0.9g

まろやか昆布風味
あさ漬の素
（スティックタイプ）
120g（4g×30）

438円
（税込473円）かね七/国内製造

% 乳　%qv 2年 

富山県の海洋深層水使用。
昆布・唐辛子チップ入り。

3655
スティック1本（4g）あたり6.4kcal
○塩スティック1本（4g）あたり2.3g

ほたてだしの素
（顆粒タイプ）
100g

578円
（税込624円）オカベ/国内製造

% 乳　%qv 1年 
国産ほたて使用。

3653
100gあたり233kcal
○塩 100gあたり40.6g

ガラムマサラ
ソース（ホット）
175g

438円
（税込473円）ユウキ食品/国内製造

%qv 540日 

カレー用ソース。
赤唐辛子等使用。

3652
100gあたり131kcal
○塩 100gあたり8.6g

塩分ひかえめ
ジャワカレー
（中辛）
120g（5皿分）
今回より、パッケージ
デザインを変更します。

298円
（税込321円）ハウス食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 570日 

3650
1皿（24g）あたり135kcal
○塩 1皿（24g）あたり1.5g

D
ディルマ
ilmah紅茶
キャラメル（ティーバッグ）
40g（2g×20）

900円
（税込972円）ワルツ/スリランカ製造

%qv 3年 

セイロン茶葉使用の
フレーバーティー。

3659
北海道
富良野ホップ
炭酸水
（無糖）
500ml×24

2,880円
（税込3,110円）ポッカサッポロフード&ビバレッジ/国内製造

%qv 210日 

3661
100mlあたり0kcal
○塩 100mlあたり0g

1点
あたり 120円

本
体

新登場

リケンの
コンソメ
（粉末タイプ）
130g

398円
（税込429円）理研ビタミン/国内製造

%qv 360日 

3656
小さじ約1杯（2.7g）あたり7.4kcal
○塩小さじ約1杯（2.7g）あたり0.84g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
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内
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号
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品 名

製版寸法

8
折
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天地
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520
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番
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が
4
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桁
の
商
品
は
、注
文
用
紙
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4
〜
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桁
注
文
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号
欄
）に
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注
文
く
だ
さ
い
。

365936583657365636553654365336523651365036493648

36613660

363536343633363236313630362936283627362636253624

364736463645364436433642364136403639363836373636

36233622362136203619361836173616361536143613注文
番号

数量


