
すりおろしの玉ねぎが入っていて甘みがあり、
お湯を注ぐだけの手軽さもよかったです。

愛知県 春日井市 組合員さん

ストックがなくなったので、リクエストします。

愛知県 新城市 組合員さん

近くのお店などでは見かけません。魚を焼いたり
野菜炒めにも使えるのでリクエストします。
三重県 度会郡 度会町 組合員さん

リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

美味しかったです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

醤油ラーメンにかけると、味変してとても美味しい
です。定期的に載せてほしいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

味噌汁づくりに欠かせません。

岐阜県 飛騨市 組合員さん

何度もリピートしています。いつも美味しいです。
今年はまだ注文できていないので、リクエストします。
岐阜県 加茂郡 八百津町 S・Iさん

お店などでは見かけません。知り合いも待って
います。定期的に企画してください。
三重県 員弁郡 東員町 組合員さん

小さいサイズは最近見かけないので、
リクエストします。

愛知県 清須市 J・Aさん

味が良いのでこれしか使っていません。
リクエストが出るたびに買いだめをしています。

岐阜県 海津市 組合員さん

ノンアルコールの日本酒が飲んでみたい
ので、リクエストします。

愛知県 安城市 M・Hさん

在庫がないのでリクエストします。

愛知県 碧南市 A・Tさん

以前使った時に良かったので、また掲載
してほしいです。

岐阜県 下呂市 組合員さん

美味しく手軽に汁物が追加できて、お湯があれば
お弁当にも持って行けるので、とても助かって
います。愛知県 尾張旭市 組合員さん

リクエストで初めて見て購入してみたら、とても
美味しかったです。子どもも気に入っていました。

岐阜県 土岐市 S・Oさん

なんでも美味しくなるので、リピートして
ます。 愛知県 瀬戸市 組合員さん

鶏肉を漬けて焼いています。レモンの酸味が
美味しかったです。毎日食べても飽きません。

岐阜県 恵那市 組合員さん
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知っておきたい「甘味料」のこと
　甘いものはおいしいですよね。食品の表示を見ると、「アスパルテーム」や「アセス
ルファムK」など、聞き慣れない名前を目にすることがあります。これらは食品添加物の
甘味料です。「体に悪いのでは？」「できるだけ避けたほうがいいの？」と気になったことが
ある方もいるかもしれません。今回は、食品添加物の甘味料について、よく聞かれる
疑問にお答えします。

　甘味料には、食品添加物として使われるものと、食品そのものとして使われるものが
あります。例えば、アスパルテームやキシリトールは食品添加物、果糖ぶどう糖液糖は食品
です。加工食品の原材料表示では、食品添加物は原材料と区別して表示されているため、
見分けることができます。甘味料が使われている場合は、「甘味料（アスパルテーム・L-
フェニルアラニン化合物）」「甘味料（アセスルファムK）」などと表示されています。

●食品添加物の甘味料はどう見分けるの？
　2023年、アスパルテームは国際がん研究機関（IARC）の発がん性評価で
グループ2Bに分類されたことで不安が高まりました。この分類は「発がんの
可能性があるか」を示すもので、「どのくらい食べると危険か」を示すものでは
ありません。食品添加物の安全性を調べている専門家はアスパルテームに
ついて、現在のところ通常の摂取で健康への影響があるとは考えられないと
しています。
 

　甘味料の有無にかかわらず、砂糖や果糖ブドウ糖液糖などを含む甘い飲料や
食品は、とり過ぎに注意が必要です。特定の食品に偏らず、主食・主菜・副菜を
そろえたバランスのよい食事を心がけましょう。

●アスパルテームに発がん性はあるの？

　食品添加物は、食品安全委員会による安全性の評価や長年の使用実績などをもとに、
国が使用を認めています。また、使用できる食品や使用量の基準も定められています。
甘味料もこうしたルールに基づいて使用されています。

●食品添加物の甘味料は安全なの？

　また、WHOが一部の甘味料について「ダイエットや生活習慣病
予防を目的とした長期的な使用を推奨しない」としたことから、
不安を感じた方もいるかもしれません。これは、体重管理などへの
効果が十分に確認されていないことなどが理由で、甘味料の
安全性に問題があるとしたものではありません。

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

ん

神戸サラダ壱番館
和風ドレッシング
（あわせ味）
500ml

578円
（税込624円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 121日 

醤油、かつおエキス等使用。
クリーミィな和風味。

3623
1食（平均使用量15g）あたり76kcal
○塩 1食（平均使用量15g）あたり0.6g

Gg米油を使った
マヨネーズ
（米酢・りんご酢使用）
300g

348円
（税込375円）日本生協連（丸和油脂）/国内製造

% 卵　%qv 180日 

3622

大さじ1杯（14g）あたり96kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0.2g

香辛
胡麻辣油
45g

478円
（税込516円）九鬼産業/国内製造

%qv 2年 

唐辛子、花椒、
にんにく等6種の
香辛料使用。

3626
大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g スパイシーグルメソルト

（プロヴァンス・ゲランド製造塩使用）
200g

748円
（税込807円）フジスコ/国内製造

%qv 360日 

フランス製造の塩、
粗挽きブラックペッパー・
ガーリック使用。

3629
100gあたり108kcal
○塩 100gあたり63.6g

レモン塩麹
（瀬戸内産レモンの皮使用）
150g

278円
（税込300円）新庄みそ/国内製造

%qv 240日 

3634
100gあたり123kcal
○塩 100gあたり8.1g

からだにやさしい
お砂糖
500g

348円
（税込375円）大東製糖/国内製造

%q 
さとうきび使用。

3628
100gあたり393kcal
○塩 100gあたり0.05g

気仙沼完熟牡蠣の
オイスターソース
160g

1,100円
（税込1,188円）石渡商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3621
100gあたり175kcal
○塩 100gあたり6.86g

Ggかつお風味
だしの素（顆粒タイプ）
120g（60g×2）

238円
（税込257円）日本生協連（マルトモ）/国内製造

%qv 540日 

3632
4gあたり9kcal
○塩 4gあたり1.8g

味付カレーパウダー
（バーモントカレー味・
詰め替え用）
45g

258円
（税込278円）ハウス食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 570日 
甘口。顆粒タイプ。
Kkカレールウではありません。

3630
1袋分（45g）あたり159kcal
○塩 1袋分（45g）あたり12.8g

Gg野菜たっぷり
魔法の
クリーミィソース
（ドレッシング）
190ml

328円
（税込354円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

% 乳　% 卵　 %小麦　%qv 240日 
国産玉ねぎ、チーズ等配合。

3624
1食15g（大さじ約1杯）あたり58kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.7g

す。
さん

ワイナリー
こだわりの
グレープジュース
（濃縮還元）1L

680円
（税込734円）アルプス/国内製造

%qv 548日 

コンコード、メルロー等4種の
ぶどうをブレンド。果汁100%。

3636
100mlあたり68kcal
○塩 100mlあたり0～0.05g

九鬼
太白純正胡麻油
170g

388円
（税込419円）九鬼産業/国内製造

%qv 540日 

3627
大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

すのもの酢
360ml

268円
（税込289円）内堀醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 

純米酢にかつお節と
昆布の一番だしを付加。

3625

インドチャイ
（ティーバッグ）
22.5g（1.5g×15）

468円
（税込505円）Tokyo Tea Trading/国内製造

%qv 720日 

インド産
紅茶使用。

3635

あごだしの素
（顆粒タイプ）
120g

578円
（税込624円）オカベ/国内製造

%qv 1年 

国産あご
（飛魚）使用。

3631
100gあたり175kcal
○塩 100gあたり50.8g

三島の
お吸いもの
144g（3.6g×40）

658円
（税込710円）三島食品/国内製造

%小麦　%qv 1年 

ふ、黒のり、
ねぎ入り。

3633
1袋（3.6g）あたり6kcal
○塩 1袋（3.6g）あたり1.8g

玉ねぎ農家が作った
すりおろし玉ねぎの
おみそ汁
（生みそタイプ）
400g（16g×25）

930円
（税込1,004円）今井ファーム/国内製造

%qv 211日 
わかめ入り。

3620
1袋（16g）あたり24kcal
○塩 1袋（16g）あたり1.8g

470円
（税込507円）月桂冠/ノンアルコール

月桂冠
スペシャルフリー
（日本酒テイスト飲料）
245ml

3637

今回より、本体価格を
668円から変更させて
いただきます。

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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品
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内
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号
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品 名

製版寸法

8
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天地
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520
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桁
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は
、注
文
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紙
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4
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桁
注
文
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号
欄
）に
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文
く
だ
さ
い
。

363336323631363036293628362736263625362436233622

36213620

3637363636353634

360936083607360636053604360336023601360035993598

3619361836173616361536143613361236113610

35973596359535943593359235913590358935883587注文
番号

数量


