
お気に入りです。

三重県 四日市市 組合員さん

お土産でいただいて、美味しさにビックリ
しました。

愛知県 清須市 組合員さん

簡単で美味しいです。

三重県 四日市市 組合員さん

肉料理だけでなく、野菜料理にもあい
ます。

三重県 四日市市 組合員さん

これさえあれば生野菜がもりもり食べられ
ます。大容量サイズが欲しいです。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

子どものお気に入りです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエストで購入し、久しぶりに食べたらハマり
ました。ストックしたいのでリクエストします。

三重県 伊勢市 組合員さん

大変美味しいです。

三重県 四日市市 組合員さん

まろやかで美味しいです。
ぜひお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

在庫がないので企画してほしいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

残り少なくなってきました。
リクエストします。

愛知県 西尾市 組合員さん

煮物・煮魚に使っています。
ぜひお願いします。
三重県 員弁郡 東員町 組合員さん

商品名通り具沢山で、濃さも調節できるので家族も
喜びます。掲載されるのを待っています。

三重県 名張市 組合員さん

独特の風味が好きです。
定期的に扱っていただけたら嬉しいです。

愛知県 大府市 K・Kさん

とてもやさしい味でした。

岐阜県 可児市 T・Tさん

もやしに混ぜるとピリ辛で美味しいです。

岐阜県 下呂市 C・Kさん
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ノロウイルス食中毒を防ぐために
　冬場になると良く話題になるのが「ノロウイルス」です。実は2025年は、例年より患者数が
多くなりました。あらためて2025年の状況と注意する点をお話します。

　2020年から2023年ごろは新型コロナ
感染症拡大の影響もあり、感染予防が徹底され
ノロウイルスの患者数も減少しました。現在は
以前の生活スタイルに戻り、それに伴って
患者数も増加し、2025年度は1万8,000人
以上の患者が報告されました。

１．ノロウイルス食中毒の発生状況

②しっかりと加熱！
　ノロウイルスは熱には弱いため、しっかり加熱すれば食中毒の心配はあり
ません。二枚貝など調理する時はしっかり加熱することが大事です（中心部が
85℃～90℃で90秒以上）。
 
③感染した人がいる時、嘔吐物を処理する時
　ノロウイルスにはアルコールはあまり効かないため、次亜塩素酸ナトリウムで
殺菌をします。調理器具、ドアノブ、便座の消毒には市販の塩素系漂白剤
（塩素濃度約５％のもの）を250倍希釈したものを使います（例：500mlの
水にペットボトルのキャップ約半分2mlの漂白剤を入れる）。吐物などの処理は
もっと濃い濃度のものを使用します（例：500mlの水にペットボトルのキャップ
約２杯10ml入れる）。
注意  ※酸素系の漂白剤は次亜塩素酸ナトリウムを含まないので消毒には

使えません。

①手洗いが大事！
　ノロウイルスは人から人への感染が多いのですが、ノロウイルスの食中毒予防の難しい
ところは、感染しても症状が出ない人がいる事です（これを専門用語で不顕性感染（ふけんせい
かんせん）といいます）。症状が出なくても発症している患者の人と同じくらいのウイルスを
排出するといわれています。そのため症状が無くても油断せずに、調理する時はしっかりと手洗い
する事が必要です。

２．注意すること
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

和風
おいしい
ドレッシング
300ml

448円
（税込483円）マスコ/国内製造

%小麦　%qv 90日 

九州醤油、北海道産玉葱、
粒マスタード等使用。

蔵3655
大さじ1杯（15ml）あたり64.9kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり0.9g

Gg粗挽き
ハニーマスタード
ドレッシング
300ml

398円
（税込429円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 240日 
瀬戸内レモン果汁使用。

3654
1食15g（大さじ約1杯）あたり37kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.5g

甘口ごま風味
ぽん酢
360ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 390日 

3659

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

らくらく
お料理自慢
（煮物用たれ）
300ml

348円
（税込375円）下津醤油/国内製造

%小麦　%qv 547日 

三重県産丸大豆醤油、
本みりん、だし等使用。

3650
100mlあたり158.59kcal
○塩 100mlあたり5.99g

コープみえ
開発商品

郡上みそ
（麦みそ）
1kg

590円
（税込637円）大坪醤油/国内製造

%qv 395日 

米国産大豆、
大麦使用。

3647
100gあたり134kcal
○塩 100gあたり12.5g

岐
ぎ ふ

福味噌
（豆味噌）
450g

598円
（税込645円）芋慶/国内製造

%qv 180日 

岐阜県産
ふくゆたか大豆
使用。

蔵3648
100gあたり210kcal
○塩 100gあたり9.7g

長崎
麦みそ
（生みそ）
500g

480円
（税込518円）チョーコー醤油/国内製造

%qv 180日 

大麦、大豆、
食塩のみ使用。

3645
100gあたり207kcal
○塩 100gあたり10.3g

Gg信州田舎みそ
1kg

248円
（税込267円）日本生協連（ひかり味噌）/国内製造

%qv 180日 

こうじの粒を残した
米みそ。

3646
大さじ1杯（18g）あたり37kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり2.1g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

Ggたっぷり野菜と
海藻のおみそ汁
（生みそタイプ）
20食（みそ2種×10＋
具材2種×10）

990円
（税込1,069円）日本生協連/国内製造

%小麦　%qv 180日 

3651

1食あたり野菜のおみそ汁40kcal、海藻のおみそ汁39kcal
○塩 1食あたり野菜のおみそ汁1.9g、海藻のおみそ汁2.1g

一風堂
ホットもやし
ソース
300ml

458円
（税込494円）渡辺製麺/国内製造

%小麦　%qv 1年 

唐辛子、コチュジャン、
ごま、にんにく等入り。

3652
100gあたり245kcal
○塩 100gあたり6.6g

雪ちゃんの
日本海
こしみそ
（米みそ）
800g

548円
（税込591円）日本海味噌醤油/国内製造

%qv 180日 

3649
みそ（100g）あたり190kcal
○塩みそ（100g）あたり11.7g

フーチャンの
から揚げの素
（にんにく醤油味）
200ml

428円
（税込462円）木戸食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

30mlで鶏肉
約300g分。

3660
30mlあたり27.3kcal
○塩 30mlあたり3.76g

さん

ゆず醤油
かけぽん
400ml

468円
（税込505円）チョーコー醤油/国内製造

%小麦　%qv 360日 

うすくち醤油、
高知県産
ゆず果汁使用。

3658
100mlあたり102kcal
○塩 100mlあたり10.0g

さん

Gg国産りんご果汁使用
純りんご酢（醸造酢）
500ml

478円
（税込516円）日本生協連（内堀醸造）/国内製造

%qv 2年 
ガラス容器。

3657

大さじ1杯（15ml）あたり4kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

トリュフ薫る
ステーキソース
205g

398円
（税込429円）キンリューフーズ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3653
100gあたり111kcal
○塩 100gあたり4.8g

柚子こしょう
（ドレッシング）
270ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 270日 

大分県製造
柚子こしょう使用。

3656
1食（15g）あたり66kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

今回より、
本体価格を
328円から
変更させて
いただきます。

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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品
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得意先

品 名

製版寸法
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天地
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520
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注
文
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桁
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商
品
は
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文
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〜
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文
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欄
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文
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だ
さ
い
。

36603659365836573656365536543653365236513650

363736363635363436333632363136303629362836273626

364936483647364636453644364336423641364036393638

36253624362336223621362036193618361736163615注文
番号

数量


