
すごく美味しいです。
また企画してください。
三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

具がたくさん入っていて、とても美味しい
です。

三重県 四日市市 組合員さん

甘口はあまり見かけないです。１度食べたら
美味しかったので、リクエストします。

三重県 四日市市 組合員さん

辛さが自分で調整できて、夫が気に入って
います。リクエストします。
岐阜県 養老郡 養老町 組合員さん

程よい甘さで、味噌汁もですが、味噌煮や
味噌ダレに使うとめちゃくちゃ美味いです。

愛知県 田原市 組合員さん

以前知人宅でいただいたこのドレッシングがとっても
美味しくて、絶対買おうと思っていた一品です。

愛知県 名古屋市 R・Sさん

フレークなので溶けやすくて調理が楽でした。
味もとても美味しく、子ども達もよく食べました。

愛知県 東海市 組合員さん

とても美味しかったです。

岐阜県 多治見市 組合員さん

信州の赤みそはそれほど濃くなく、食べやすくて
気に入りました。買いだめしたいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 関市 組合員さん

何でも使えます。

岐阜県 土岐市 組合員さん

さっぱりした酸味で飲みたくなるドリンク
です。ぜひまた企画をお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

鍋や卵スープなど幅広く料理に使えます。
これ一本だけでも、とても美味しいです。
愛知県 豊田市 組合員さん

なかなか掲載されませんが、カルパッチョに
ピッタリです。リクエストします。

愛知県 東海市 K・Tさん

1度食べたら、忘れられません。

愛知県 春日井市 組合員さん

サラダだけではなく、なんでもあいます。

愛知県 名古屋市 F・Kさん

毎年このモンゴル塩を使って梅干しを
つくります。

岐阜県 本巣市 S・Kさん

リクエストします。

岐阜県 郡上市 組合員さん
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毎日プラスひと皿の果物習慣を
　皆さんは普段、果物をどのくらい食べていますか。
日本では果物を食べる量が年々少なくなっています。
国民健康・栄養調査によると、20代では調査日に果物を
食べていない人が約6割を占める一方、年代が上がるに
つれて果物を食べる人の割合が増える傾向がみられ
ました。若い世代ほど果物離れが進んでいることが
うかがえます。

　果物には、ビタミンCやカリウム、食物繊維など、健康維持に役立つ栄養素が豊富に含まれて
います。例えばビタミンCは皮膚や血管の健康を保つために欠かせない栄養素で、カリウムは体内の
余分なナトリウムの排出を助けます。また、食物繊維はおなかの調子を整える働きが期待されて
います。

・果物に含まれる栄養素と働き

　「皮をむくのが面倒」「値段が気になる」「買っても食べきれない」などの理由
から、なかなか手が伸びないという人もいるかもしれません。だからこそ、大切
なのは無理なく続けることです。例えば、朝食にバナナを1本加える、手軽に食べ
られるみかんやキウイを選ぶ、カットフルーツを活用するなど、できることから
始めてみましょう。毎日たくさん食べなくても構いません。まずは果物を食べる
機会を少しずつ増やし、日々の食生活に取り入れていくことが健康的な食習慣
への第一歩になります。
　果物を十分に摂取することは生活習慣病の予防につながるとされており、厚生
労働省では1日200グラムの果物摂取を目標としています。これはみかんなら
2個程度、りんごなら1個程度が目安です。まずは朝食に果物を一品添えること
から始めてみませんか。旬の果物はおいしさはもちろん、季節を感じる楽しみも
与えてくれます。毎日の食卓に果物を取り入れて、おいしく健康的な食習慣を
育んでいきましょう。

・無理なく続ける果物習慣

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

詳しくはコチラ
　果物を一品添えることから始めて、食事全体のバランスにも
目を向けてみませんか。商品検査センターでは、栄養バランスの
ヒントをまとめた「食育ランチョンマット」を作成しました。食育
ランチョンマットを活用した食事の写真を応募すると、抽選で
タノモットグッズをプレゼント！ぜひご参加ください。

プレゼントキャンペーン開催中！

今回より、本体価格を
430円から変更させて
いただきます。

今回より、本体価格を
948円から変更させて
いただきます。

ん

白だし
1L

568円
（税込613円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

白醤油、鰹・鯖・
昆布だし使用。

3651

大さじ1杯（15ml）あたり14kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.7g

旨だれ
300ml

378円
（税込408円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 300日 

3652

大さじ1杯（15ml）あたり86kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

ピエトロ
ドレッシング
（プレミアムフレンチ）
280ml

548円
（税込591円）ピエトロ/国内製造

%qv 90日 

白ワインビネガー、
玉ねぎ等使用。

3656
1食（15g）あたり61kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

Gg和歌山県産
梅のドリンク
125ml×12

910円
（税込982円）日本生協連（ふくれん）/国内製造

%qv 270日 
梅果汁3%使用。

3665
1パック（125ml）あたり58kcal
○塩 1パック（125ml）あたり0.05g

1点
あたり 約76円

本
体

風来坊
万能スパイス
（元祖手羽先唐揚風）
90g

598円
（税込645円）大健企画/国内製造

%小麦　%qv 455日 

3662
90gあたり141kcal
○塩 90gあたり52.1g

Gg7種の具だくさん
豚汁（生みそタイプ）
724.8g（8食）

980円
（税込1,058円）日本生協連/国内製造

%小麦　%qv 240日 

スペイン産豚肉
使用。じゃがいも、
ごぼう等入り。

3653
1食（90.6g）あたり77kcal
○塩 1食（90.6g）あたり2.1g

茶匠の誉
100g

1,400円
（税込1,512円）小柳津清一商店/国内製造

%qv 1年 
国産茶葉使用。

3664

川津家謹製
粒柚子胡椒
60g

538円
（税込581円）川津食品/国内製造

%qv 300日 
九州産柚子皮使用。

3661
100gあたり47kcal
○塩 100gあたり21.0g

スープカレーの
作り方（甘口）
180g（4皿分）

448円
（税込483円）ベル食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 480日 
濃縮ペーストタイプ。

3658
1皿（45g）あたり95kcal
○塩 1皿（45g）あたり4.2g

生きてる
あわせ白
750g

578円
（税込624円）フンドーキン醤油/国内製造

%qv 270日 

国産米・大豆・
大麦使用。

3649
100gあたり221kcal
○塩 100gあたり10.5g

CoCo壱番屋
とび辛スパイス
43g

518円
（税込559円）壱番屋/国内製造

%qv 720日 

3663
1本分（43g）あたり170kcal
○塩 1本分（43g）あたり0.42g

戸村本店の
ドレッシング
（甘口）
360ml

478円
（税込516円）戸村フーズ/国内製造

%小麦　%qv 210日 

玉ねぎ、にんにく等入り。
醤油ベース。

3655
1食（15g）あたり46kcal
○塩 1食（15g）あたり0.7g

Ggにんじんドレッシング
（国産にんじん使用）
300ml

368円
（税込397円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

% 卵　%qv 180日 
りんご・レモン果汁等使用。

3654

1食15g（大さじ約1杯）あたり54kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

仙台みそ
（あらごし）
750g

418円
（税込451円）仙台味噌醤油/国内製造

%qv 180日 

3648
みそ13g（みそ汁約1杯分）あたり24kcal
○塩 みそ13g（みそ汁約1杯分）あたり1.7g

米粉
クリームシチュールウ
（直火焼フレークタイプ）
120g（6皿分）

438円
（税込473円）オリエンタル/国内製造

% 乳　%qv 1年 

愛知県産米粉・
牛乳使用。

3659
1皿分（ルウ20g）あたり95kcal
○塩 1皿分（ルウ20g）あたり1.9g

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（ラー油）
90g

750円
（税込810円）丸や/国内製造

%qv 1年 

3660
100gあたり654kcal
○塩 100gあたり7.59g

天
てんがいてんえん

外天塩
（蒙古の塩）
1kg

408円
（税込440円）丹羽久/国内製造

%q 

中国・内モンゴル産
岩塩使用。中国で精製。

3657
100gあたり
0kcal

お父さん
（米みそ）
750g

298円
（税込321円）ハナマルキ/国内製造

%qv 1年 

3650
100gあたり192kcal
○塩 100gあたり12.0g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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366136603659365836573656365536543653365236513650

3665366436633662

363736363635363436333632363136303629362836273626

364936483647364636453644364336423641364036393638

36253624362336223621362036193618361736163615注文
番号

数量


