
お気に入りです。リクエストします。

岐阜県 高山市 Y・Iさん

以前手づくりピザ生地玉を注文したので、
ピザソースを企画してほしいです。

愛知県 岩倉市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

とても美味しくて気に入っているのですが、店舗
では見かけなくなりました。企画してください。

愛知県 名古屋市 組合員さん

とても気に入っています。
企画してください。

愛知県 日進市 組合員さん

ビーフシチューに使っています。このルーがないと
いつもの味になりません。企画をお願いします。

三重県 津市 組合員さん

うす口ではなく、濃い方が欲しいので、
リクエストしました。

岐阜県 関市 組合員さん

とても美味しいので、ぜひ定期的に企画
してほしいです。

愛知県 西尾市 組合員さん

スープやポトフに利用しています。
生協のコンソメの中で、一番好きです。

三重県 津市 組合員さん

以前、知人からもらいました。美味しい
料理を楽しめる万能調味料です。

三重県 名張市 組合員さん

ミートソース、ミネストローネなどに必ず
入れるので、リクエストしました。

愛知県 江南市 A・Oさん

リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

とても美味しかったです。ぜひ企画して
いただきたいです。

三重県 いなべ市 組合員さん

濃厚でとっても美味しいです。
やみつきになります。

三重県 四日市市 組合員さん

パンに使用するための酒種酵母がうまくでき
ました。ぜひ継続して購入したいです。

岐阜県 大垣市 組合員さん

2026年
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「きのこにカビ！？」その白いふわふわの正体とは
　しめじやえのきなどのきのこに、白いふわふわした
ものがついていて、「カビでは？」と心配になった
ことはありませんか。
　実は、その白いふわふわはカビではなく、きのこの
一部である場合があります。今回はきのこの白い
ふわふわの正体についてのお話です。

　きのこは植物ではなく「菌類」の仲間です。私たちが普段食べている部分は、胞子を
つくるために成長した「子実体（しじつたい）」と呼ばれるもので、もともとは「菌糸」と
いう細い糸状の組織が集まってできています。

●きのこは「菌糸（きんし）」が集まった生きもの

　気中菌糸は綿のようにふんわりと広がり、においやぬめりがほとんどありません。
対してカビは、粉をふいたように見えたり、カビ特有のにおいがしたりすることが
あります。また、ぬめりや酸っぱいにおいがある場合は、品質が低下している
可能性があるため、ご使用はお控えください。
 
　きのこは乾燥や温度変化に弱い食品です。冷蔵庫で保存し、なるべく早めに
お召しあがりください。白いふわふわを見つけても、すぐにカビと判断する必要は
ありません。きのこの特徴を知って、おいしく楽しみましょう。

●カビとの見分け方

　保存中の温度変化や時間の経過によって、きのこの表面に白いふわふわしたものが
現れることがあります。これは外から発生したカビではなく、きのこ自身の菌糸が
空気中に伸びたもので、「気中菌糸」と呼ばれています。気中菌糸はきのこの一部です
ので、異臭や変色などの異常がなければ品質に問題はありません。しめじやえのき、
まいたけなどで見られることが多く、気になる場合はキッチンペーパーなどで軽く
拭き取ってお使いいただけます。

●白いふわふわの正体は「気中菌糸（きちゅうきんし）」かも

写真提供：雪国まいたけ

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

鬼のゆずポン酢（おろし）
400ml

428円
（税込462円）徳島産業/国内製造

%小麦　%qv 240日 

四国産ゆず使用。
おろし大根・玉ねぎ等入り。

3652

大さじ1杯（15g）あたり8kcal
○塩大さじ1杯（15g）あたり1.1g

ごろごろ野菜で作る
スープカレー用
スープ 
中辛（ストレートタイプ）
750g（3～4人前）

288円
（税込311円）モランボン/国内製造

%小麦　%qv 750日 
Kk具材は入っておりません。

3647
1人前（214g）あたり36kcal
○塩 1人前（214g）あたり4.1g

のど黒だしで仕込んだ
島根県産
天然茎わかめと
海藻のスープ
36g（4g×9）

398円
（税込429円）魚の屋/国内製造

%小麦　%qv 270日 
国産昆布・ねぎ入り。

3656
1袋（4g）あたり9kcal
○塩 1袋（4g）あたり1.4g

具だくさん
ピザソース
200g

268円
（税込289円）カゴメ/国内製造

%qv 300日 

玉ねぎ、
マッシュルーム、
ピーマンの具入り。

3648
100gあたり59kcal
○塩 100gあたり1.3g

沖縄・奄美の
きびオリゴ
350g

458円
（税込494円）ウェルネオシュガー/国内製造

%qv 2年 
国産さとうきび使用。

3653

1日摂取量（20g）あたり51.4kcal
○塩 1日摂取量（20g）あたり0.0006～0.004g

ん

万能料理つゆ
だしの素 
こいいろ
880ml

938円
（税込1,013円）チョーコー醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 
濃縮タイプ。

3645
100mlあたり137kcal
○塩 100mlあたり17.4g

バルサミコ酢
150ml

458円
（税込494円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 
木樽熟成。

3651
大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.02g

おかあさんの味
え～だし
（濃縮タイプ）
360ml

580円
（税込626円）トキワ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3646

大さじ1杯（15ml）あたり13kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.9g

あまくておいしい
ドレッシング
（和風）
190ml

278円
（税込300円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 300日 

3650
1食（15g）あたり38kcal
○塩 1食（15g）あたり0.7g

おいしい
日向夏ドレッシング
300ml

548円
（税込591円）マスコ/国内製造

%小麦　%qv 120日 

宮崎県産日向夏
みかん果汁使用。

蔵3649
大さじ1杯（15ml）あたり56.2kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

Ggアールグレイ
（ティーバッグ）
80g（2g×40）

458円
（税込494円）日本生協連（三井農林）/国内製造

%qv 3年 

インドネシア産
茶葉使用。

3658

オリエンタル
即席ハヤシドビー
（ハヤシルウ）
95g

158円
（税込170円）オリエンタル/国内製造

% 乳　%小麦　%ピーナツ　
%qv 540日 
粉末タイプ。

3654
1皿分（ルウ19g）あたり87kcal
○塩 1皿分（ルウ19g）あたり2.3g

Ggコンソメ
100g（5g×20）

298円
（税込321円）日本生協連（ユタカフーズ）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

調味料（アミノ酸）
不使用。

3655
1個（5g）あたり12kcal
○塩 1個（5g）あたり2.3g

釜めしでんどん
（希釈用つゆ）
500ml

498円
（税込537円）節辰商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3644
原液（100g）あたり81kcal
○塩原液（100g）あたり11.7g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

乾燥
米こうじ
（愛知県産米使用）
200g

458円
（税込494円）のだみそ/国内製造

%qv 180日 

3657
100gあたり286kcal
○塩 100gあたり7.6g

新登場

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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品
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内
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号
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品 名

製版寸法
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520
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3658365736563655365436533652365136503649

3648

36353634363336323631363036293628362736263625

3624

3636

36473646364536443643364236413640363936383637

3622362136203619361836173616361536143613注文
番号

数量


