
どんな料理にもちょっと加えるだけで、コクが出て
美味しくなります。オイスターソースより使いやす
いです。岐阜県 安八郡 安八町 組合員さん

美味しい麦みそです。近くのお店では
見かけないので、リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

とても美味しいです。お願いします。

三重県 四日市市 組合員さん

揚げたてのポテトにかければ、子どもたちも
大興奮です。

三重県 四日市市 組合員さん

麹の甘みを感じる好みの味です。

愛知県 名古屋市 N・Tさん

たまごごはんにピッタリ！
孫のお気に入りです。

三重県 亀山市 組合員さん

とても美味しいです。冷奴にもパスタにもそうめん
にも、とにかく何にでもさっぱりして美味しいです。

三重県 伊賀市 組合員さん

とてもバランスのよい味で、肉料理に欠かせません。
野菜にもあいます。子どもからのリクエストです。

愛知県 春日井市 組合員さん

リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

以前買いだめしていたものがなくなって
しまったので、リクエストしたいです。

愛知県 安城市 組合員さん

在庫がありません。

三重県 桑名市 組合員さん

リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

この素でからあげをつくったらすごく美味しかった
です。近くのお店で探しましたが、見つかりません
でした。三重県 いなべ市 組合員さん

味噌をつくったり梅干しをつくる時に、
1kgの方がいいのでリクエストします。

愛知県 岡崎市 組合員さん

無くなったのでリクエストします。
愛知県 春日井市 組合員さん

美味しかったので、リクエストします。

三重県 四日市市 組合員さん

2026年
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さんまの身に青い異物がありました。
「さんまのウロコのお話」

　「さんまに青い斑点のような、ビニール片のようなものが付着しているのですが、
これは何でしょう？」
 
　それは、さんまのウロコです。
 
　さんまのウロコは全体的に透明ですが、一部分は半透明の青色（もしくは緑色）
です。鮮やかな色ですが、自然に発色したものです。
　さんまのウロコは非常にはがれやすく、漁獲する際にはほとんど摩擦ではがれて
しまいます。しかしながら、表面に残っていたり、はがれたウロコがさんまの口から
入り、おなかの中から発見されたりすることもあります。

【さんまのウロコの画像】

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

※ウロコが
　気になる場合は、
　取り除いてから
　調理してください。

ウロコ、あれこれ
＊魚のウロコは、からだの皮膚が変化したもので、病原体や外敵から
 身を守るための防護服のようなものです。
＊ハリセンボンという魚は危険を察知すると体をふくらませて
 トゲをたてますが、そのトゲもウロコが変化したものなのです。
＊うなぎのウロコは皮膚の中に埋もれているようです。

今回より、本体価格を
358円から変更させて
いただきます。

今回より、本体価格を398円から
変更させていただきます。

今回より、本体価格を
198円から変更させて
いただきます。

ん

神戸サラダ壱番館
サウザンアイランド
ドレッシング
500ml

578円
（税込624円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 151日 

3651

大さじ約1杯（15g）あたり67kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.4g

からあげの素
（香味醤油味）
220g

228円
（税込246円）エバラ食品工業/国内製造

%小麦　%qv 1年 
液体タイプ。

3649
大さじ1杯（18g）あたり19kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり1.6g

ん

創味のつゆ
（あまくち）
500ml

378円
（税込408円）創味食品/国内製造

%小麦　%qv 367日 
2倍希釈。

3645

100mlあたり87kcal
○塩 100mlあたり8.1g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

博多華味鳥
10種の極スパイス
55g

498円
（税込537円）トリゼンフーズ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

ごま、胡椒、
レッドベルペッパー等
使用。

3658
100gあたり192kcal
○塩 100gあたり51.9g

日向夏
ドレッシング
180ml

428円
（税込462円）ミツイシ/国内製造

%小麦　%qv 300日 
宮崎県産日向夏使用。

3652
15gあたり38.4kcal
○塩 15gあたり0.8g

かぶ千枚漬の酢
（調味酢）
400ml

248円
（税込267円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

米酢、利尻昆布、
鰹節等使用。

3653
100mlあたり159kcal
○塩 100mlあたり4.3g

大分の味
とり天の素（にんにく風味）
260ml

268円
（税込289円）富士甚醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 
漬け込み用調味液。

3648

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.1g

Gg国産素材の
長期熟成
生みそ（米みそ）
650g

438円
（税込473円）日本生協連（ひかり味噌）/国内製造

%qv 180日 

国産大豆・米、
塩使用。信州粒みそ。

3644
大さじ1杯（18g）あたり36kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり2.1g

IRODORI salt
（野菜コンソメ風味調味料）
120g

458円
（税込494円）ヤスマ/国内製造

%qv 2年 

イタリア産岩塩、
トマト粉末・胡椒等使用。

3656
100gあたり106kcal
○塩 100gあたり73.7g

GABAN
岩塩&ペパー
90g

548円
（税込591円）ハウス食品/国内製造

%qv 750日 

ボリビア産岩塩、
あらびきブラックペパーを
ブレンド。

3657
1本分（90g）あたり60kcal
○塩 1本分（90g）あたり75.0g

たままんま
（たまごかけご飯専用醤油）
200ml

378円
（税込408円）下津醤油/国内製造

%小麦　%qv 547日 

三重県産大豆・
小麦使用。だし入り。

3647
15mlあたり11.0kcal
○塩 15mlあたり2.3g

Gg国産原料使用みそ
熟旨
（即席みそ汁生みそタイプ）
185.6g（5種10食）

448円
（税込483円）日本生協連（ハナマルキ）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 180日 

調味みそと
5種の具材セット。

3650

1食あたりほうれん草汁・とうふ汁各29kcal、
わかめ汁・長ねぎ汁各27kcal、油あげ汁28kcal
○塩 1食あたりほうれん草汁・とうふ汁・
わかめ汁・油あげ汁各1.8g、長ねぎ汁1.7g

減塩
かき醤油
（広島県製造の牡蠣エキス入り）
300ml

398円
（税込429円）アサムラサキ/国内製造

%小麦　%qv 540日 

3643

大さじ1杯（15ml）あたり12kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

ステーキスパイス
60g

430円
（税込464円）宮島醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3655
100gあたり152kcal
○塩 100gあたり57.9g

瀬戸内の
花藻塩
（国産原料100%使用）
1kg

318円
（税込343円）白松/国内製造

%q 

3654
100gあたり5kcal
○塩 100gあたり94.2g

伊予のみそ（麦みそ）
700g
今回より、パッケージ
デザインを変更します。

388円
（税込419円）義農味噌/国内製造

%qv 1年 

国産大麦・大豆使用。
甘口。

3646 100gあたり210kcal
○塩 100gあたり8.5g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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品
は
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欄
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文
く
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さ
い
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365836573656365536543653365236513650

363736363635363436333632363136303629362836273626

364936483647364636453644364336423641364036393638

36253624362336223621362036193618361736163615注文
番号

数量


