
きゅうりにつけたり、ナスを焼いてつけたりして
食べています。とても美味しいです。

三重県 四日市市 組合員さん

味もよく糖質90％オフに惹かれました。もっと
たくさん購入しておけばよかったと思いました。
三重県 名張市 組合員さん

ほんのりガーリックを感じるのがよい
です。

三重県 四日市市 組合員さん

以前生協で購入しました。すぐ溶けて手軽で
美味しいし、料理の下味にも使えて有能です。

愛知県 名古屋市 組合員さん

国産ゆず果汁が入っていて、ごまとすごく
あいます。
三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

リクエストします。

愛知県 岡崎市 組合員さん

美味しかったので、リクエストします。

三重県 松阪市 組合員さん

近くのお店では見かけません。肉や魚につけて
おくだけで、やわらかく美味しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

家族みんなが大好きで、すぐなくなって
しまいます。定期的に購入したいです。
愛知県 名古屋市 組合員さん

ポテトを揚げてこれを振りかけると、
美味しくなります。
岐阜県 養老郡 養老町 N・Yさん

リクエストします。

岐阜県 各務原市 組合員さん

おひたし、酢の物、甘味などいろいろ
使っています。

愛知県 名古屋市 組合員さん

餃子には欠かせません。
掲載をお願いします。

岐阜県 恵那市 組合員さん

以前もリクエストしました。
企画してください。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

酸味がやわらかいのがいいです。

三重県 四日市市 組合員さん

味噌汁が美味しくなります。

三重県 名張市 組合員さん

2026年
9月5週
（38号）
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東
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コ
ー
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か
ら
の

卵は一日1個まで？今はどう考えられているの？
　「卵は一日1個までにした方がいい」と聞いたことはありませんか？
　以前は、卵に多く含まれるコレステロールを摂り過ぎると血液中のコレステロールが
増え、心筋梗塞や脳卒中のリスクが高くなると考えられていました。そのため、「卵は
一日1個まで」という考え方が広く知られるようになりました。
　しかし、この考え方は変わってきているのです。

　卵は良質なたんぱく質をはじめ、ビタミンやミネラルを含む栄養価の高い食品
です。朝食の目玉焼きやゆで卵、お弁当の卵焼きなど、毎日の食事に手軽に取り
入れることができます。
　大切なのは、卵を避けることではなく、食事全体のバランスを意識することです。
例えば、卵料理を食べるときには野菜を組みあわせたり、魚や大豆製品など
さまざまな食品を取り入れたりすることで、栄養の偏りを防ぎやすくなります。
また、脂質や塩分の多い食品が重なり過ぎないよう心掛けることもポイントです。
　もちろん、どんな食品でも食べ過ぎは禁物ですが、「今日は卵料理が重なった」と
心配し過ぎる必要はありません。卵だけに注目するのではなく、さまざまな食品を
組みあわせながら、毎日の食事をおいしく楽しみたいですね。

　私たちの体には、食事から摂るコレステロールの量に応じて、体内でつくるコレステ
ロールの量を増減させ、体内のコレステロール量を一定に保とうとする仕組みがあり
ます。そのため、卵などに含まれるコレステロールを摂ったからといって、血液中の
コレステロール値が大きく変化するわけではないと考えられています。
　こうしたことから、「日本人の食事摂取基準（2025年版）」では、一般的な健康状態の
人を対象としたコレステロールの目標量は設定されていません。食事から摂るコレステ
ロールの影響には個人差があり、コレステロールの量だけでなく、食事全体の内容が
より重要だと考えられるようになったからです。なお、脂質異常症などで治療中の
人は、主治医の指示に従いましょう。

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

ん

ごまドレッシング
（国産ゆず果汁入り）
500ml

478円
（税込516円）盛田/国内製造

%小麦　%qv 240日 

3654

大さじ1杯（15ml）あたり39kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.5g

オタフク
お好みソース（大人の辛口）
300g

278円
（税込300円）オタフクソース/国内製造

%qv 760日 

燻製にした完熟
ハラペーニョ使用。

Kk大変辛いので、辛いのが苦手な方や
お子様はご注意ください。

3652
100gあたり125kcal
○塩 100gあたり5.1g

ピエトロ CHEF'S
ガーリックオイル
275g

658円
（税込710円）ピエトロ/国内製造

%qv 1年 

3658
100gあたり875kcal
○塩 100gあたり0.0g

Ggちょっとが
うれしい
親子丼の具
（フリーズドライ）
37.6g（4袋）

398円
（税込429円）日本生協連（八戸東洋）/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 1年 
みつば入り。

3664
1食（平均重量9.4g）あたり40kcal
○塩 1食（平均重量9.4g）あたり1.0g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

臨
りんこさん

醐山黒酢
360ml

528円
（税込570円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 

お米の甘み、やわらかな
酸味が特徴。

3657

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.007g

しじみだしの素
（顆粒タイプ）
95g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

% 乳　%qv 1年 

3662
100gあたり216kcal
○塩 100gあたり45.7g

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（一味唐辛子）
10g

550円
（税込594円）おちゃのこさいさい/国内製造

%qv 240日 

3661

きゅうりの
もろみみそ
240g（30g×8）

358円
（税込386円）新庄みそ/国内製造

%小麦　%qv 180日 

3649
1袋（30g）あたり59kcal
○塩 1袋（30g）あたり2.0g

〈 盛付例 〉〈 盛付例 〉

下味革命
もろみのチカラ
（もろみ調味液）
300ml

648円
（税込699円）九重味淋/国内製造

%qv 1年 

3650
100mlあたり266kcal
○塩 100mlあたり3.3g

ん

無砂糖で
おいしいつゆ
（4倍濃縮）
500ml

298円
（税込321円）ヤマモリ/国内製造

%小麦　%qv 545日 

3653
100mlあたり50kcal
○塩 100mlあたり14.8g

さん

飲む
りんご黒酢
500ml

498円
（税込537円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

国産玄米黒酢使用。
5倍希釈。

3655
大さじ1杯（15ml）あたり27kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.006g

サルサソース
（トマトソース）
185g

288円
（税込311円）ナガノトマト/国内製造

%qv 1年 

辛みのきいたトマトソース。
玉ねぎ、ピーマン、
ハラペーニョ使用。

3651
100gあたり77kcal
○塩 100gあたり1.9g

米と米麹の
あま酢
150ml

370円
（税込399円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

米酢使用。砂糖・
塩不使用。ガラス容器。

3656
大さじ1杯（15ml）あたり26kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.008g

JAL
スープアソート
パック（ビーフコンソメ・
オニオンコンソメ）
206g（2種40食）

1,580円
（税込1,706円）明治/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 360日 
クルトン等入り。

3663
1杯分あたりオニオンコンソメ16kcal、
ビーフコンソメ14kcal
○塩 1杯分あたりオニオンコンソメ1.7g、
ビーフコンソメ1.9g

シェイクポテト
シーズニング
（バター醤油）
20g

138円
（税込149円）ユウキ食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 540日 

3660
1袋（20g）あたり40kcal
○塩 1袋（20g）あたり10.0g

印度の味
濃縮カレーペースト
（中辛）
180g（2～3人前）

498円
（税込537円）ヤスマ/国内製造

%qv 1年 

水と具材を加えて
煮込むだけ。

3659
100gあたり234kcal
○塩 100gあたり3.9g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
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内
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号

東
海
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プ
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品 名

製版寸法

8
折
ウ
ラ
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天地

370

左右

520
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注
文
番
号
が
4
〜
6
桁
の
商
品
は
、注
文
用
紙
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4
〜
6
桁
注
文
番
号
欄
）に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

366436633662366136603659365836573656365536543653

364036393638363736363635363436333632363136303629

365236513650364936483647364636453644364336423641

36283627362636253624362336223621362036193618注文
番号

数量


