
ストックが無くなりました。
リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

さわやかでとても美味しいです。
なくなってしまったので企画してほしいです。

愛知県 常滑市 M・Iさん

減塩でも美味しかったです。お店などでは見かけ
ないので、また企画していただけるとありがたい
です。 三重県 四日市市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 組合員さん

使ってみたいです。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

煮物をよくつくるので、大活躍しています。
そろそろ切れそうなのでリクエストします。

三重県 津市 組合員さん

以前購入してとても美味しかったです。近くのお店
などでも見かけないのでリクエストします。
愛知県 知多郡 阿久比町 Y・Hさん

リクエストします。

岐阜県 瑞浪市 組合員さん

美味しくて簡単！
時 企々画をお願いしたいです。

三重県 名張市 組合員さん

リクエストします。

三重県 熊野市 組合員さん

美味しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

朝の忙しい時間に、手軽で美味しいしじみの味噌汁を
飲むと、身体があたたかくなり元気に過ごせます。

三重県 津市 組合員さん

毎朝シナモントーストにしていました。
お店などでは見かけないのでリクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

1650ｇだと賞味期限内に使い切れない
ので600ｇをリクエストします。
愛知県 岩倉市 組合員さん

大容量の企画をお願いします。

愛知県 長久手市 組合員さん

2026年
9月3週
（36号）
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健康食品の特徴とよくある誤解
　最近は様々な健康食品が販売されています。利用
されている方もいらっしゃるのではないでしょうか。
でも健康食品ってなんだかよくわからない、という
方も多いかもしれません。

・特定保健用食品：国が有効性や安全性を審査し、許可した食品。消費者庁の許可マークが付いており、
「トクホ」とも呼ばれる。
・栄養機能食品：ビタミンやミネラル等の栄養素を補うことを目的とした食品。国が定めた基準を
満たしていれば、その栄養成分の機能を表示できる。
・機能性表示食品：事業者の責任で、科学的根拠をもとに機能性を表示した食品。販売前に安全性や
機能性に関する情報を消費者庁へ届け出る必要がある。
 　一方で、健康補助食品や栄養補助食品などとして販売されているものは、普段食べている食べ物と
同じ一般食品に該当します。これらは国の審査や届出制度の対象ではなく、機能性の表示をする
ことはできません。

　わたしたちが「健康食品」と呼んでいるものには法律上の定義はなく、健康に
良いことをうたっている食品全般を指します。その中でも、国の制度に基づいて
機能性を表示できるのが保健機能食品であり、さらに食品の目的や機能などの
違いにより、次の3つに分けられます。

◆ 健康食品ってどんなものがある？

①たくさん摂るとより効果が出る？
⇒どんな成分もたくさん摂れば良いということはありません。過剰摂取により健康被害が生じる
こともあるため、1日の摂取目安量は必ず守ってください。
②薬と一緒に使うと早く病気が治る？
⇒医薬品ではないため、病気を治すような効果はありません。また、健康食品に含まれる成分が医
薬品の作用を強めたり、反対に弱めたりすることがあります。医薬品を服用している方は自己判
断で使用せず、必ず医師または薬剤師に相談してください。

③健康食品を摂っていればずっと健康でいられる？
⇒健康食品はあくまで“サポート”で、健康食品を摂っていれば良いということはありません。健康
維持のためには、バランスの良い食事や適度な運動、十分な睡眠とともに利用しましょう。

◆ よくある誤解

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

和風調味料
つゆの素
（粉末タイプ）
210g

580円
（税込626円）丸島醤油/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

国産かつお本節・
しいたけ・昆布等使用。

3652
みそ汁1杯分（2g）あたり4kcal
○塩みそ汁1杯分（2g）あたり0.9g

さん

九鬼
太白純正胡麻油
600g

1,080円
（税込1,166円）九鬼産業/国内製造

%qv 540日 

3649

大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

んん

べんりで酢
（合わせ酢）
1.8L

1,580円
（税込1,706円）トキワ/国内製造

%小麦　%qv 425日 

りんご酢、醸造酢、
オリゴ糖等をブレンド。

3646
大さじ1杯（15ml）あたり35kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

しじみのみそ汁
（インスタント）
156g（6.5g×24）

1,280円
（税込1,382円）東海農産/国内製造

%小麦　%qv 1年 
わかめ、ねぎ入り。

3643
1食（6.5g）あたり22kcal
○塩 1食（6.5g）あたり1.3g

オリエンタル
シナモンシュガー
300g

658円
（税込710円）オリエンタル/国内製造

%qv 2年 

3650
100gあたり381kcal
○塩 100gあたり0.01g

Gg大分県産
バジルの
ドレッシング
150ml

338円
（税込365円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%qv 240日 
レモン果汁等使用。

3644
1食15g（大さじ約1杯）あたり60kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

まろやか昆布風味
あさ漬の素
（スティックタイプ）
120g（4g×30）

438円
（税込473円）かね七/国内製造

% 乳　%qv 2年 

富山県の海洋深層水使用。
昆布・唐辛子チップ入り。

3653
スティック1本（4g）あたり6.4kcal
○塩スティック1本（4g）あたり2.3g

さん

ヤンニョム
チキンのたれ
595g

498円
（税込537円）エバラ食品工業/国内製造

%小麦　%qv 455日 

3641
100gあたり165kcal
○塩 100gあたり5.0g

煮
に

っころ丼
どんどん

々
（つゆの素）
500ml

498円
（税込537円）節辰商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 
濃口醤油ベース。鰹だし使用。

3639
原液100gあたり163kcal
○塩原液100gあたり9.4g

ん

京風
だしの素（うすいろ）
880ml

938円
（税込1,013円）チョーコー醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

だし入り醤油。
濃縮タイプ。

3640
100mlあたり134kcal
○塩 100mlあたり16.3g

とりいちの
秘伝のたれ（みそたれ）
400g

728円
（税込786円）とりいちフードサービス/国内製造

%小麦　%qv 240日 

醤油ベースに
味噌、みりん、
にんにく等をブレンド。

3642
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり8.1g

塩分ひかえめ
ジャワカレー
（中辛）
120g（5皿分）

298円
（税込321円）ハウス食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 570日 

3651
1皿分（24g）あたり135kcal
○塩 1皿分（24g）あたり1.5g

無砂糖でおいしい
ぽん酢
360ml

348円
（税込375円）ヤマモリ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3647

大さじ1杯（15ml）あたり3kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

香辛
胡麻辣油
45g

478円
（税込516円）九鬼産業/国内製造

%qv 2年 

唐辛子、花椒、
にんにく等
6種の香辛料使用。

3648
大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

純米
大吟醸酢
360ml

598円
（税込645円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 

3645

大さじ1杯（15ml）あたり4kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

今回より、本体価格を
458円から変更させて
いただきます。

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
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内
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号
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海
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得意先

品 名

製版寸法

8
折
ウ
ラ
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天地

370

左右

520
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注
文
番
号
が
4
〜
6
桁
の
商
品
は
、注
文
用
紙
の（
4
〜
6
桁
注
文
番
号
欄
）に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

36533652365136503649364836473646364536443643

363036293628362736263625362436233622362136203619

364236413640363936383637363636353634363336323631

36183617361636153614361336123611361036093608注文
番号

数量


