
定番にしていただけると助かります。

岐阜県 各務原市 組合員さん

玉ねぎの旨みが美味しいです。気分で乾燥具材や
冷凍のネギなどを入れています。

愛知県 名古屋市 組合員さん

他にはない味でとても美味しいです。

三重県 津市 組合員さん

とても美味しいです。最近見かけない
のでリクエストします。

三重県 伊賀市 組合員さん

なくなったのでリクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

ストックがなくなりました。これに代わる
物はありません。企画を待っています。
三重県 桑名市 組合員さん

爽やかな香りと甘味のバランスがとっても
美味しいので、よろしくお願いします。

愛知県 尾張旭市 組合員さん

ぜひ企画してください。

愛知県 犬山市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 組合員さん

とても美味しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエストします。

三重県 伊勢市 組合員さん

以前購入した時に、娘にもあげたのですが、とても
美味しかったらしく「また、欲しい！」と言われました。

岐阜県 岐阜市 Ｍ・Ｉさん

自分で調合して万能だれをつくっていましたが、
今はこれ1本ですべて済ませています。
愛知県 名古屋市 組合員さん

見かけると毎回購入しています。
いつも企画があるといいなぁと思っています。

三重県 四日市市 組合員さん

かけるだけで酢の1Lタイプをお願い
します。
愛知県 清須市 渡辺さん

リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

お店などでは見かけないです。
家族みんな大好きです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

以前は時 載々っていましたが、最近はあまり
載らなくなったので企画してほしいです。

三重県 志摩市 組合員さん

2026年
9月2週
（35号）
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「真空だから安心」と思っていませんか？
レトルトと真空パックの違いを解説！

　レトルト食品と真空パックの食品はどちらもピタッとした袋に入っていたりして
見た目が似ていることがありますが、保存性に大きな違いがあります。
　一番大きな違いは「真空パックの食品はレトルト食品と違い、生きた菌が残っている
ことがある」という点です。
　ここを勘違いしたまま扱うと食中毒になってしまう恐れがあり、実際に食中毒の
事例もあります。今回は違いをわかりやすく整理してお伝えします。

　食品を密封したうえで高圧・高温（100℃以上）で加圧加熱殺菌した食品です。この
工程によって細菌が死滅するため、開封しない限り腐敗せず、常温で長期間保存でき
ます。保存料などが使われていないことも特徴のひとつです。

●レトルト食品とは

見分けるポイントと保存性について

※レトルト食品であっても、日光や酸素の影響や時間の経過とと
もに本来の風味が変化していきます。プラスチック製の袋は
未開封でも酸素をごく微量通します。

　真空パックの食品は袋の中の空気を抜いて密封したものですが、レトルトのような
高圧高温殺菌はされていないので、細菌が残っている場合があります。空気がなくても
生きていける細菌もいるため、細菌を増やさないための冷蔵保存や加熱が必要な
場合があります。

●真空パックの食品とは
　商品ごとの保存方法や調理方法、賞味・消費期限を確認し、安全に
おいしく食べましょう。また、レトルト食品でも、開封して空気に
触れたあとは期限を待たずに変化していきますし、細菌の増殖も
始まりますので早めに食べることが大切です。

●まとめ

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

見分ける
ポイント

保存性

レトルト食品 真空パックの食品
商品パッケージに「気密性のある
容器に入れて密封し、加圧加熱
殺菌した」ことの表示がある。

開封しない限り、長期保存が可能。

加圧加熱殺菌の表示がない。

細菌が完全には死滅していない
可能性がある。商品パッケージに
書いてある調理方法に従って冷蔵
や加熱をしないと食中毒を引き
起こす可能性がある。

ん

かけるだけで酢
1L

520円
（税込561円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

醸造酢、米酢、
昆布鰹だし等使用。
合わせ甘酢。

3639
100mlあたり190kcal
○塩 100mlあたり4.7g

スーパー特選
太陽ソース
（ウスターソース）
300ml

598円
（税込645円）太陽食品工業/国内製造

%qv 3年 

3633
100mlあたり176kcal
○塩 100mlあたり11g

Gg減塩
味付ぽん酢
360ml

178円
（税込192円）日本生協連（ヤマモリ）/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3640

大さじ1杯（15ml）あたり11kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.8g

中華
あんかけの素
（顆粒）
110g

378円
（税込408円）ユウキ食品/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3643
100gあたり305kcal
○塩 100gあたり23.6g

玉ねぎ農家が作った
すりおろし玉ねぎの
おみそ汁
（生みそタイプ）
400g（16g×25）

930円
（税込1,004円）今井ファーム/国内製造

%qv 211日 
わかめ入り。

3631
1袋（16g）あたり24kcal
○塩 1袋（16g）あたり1.8g

ん

Ggつゆ
（3倍濃縮）
1L

538円
（税込581円）日本生協連（ちば醤油）/国内製造

%小麦　%qv 1年 
国産昆布使用。

3626
100mlあたり120kcal
○塩 100mlあたり10.0g

コスモ 直火焼
銀の
クリームシチュー・ルー
150g（6皿分）

420円
（税込453円）コスモ食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 270日 
フレークタイプ。

3641
100gあたり495kcal
○塩 100gあたり8.1g

す。
ん

なんでも
ごたれ
1L

1,380円
（税込1,490円）トキワ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3629

大さじ1杯（15ml）あたり31kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

チキン南蛮たれ
150ml

280円
（税込302円）ヤマエ食品工業/国内製造

%小麦　%qv 270日 

3628
100gあたり205kcal
○塩 100gあたり3.9g

Gg野菜たっぷり
魔法のクリーミィソース
（ドレッシング）
190ml

328円
（税込354円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

% 乳　% 卵　%小麦　%qv 240日 

国産玉ねぎ、
チーズ等配合。

3636
1食15g（大さじ約1杯）あたり58kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.7g

Gg米油を使った
マヨネーズ
（米酢・りんご酢使用）
300g
今回より、容器サイズを
変更します。 348円

（税込375円）日本生協連（丸和油脂）/国内製造
% 卵　%qv 180日 

3634
大さじ1杯（14g）あたり96kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0.2g

Ggゆず香る
フレンチ
ドレッシング
190ml

278円
（税込300円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 240日 

国産ゆず果汁・
果皮使用。

3637
1食15g（大さじ約1杯）あたり45kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.5g

ん

塩キャベツのたれ
（にんにく塩ごま味）
565g

388円
（税込419円）ダイショー/国内製造

%qv 1年 

3627
100gあたり102kcal
○塩 100gあたり9.4g

さん

美濃三年酢
500ml

420円
（税込453円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 

酒かすを原料として
使用。3年以上熟成。
ガラス容器。

3638

彩り香るスパイス
あおさ
（醤油風）
45g

520円
（税込561円）宮島醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3642
100gあたり172kcal
○塩 100gあたり52.1g

からあげの素
（にんにく醤油味）
260ml

328円
（税込354円）富士甚醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3630

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.1g

Gg国産
コーンドレッシング
200ml

348円
（税込375円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%qv 240日 

北海道産のスイート
コーンパウダー使用。

3635
1食（大さじ約1杯15g）あたり75kcal
○塩 1食（大さじ約1杯15g）あたり0.5g

ん

デーツ入ソース
（中濃）
500ml

428円
（税込462円）サンキョーヒカリ/国内製造

%小麦　%qv 2年 

3632
100mlあたり133kcal
○塩 100mlあたり7.5g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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363936383637363636353634363336323631363036293628

3643364236413640

361536143613361236113610360936083607360636053604

362736263625362436233622362136203619361836173616

36033602360136003599359835973596359535943593注文
番号

数量


