
とても良い味です。

愛知県 蒲郡市 組合員さん

まとめ買い用にリクエストします。

岐阜県 関市 桜井さん

最近見かけないので、リクエストします。

愛知県 豊橋市 組合員さん

最近企画がないので、リクエストします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

以前こちらで購入して、美味しかったので
リクエストします。子どもも大好きです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

ぜひまた企画してもらいたいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

使いやすいので長く愛用しています。
在庫が無くなったので、リクエストします。

愛知県 岩倉市 組合員さん

香りも良く、とても美味しいです。
最近企画がないのでリクエストします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

飽きない味で、家族みんなで使って
います。
愛知県 名古屋市 組合員さん

様 な々料理に少し振るだけで、ワンランク
上の料理に変身します。

三重県 津市 組合員さん

リクエストします。

三重県 度会郡 度会町 組合員さん

いつも愛飲しています。
注文があるとまとめ買いしています。

岐阜県 海津市 M・Iさん

酸味がまろやかで、何にかけても美味し
かったです。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

どんな料理にも一振りで美味しさがプラス
されます。特にラーメン・うどんなどに！

岐阜県 中津川市 T・Nさん

リクエストします。

三重県 亀山市 組合員さん

リクエストします。

三重県 亀山市 組合員さん

どこのお店などを探しても見つけられ
ないので、リクエストしました。

愛知県 江南市 組合員さん

今まで飲んだほうじ茶の中で一番美味しい
です。

三重県 四日市市 組合員さん

2026年
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「甘さ控えめ」ってヘルシー？
「ゼロ」「オフ」の違いを知ろう

　食品のパッケージに「糖質ゼロ」「糖質オフ」「甘さ控えめ」と
書かれていると、なんとなく体によさそう、血糖値も気に
なるし・・・と思って買う事はありませんか？でも、似ているように
見えるこれらの表示は、それぞれ意味が異なります。

　「糖質ゼロ」や「糖類ゼロ」は、食品表示基準に基づいた
ルールのある表示です。例えば「糖質ゼロ」は、食品100g
または飲料100mLあたり糖質が0.5g未満の場合に表示
できます。また、「糖質」と「糖類」は同じではなく、糖類は
糖質の一部です（右図参照）。糖質は炭水化物から食物
繊維を除いたもので、でんぷんや糖アルコールなども含まれ
ます。一方、糖類は砂糖やブドウ糖など一部の糖に限られ
ます。糖質の多くは消化管で糖に分解、吸収され、主にエネル
ギー源として利用されます。そのため、「糖類ゼロ」と書か
れていても、糖質が含まれている場合があります。

糖質ゼロ/糖類ゼロ

　「オフ」は「ゼロ」と違い、必ずしもまったく含まれていないわけではなく、従来品などと
比べて少ないことを示しています。特に「糖類オフ」の場合は、一定量以下であることに
加え、比較対象より減っていることが条件となります。

糖質オフ/糖類オフ

　「甘さ控えめ」は、食べたときの甘さの感じ方を表した言葉です。この表示には決まった
数値の基準はありません。「甘さ」は、人の感じ方によって大きく変わります。酸味があると
甘さを感じにくかったり、香りが強いと甘く感じやすかったりするように、味のバランスや
香りなどによって甘さの印象は変わるため、砂糖や糖類が少ないことを示すものではあり
ません。

甘さ控えめ

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

　このように、「糖質」「糖類」「甘さ」の表示はそれぞれ意味が異なります。商品を選ぶ際は、
パッケージの言葉だけで判断せず、栄養成分表示も確認することが大切です。表示の
違いを理解することで、自分に合った食品を選ぶことができます。

血糖値を気にされる方は
　一般的に、血糖値に影響しやすいのはブドウ糖などの「糖類」ですが、でんぷんも
体内で分解されて最終的にブドウ糖になるため、糖質全体の量も重要です。

レモン塩麹
（瀬戸内産レモンの皮使用）
150g

278円
（税込300円）新庄みそ/国内製造

%qv 240日 

3648
100gあたり123kcal
○塩 100gあたり8.1g

からだにやさしい
お砂糖
500g

348円
（税込375円）大東製糖/国内製造

%q 
さとうきび使用。

3641
100gあたり393kcal
○塩 100gあたり0.05g

五平
くるみだれ
300g

768円
（税込829円）古屋産業/国内製造

%小麦　%ピーナツ　%くるみ
%qv 181日 
ごま、落花生、くるみ等使用。

3636
100gあたり347kcal
○塩 100gあたり5.1g

スパイシーグルメソルト
（プロヴァンス・ゲランド製造塩使用）
200g

668円
（税込721円）フジスコ/国内製造

%qv 360日 

フランス製造の塩、
粗挽きブラックペッパー・
ガーリック使用。

3642
100gあたり108kcal
○塩 100gあたり63.6g

味付カレーパウダー
（バーモントカレー味・詰め替え用）
45g

258円
（税込278円）ハウス食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 570日 
甘口。顆粒タイプ。

Kkカレールウでは
ありません。

3644
1袋分（45g）あたり159kcal
○塩 1袋分（45g）あたり12.8g

ピエトロ
フライドオニオン&
ナッツ
70g

448円
（税込483円）ピエトロ/国内製造

%小麦　%qv 180日 

国産玉ねぎ、かぼちゃの種、
アーモンド等使用。

3645
1食（5g）あたり30kcal
○塩 1食（5g）あたり0.05g

中華
クリスピーチキン
シーズニング
140g

348円
（税込375円）ユウキ食品/国内製造

%小麦　 %ピーナツ　%qv 1年 

唐辛子、にんにく、
花椒等入り。

3643
100gあたり519kcal
○塩 100gあたり8.1g

粗
そとう

糖
1kg×10

3,700円
（税込3,996円）アルファフードスタッフ/国内製造

%q 

鹿児島県産
サトウキビ使用。

3640
100gあたり398kcal
○塩 100gあたり0.0g

1点
あたり 370円

本
体

美濃
特選だし酢（調味酢）
360ml

398円
（税込429円）内堀醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 
かつお昆布だし使用。

3638

大さじ1杯（15ml）あたり20kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.7g

加賀棒ほうじ茶
70g

648円
（税込699円）小柳津清一商店/国内製造

%qv 1年 
国産緑茶使用。

3649

とけだす果実の
紅茶（アップル&ピーチ）
40g（8g×5）

368円
（税込397円）meito/国内製造

%qv 450日 

乾燥果肉入り。
粉末タイプ。

3650
1杯（8g）あたり32kcal
○塩 1杯（8g）あたり0.006g

とけだす果実の
紅茶（ストロベリー&
ラズベリー）
39g（7.8g×5）

368円
（税込397円）meito/国内製造

%qv 450日 

乾燥果肉入り。
粉末タイプ。

3651
1杯（7.8g）あたり31kcal
○塩 1杯（7.8g）あたり0.005g

Ggかつお風味
だしの素
（顆粒タイプ）
120g（60g×2）

238円
（税込257円）日本生協連（マルトモ）/国内製造

%qv 540日 

3646
4gあたり9kcal
○塩 4gあたり1.8g

Ggポタージュ
（スープカップ）
124g（8袋）

310円
（税込334円）日本生協連/国内製造

% 乳　%qv 1年 

3647
1袋（平均重量15.5g）あたり65kcal
○塩 1袋（平均重量15.5g）あたり1.2g

ん

高千穂峡つゆ
（ストレートタイプ）
500ml

418円
（税込451円）ヤマエ食品工業/国内製造

%小麦　%qv 540日 

かつお節、煮干し・
昆布エキス等使用。

3635
100mlあたり63kcal
○塩 100mlあたり5.8g

Gg国産19素材の
ブレンド茶
（ティーパック）
210g（7.5g×28）

348円
（税込375円）日本生協連（みたけ食品工業）/国内製造

%qv 1年 

煮出し・水出し両用。
ノンカフェイン。

3652

ん

神戸サラダ壱番館
和風ドレッシング
（あわせ味）
500ml

578円
（税込624円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 121日 

醤油、かつおエキス等使用。
クリーミィな和風味。

3637
1食（平均使用量15g）あたり76kcal
○塩 1食（平均使用量15g）あたり0.6g

フルーツビネガー
白ぶどうの酢
360ml

638円
（税込689円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
4倍希釈。

3639

大さじ1杯（15ml）あたり26kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.07g

今回より、本体価格を
598円から変更させて
いただきます。

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
案
内
34
号

東
海

コ
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プ
様

得意先

品 名

製版寸法

8
折
ウ
ラ
上

天地

370

左右

520

79
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注
文
番
号
が
4
〜
6
桁
の
商
品
は
、注
文
用
紙
の（
4
〜
6
桁
注
文
番
号
欄
）に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

364836473646364536443643364236413640363936383637

3652365136503649

362436233622362136203619361836173616361536143613

363636353634363336323631363036293628362736263625

36123611361036093608360736063605360436033602注文
番号

数量


