
味付けがこれ1本ですむので助かっています。
なくなりそうなのでリクエストします。

三重県 伊勢市 組合員さん

玉ねぎたっぷりなのに玉ねぎ臭くなくて、私も夫も
和風ドレッシングの中で1番お気に入りです。

愛知県 愛西市 組合員さん

以前購入しました。ノンオイルでとてもさっぱり
しているので、よろしくお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

湯の温度に関係なくまろやかな味で、
とても美味しかったです。

愛知県 長久手市 組合員さん

家族みんなが大好きなのでリクエストしました。
甘めの味付けがとても美味しいです。

愛知県 名古屋市 A・Oさん

原料にこだわってつくられており、
とても美味しいです。
愛知県 北設楽郡 設楽町 J・Oさん

辛口が良いです。
定期的に企画してください。
三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

ノンカフェインで美味しいです！

愛知県 瀬戸市 組合員さん

お店に行っても見かけません。
企画を待ち焦がれています。

愛知県 豊橋市 組合員さん

リクエストで試しに購入してみたら、
とても美味しかったです。

三重県 桑名市 組合員さん

煮物に入れると煮崩れしにくいです。
筑前煮、大豆煮、芋類にとってもよいです。

岐阜県 瑞浪市 Y・Oさん

日間賀島観光協会のコラボ品というのが気になって
購入しました。だし感があり、美味しいです。

愛知県 春日井市 組合員さん

色んな料理のかくし味として利用しています。
どれもこれも美味しさアップです。

三重県 いなべ市 組合員さん

他のにんじんジュースも飲みましたが、
こちらが1番好きでした。箱買いしたいです。

愛知県 あま市 組合員さん

とても美味しかったので、また企画して
ください。

愛知県 名古屋市 H・Fさん

料理にちょい足ししたり、ラーメンや炒め物
などにかけると、まろやかになります。
岐阜県 大垣市 組合員さん

子どもたちは塩こうじを使った料理が大好き
です。よくつくるのでリクエストします。

愛知県 日進市 組合員さん
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「解凍するだけ」で大丈夫？冷凍食品の安心ポイント
　「解凍するだけ」マークが付いた冷凍食品は、朝の忙しい時間のお弁当準備の強い味方
ですね。凍ったまま入れるだけで使える手軽さが魅力ですが、似たような商品でこのマークが
付いていないものも見かけます。「同じように自然解凍で使っても大丈夫？」と疑問に思った
ことはありませんか。

　まずはパッケージの表示を確認してみてください。加熱が必要な商品には、「加熱調理用」や
「加熱してお召し上がりください」などと必ず表示されています。これらは温めることで
おいしさを引き出すだけでなく、加熱で細菌をやっつけることで安心して食べられる状態に
仕上げることも目的としています。
　一方、「解凍するだけ」で食べられる商品は、食べる前に加熱しなくてもよいようにつくられて
います。

●冷凍食品の「加熱に関する表示」を確認してみましょう

　「冷凍すれば安心」と思われがちですが、多くの細菌は
冷凍しても生きたまま休眠状態になります。解凍して温度が
上がると、再び活動を始めることがあります。そのため、
加熱が必要な商品は必ず加熱して、細菌をやっつけることが
大切です。
　冷凍食品はとても便利な反面、使い方を守ることが大切
です。表示をよく確認し、それぞれの商品にあった方法で、安全・
安心に活用しましょう。

●冷凍しても細菌はなくならない

　食品の原料となる野菜や肉には、もともとさまざまな細菌が存在しています。「解凍する
だけ」マーク付きの商品は、そうした細菌を増やさないよう、製造環境の管理や加熱工程の
温度・時間を厳密に管理しながらつくられています。さらに、製品の検査基準も加熱が
必要な商品より厳しく設定されており、品質がしっかり保たれています。商品検査センター
での検査でも、こうした商品は細菌数が低く抑えられていることを確認しています。

●「解凍するだけ」マークの冷凍食品は厳しい基準をクリア

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

液体
塩こうじ
300ml

①今回より、品質検査の
結果に基づき、賞味の期間を
270日から延長します。
②本体価格を298円から
変更させていただきます。

338円
（税込365円）ハナマルキ/国内製造

%qv 1年 

3651

大さじ1杯（15ml）あたり24kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.2g

オリエンタル
マースチャツネ
（調味料）
500g

658円
（税込710円）オリエンタル/国内製造

%qv 1年 

リンゴ、玉ねぎ、
マンゴ等使用。

3649
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり2.9g

Gg&コスモ 直火焼
カレー・ルー
（辛口）
170g

348円
（税込375円）日本生協連（コスモ食品）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 
フレークタイプ。

3648
1食分（21.3g）あたり103kcal
○塩 1食分（21.3g）あたり1.7g

Gg瀬戸内産
レモンの
ドレッシング
190ml

318円
（税込343円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%qv 240日 

3645

1食15g（大さじ約1杯）あたり37kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

黒ごまラテ
（ノンカフェイン）
150g

365円
（税込394円）九鬼産業/国内製造

%qv 1年 

1杯分（15g）に
黒ごま約6,000粒
使用。10杯分。

3653
1杯分（15g）あたり62kcal
○塩 1杯分（15g）あたり0.1g

なんでも
ごたれ
360ml

580円
（税込626円）トキワ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3637

大さじ1杯（15ml）あたり31kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

Gg甘みがつまった
にんじん
ジュース
（千葉県産にんじん使用）
125ml×12

1,120円
（税込1,209円）日本生協連（ゴールドパック）/国内製造

%qv 180日 
にんじん汁100%使用。

3654
1パック（125ml）あたり54kcal
○塩 1パック（125ml）あたり0.07g

1点
あたり 約94円

本
体

堀江嘉木園本店
東海銘茶（煎茶）
100g

980円
（税込1,058円）嘉木園/国内製造

%qv 1年 

東海四県産
茶葉使用。

3652

トリュフ薫る
ステーキソース
205g

398円
（税込429円）キンリューフーズ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3638
100gあたり111kcal
○塩 100gあたり4.8g

高知屋
ごまとごぼう
ドレッシング
300ml

548円
（税込591円）四国健商/国内製造

%小麦　%qv 180日 
国産ごぼう使用。

3643
100gあたり255kcal
○塩 100gあたり2.8g

たこの島と作った
たこ焼ソース
（日間賀島観光協会
プロデュース）
300g

238円
（税込257円）コーミ/国内製造

%小麦　%qv 2年 

3639
100gあたり140kcal
○塩 100gあたり4.5g

Gg鹿児島の黒酢入り
たまねぎドレッシング
（国産たまねぎ使用）
190ml

288円
（税込311円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%小麦　%qv 240日 

3642

1食15g（大さじ約1杯）あたり29kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

キユーピー
燻製マヨネーズ
200g

298円
（税込321円）キユーピー/国内製造

% 卵　%qv 240日 
スモークビネガー使用。

3640

大さじ約1杯（15g）あたり108kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.3g

市 Y OOさん

天
あまみ

海のにがり
（室戸海洋深層水使用）
450ml

678円
（税込732円）赤穂化成/国内製造

%qv 2年 

3650
15mlあたり0kcal
○塩 15mlあたり0.126g

Ggにんじん
ドレッシング（国産にんじん使用）
300ml

368円
（税込397円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

% 卵　%qv 180日 
りんご・レモン果汁等使用。

3641

1食15g（大さじ約1杯）あたり54kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

ん

Gg鹿児島の
黒酢（醸造酢）
500ml

850円
（税込918円）日本生協連（坂元醸造）/国内製造

%qv 2年 
ガラス容器。

3646

大さじ1杯（15ml）あたり3kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

広島レモンの
サラダで酢
（ノンオイル）
230g

478円
（税込516円）よしの味噌/国内製造

%qv 1年 
塩麹入り調味酢。

3647
100gあたり111kcal
○塩 100gあたり4.6g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
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内
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得意先

品 名

製版寸法

8
折
ウ
ラ
上

天地

370

左右

520

79
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注
文
番
号
が
4
〜
6
桁
の
商
品
は
、注
文
用
紙
の（
4
〜
6
桁
注
文
番
号
欄
）に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

36503649364836473646364536433642364136403639 3651

365436533652

362636253624362336223621362036193618361736163615

363836373636363536343633363236313630362936283627

36143613361236113610360936083607360636053604注文
番号

数量


