
美味しくって、休日の味噌汁に便利です。

岐阜県 下呂市 Y・Nさん

常温で保存期間も長く、常備しておくと
便利で価格も魅力です。

三重県 四日市市 組合員さん

鶏肉にかけて焼くだけでお店の味になり
ます。美味しいのでまた購入したいです。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

味と香りがしっかり抽出されて、とても美味しい
ティーバッグでした。次の掲載を待ち望んでいます。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 大垣市 組合員さん

とても美味しかったので、もう一度リクエストします。
お店で見かけないので、ぜひお願いします。

愛知県 犬山市 組合員さん

美味しいです。もうすぐなくなりそうなので
リクエストします。

愛知県 岡崎市 組合員さん

大好きなティーバッグです。他のお店では
見かけないので企画してほしいです。
三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

我が家のステーキにはこれ！
もうストックがないので、リクエストします。

愛知県 新城市 Y・Hさん

美味しかったので、企画してください。

岐阜県 関市 組合員さん

夫が大変気に入ったようなので、企画を
お願いしたいです。さっぱりした味です。

岐阜県 郡上市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 組合員さん

これがないと中華スープの味が決まら
ないです。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

定番の方はよく見かけますが、Ｌｉｇｈｔを企画して
いただけると嬉しいです。2度目のリクエストです。

三重県 四日市市 組合員さん

探していますが、どのお店でも見かけない
ので、お願いします。すごく美味しいです。

愛知県 尾張旭市 組合員さん

リクエストします。

三重県 桑名市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 小牧市 組合員さん

　家族の健康を考えながらの毎日のごはんづくり、おつかれさまです。
　特に、離乳食や幼児食の時期は、「食べムラがあって心配」「味つけはどこまでして
いいの？」「この量で足りているのかな…」など、子どもの発達段階での食事について、
心配されていることはありませんか？
　生協では商品の提供だけでなく、組合員どうしがつながり、悩みや情報を共有できる場を
設けたり、専門家から正しい知識を学べる機会づくりも大切にしています。
　ひとりで抱え込まず、「これでいいのかな？」を一緒に考え、少しでも安心して子どもとの
食事の時間を楽しんでいただけるよう、サポートできたらと思っています。

　そこで今回、専門家によるWeb講座を開催します。
　「子どもの発達段階に応じた食事の特徴や栄養との関係を学ぶ」を
テーマに、参加申込の際には、日ごろ感じている悩みや疑問も募集します。
　当日は講師のお話を聞きながら、みなさんの声をもとにした内容で、
共有の時間も予定しています。
　「これであってるのかな？」を「大丈夫なんだ」と思える時間に。
ちょっとしたコツや、安心できるヒントを、一緒に見つけてみませんか？

●子どもの発達段階の特徴や栄養との関係について

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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　食の安全おしゃべり会
「がんばりすぎない子どもの食事」 ■食の安全おしゃべり会「がんばりすぎない子どもの食事」

日程：2026年9月12日（土）10：00～12：00
テーマ：子どもの発達段階に応じた食事の特徴や栄養との関係を学ぶ
 ①「離乳食について」10：00～
 ②「幼児食について」11：00～
 ２講座の参加、又はどちらか１講座だけの参加も可能です。
 ※講師の方による学習会と意見交換会（事前質問や当日質問に対し交流）
講師：名古屋葵大学　准教授　管理栄養士　阪野朋子氏
開催方法：Ｗｅｂ開催（ZOOM）
申込方法：右上の二次元コードから申込フォームに必要事項を入力してください。
定員：300名（定員を超えた場合は抽選とさせていただきます）
申込期間：2026/7/20(月)～2026/8/31(月)　参加費無料
当日参加用ZOOMのリンクは、事前にメールでお知らせします。
 アーカイブ視聴のみの場合も申込みが必要です。
 ※お問い合わせ：東海コープ事業連合　品質保証部

S&B赤缶
カレー 
パウダールウ
（中辛）
152g（2皿分×4）

378円
（税込408円）エスビー食品/国内製造

%qv 571日 

3634
1皿分（ルウ19g）あたり83kcal
○塩 1皿分（ルウ19g）あたり2.2g

Gg7種の具だくさん
豚汁（生みそタイプ）
724.8g（8食）

980円
（税込1,058円）日本生協連/国内製造

%小麦　%qv 240日 

スペイン産豚肉使用。
じゃがいも、ごぼう等
入り。

3628
1食（90.6g）あたり77kcal
○塩 1食（90.6g）あたり2.1g

ゆずすこ
（辛味調味料）
75g

628円
（税込678円）高橋商店/国内製造

%qv 300日 

宮崎県産
柚子皮使用。

3635
100gあたり18kcal
○塩 100gあたり5.3g

和風スープ
（紀州梅・海藻）
78g（5.2g×15袋）

1,080円
（税込1,166円）北海大和/国内製造

%qv 1年 

3641
1食（5.2g）あたり12kcal
○塩 1食（5.2g）あたり2g

乾燥
米こうじ
（愛知県産米使用）
200g

458円
（税込494円）のだみそ/国内製造

%qv 180日 

3642
100gあたり286kcal
○塩 100gあたり7.6g

Ggコンソメ
100g（5g×20）

298円
（税込321円）日本生協連（ユタカフーズ）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

調味料（アミノ酸）
不使用。

3639
1個（5g）あたり12kcal
○塩 1個（5g）あたり2.3g

オリエンタル即席ハヤシドビー
（ハヤシルウ）
95g

158円
（税込170円）オリエンタル/国内製造

% 乳　 %小麦　 %ピーナツ　
%qv 540日 
粉末タイプ。

3633
1皿分（ルウ19g）あたり87kcal
○塩 1皿分（ルウ19g）あたり2.3g

D
デ ィ ル マ
ilmah紅茶
イングリッシュ・
ブレックファースト
（ティーバッグ）
40g（20袋）

850円
（税込918円）ワルツ/スリランカ製造

%qv 3年 

3644

ゆず醤油
かけぽん
400ml

468円
（税込505円）チョーコー醤油/国内製造

%小麦　%qv 360日 

うすくち醤油、
高知県産
ゆず果汁使用。

3632
100mlあたり102kcal
○塩 100mlあたり10.0g

深むし茶（ティーバッグ）
100g（50袋）

658円
（税込710円）ちきりや/国内製造

%qv 300日 

国産緑茶使用。お湯出し・
水出し両用。

Kk必ずツマミを引いて開けてください。
ハサミで切るとチャックが機能しなく
なりますのでご注意ください。

3643
今回より、本体価格を498円から
変更させていただきます。

風来坊
万能スパイス
（元祖手羽先唐揚風）
90g

598円
（税込645円）大健企画/国内製造

%小麦　%qv 455日 

3638
90gあたり141kcal
○塩 90gあたり52.1g

ユウキ

白
パイタン

湯豚骨スープ
（顆粒）
130g

478円
（税込516円）ユウキ食品/国内製造

% 乳　%qv 2年 

3640
100gあたり226kcal
○塩 100gあたり41.4g

香ばし
にんにく醤

ジャン

130g

318円
（税込343円）ユウキ食品/国内製造

%小麦　%qv 1年 

醤油をベースに乾燥にんにく、
ローストガーリックペースト等を
加えた調味料。

3636
100gあたり215kcal
○塩 100gあたり6.1g

糖質50%オフ
野菜一日
これ一本（Light）
200ml×12

1,290円
（税込1,393円）カゴメ/国内製造

%qv 360日 

30品目の野菜（350g分）使用。
1本（200ml）あたり糖質6.0g。

3645
1本（200ml）あたり32kcal
○塩 1本（200ml）あたり0～0.3g

1点
あたり 約108円

本
体

戸村本店の
ドレッシング
（甘口）
360ml

478円
（税込516円）戸村フーズ/国内製造

%小麦　%qv 210日 

玉ねぎ、にんにく等
入り。醤油ベース。

3630
1食（15g）あたり46kcal
○塩 1食（15g）あたり0.7g

ん

かける
デミグラスソース
1140g

798円
（税込861円）イカリソース/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3629

大さじ1杯（15ml・約17g）あたり26kcal
○塩大さじ1杯（15ml・約17g）あたり0.7g

オリーブオイルに
よく合うビネガー
250ml

298円
（税込321円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
ガラス容器。

3631

大さじ1杯（15ml）あたり9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.3g

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（ラー油）
90g

750円
（税込810円）丸や/国内製造

%qv 1年 

3637
100gあたり654kcal
○塩 100gあたり7.59g

このマークがついた商品をご利用いただくことがスリランカを
支援する活動になります。ご購入一点につき2円を
プロジェクト支援として、スクールバッグ購入に使われます。

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
案
内
31
号

東
海

コ
ー
プ
様

得意先

品 名

製版寸法

8
折
ウ
ラ
上

天地

370

左右

520

79
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注
文
番
号
が
4
〜
6
桁
の
商
品
は
、注
文
用
紙
の（
4
〜
6
桁
注
文
番
号
欄
）に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

364236413640363936383637363636353634363336323631

364536443643

361836173616361536143613361236113610360936083607

363036293628362736263625362436233622362136203619

36063605360436033602360136003599359835973596注文
番号

数量


