
使い切るのに時間がかかるので、
小さいサイズが欲しいです。

三重県 津市 組合員さん

たくさんの野菜を入れて食べます。リッチな気分に
なれます。少し辛いところが美味しいです。

岐阜県 大垣市 E・Nさん

ストックがなくなりました。よろしくお願い
します。

三重県 いなべ市 組合員さん

とにかく美味しいです。ひとりの昼食やお友達と
のちょっとしたランチに出しても喜ばれます。

愛知県 豊橋市 組合員さん

暑い日の食欲が落ちた時に食べたい
一品です。手軽にできて便利です。
三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

リクエストします。

三重県 亀山市 組合員さん

魚の照り焼きなど、いろいろな料理の
かくし味に重宝します。

愛知県 名古屋市 組合員さん

300gの方が使い勝手がいいので、
リクエストします。

岐阜県 恵那市 組合員さん

久しぶりに食べたら美味しかったです。お弁当に
使いたいので、定期的に企画してほしいです。

岐阜県 羽島市 組合員さん

さっぱりしていて、とても美味しいです。

愛知県 蒲郡市 組合員さん

コクがあって、美味しいオリゴ糖です。

三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

煮物が美味しくできます。
定期的に企画してほしいです。
愛知県 知多市 組合員さん

長期保存でき、ハヤシライスやカレー、
煮込み料理にとても便利です。

愛知県 豊明市 組合員さん

定期的に掲載してほしいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

とても美味しいです。
ずっと企画を待っています。

愛知県 名古屋市 組合員さん

最近見かけません。リクエストします。

岐阜県 大垣市 組合員さん

しゃぶしゃぶの時にすごく好評で、親族からも頼まれ
ました。企画していただけると助かります。

岐阜県 各務原市 組合員さん

以前リクエストで見かけ購入してからファンです。
これ１本で味が決まるので気に入っています。

愛知県 大府市 C・Tさん

　「フルーツ缶詰を開けたら缶の内側が白いうろこのように
変色している部分があるのですが…？」

　缶内の酸素とスズが反応したためです。

　一般的にフルーツの缶詰は、缶内面にスズを塗布し、缶内および内容物内に
残っている酸素とスズを反応させることで、内容物の酸化（色や香りなどの
変化）を防止しています。酸素とスズが反応した部分は、缶内面のスズが溶出する
ことにより缶素材の色（灰～濃い灰色）が透けて見えてきますので、白いうろこ状に
見えたり、黒っぽく見えたりすることもあります。これを「内面腐食」といいます。

　スズは体内に吸収されることなく、排出されていきます。このような変色が
あった場合でも中身は食べられます。

開封後の保存方法に気をつけましょう！
　一度に食べきれなかった場合は、必ず別の容器（ガラスや
陶器、プラスチックなど）に移し替えて冷蔵庫に保存し、なるべく
早めに食べましょう。

　しかし、缶の密封性が損なわれていた場合は、内容物の品質を保つことができ
ません。色やにおいが変わっていた場合は、食べないようにしましょう。

うろこ状や黒っぽく見えるもの
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

缶の内面が白くうろこ状になっている。黒くなっている。
「フルーツ缶詰の内側の変色のお話」

2026年
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つきぢ田村監修
冷や汁の素（液みそ）
430g

498円
（税込537円）マルコメ/国内製造

%qv 270日 
信州みそ、生姜、金胡麻等使用。

3649

液みそ大さじ1杯（17g）あたり28kcal
○塩液みそ大さじ1杯（17g）あたり1.7g

具だくさん
ピザソース
200g

268円
（税込289円）カゴメ/国内製造

%qv 300日 

玉ねぎ、マッシュルーム、
ピーマンの具入り。

3654
100gあたり59kcal
○塩 100gあたり1.3g

Gg味わいのカフェ
カプチーノ
（分包タイプ）
330g（11g×30袋）

1,240円
（税込1,339円）日本生協連（仙波包装）/国内製造

% 乳　%qv 540日 
砂糖使用。

3665
1袋（11g）あたり48kcal
○塩 1袋（11g）あたり0.06g

ごろごろ野菜で作る
スープカレー用
スープ 
中辛（ストレートタイプ）
750g（3～4人前）

288円
（税込311円）モランボン/国内製造

%小麦　%qv 750日 
Kk具材は入っておりません。

3653
1人前（214g）あたり36kcal
○塩 1人前（214g）あたり4.1g

おいしい日向夏
ドレッシング300ml

548円
（税込591円）マスコ/国内製造

%小麦　%qv 120日 

宮崎県産日向夏みかん
果汁使用。

蔵3656

大さじ1杯（15ml）あたり56.2kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

おやじ秘伝
ガーリック味ソルト
130g

578円
（税込624円）フードレーベル/国内製造

%qv 750日 

食塩に、にんにく、
黒胡椒等を配合。

3662
100gあたり151kcal
○塩 100gあたり61.1g

米こうじ
（ひき割り）
300g

448円
（税込483円）コーセーフーズ/国内製造

%qv 360日 

国産米使用。
乾燥タイプ。

3664
100gあたり370kcal
○塩 100gあたり0.1g

白だし
（白しょうゆ味）
360ml

478円
（税込516円）ヤマシン醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 

白しょうゆにだしを
加えた濃縮タイプ。

3648
100mlあたり73kcal
○塩 100mlあたり20.9g

ソラチ
十勝みそ
豚丼のたれ
260g

368円
（税込397円）ソラチ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3651

鬼のゆずポン酢（おろし）
400ml
今回より、①品質検査の結果に基づき、
賞味の期間を180日から延長します。
②パッケージデザインを変更します。

428円
（税込462円）徳島産業/国内製造

%小麦　%qv 240日 

四国産ゆず使用。
おろし大根・玉ねぎ等入り。

3660
大さじ1杯（15g）あたり8kcal
○塩大さじ1杯（15g）あたり1.1g

四日市
とんてきのたれ
300ml

328円
（税込354円）コーミ/国内製造

%小麦　%qv 2年 

ウスターソース
ベースの甘辛味。

3652
100mlあたり164kcal
○塩 100mlあたり8.6g

のど黒だしで仕込んだ
島根県産天然茎わかめと
海藻のスープ
36g（4g×9）今回より、①規格を60g(4g×15)から

変更させていただきます。
②パッケージデザインを変更します。

398円
（税込429円）魚の屋/国内製造

%小麦　%qv 270日 

国産昆布・
ねぎ入り。

3663
1袋（4g）あたり9kcal
○塩 1袋（4g）あたり1.4g

ごまだれ
（ゆず胡椒）
250g

378円
（税込408円）アサムラサキ/国内製造

% 卵　 %小麦　%qv 1年 

3657

大さじ約1杯（15g）あたり24kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.8g

Gg粗挽き
ハニーマスタード
ドレッシング190ml

298円
（税込321円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 240日 
瀬戸内レモン果汁使用。

3658

1食15g（大さじ約1杯）あたり37kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.5g

沖縄・奄美の
きびオリゴ
350g

458円
（税込494円）ウェルネオシュガー/国内製造

%qv 2年 
国産さとうきび使用。

3661

1日摂取量（20g）あたり51.4kcal
○塩 1日摂取量（20g）あたり0.0006～0.004g

カゴメ
トマトペースト
（スティックタイプ）
108g（18g×6）

238円
（税込257円）カゴメ/国内製造

%qv 360日 

3655
1袋（18g）あたり20kcal
○塩 1袋（18g）あたり0.005～0.04g

バルサミコ酢
150ml

458円
（税込494円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 
木樽熟成。

3659

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.02g

ん

万能料理つゆ
だしの素 こいいろ
880ml

938円
（税込1,013円）チョーコー醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 
濃縮タイプ。

3650
100mlあたり137kcal
○塩 100mlあたり17.4g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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366136603659365836573656365536543653365236513650

3665366436633662

363736363635363436333632363136303629362836273626

364936483647364636453644364336423641364036393638

36253624362336223621362036193618361736163615注文
番号

数量


