
利用したいので企画してほしいです。

岐阜県 本巣市 組合員さん

とっても美味しかったです。
これ１本で味がバッチリ決まります。

愛知県 半田市 S・Eさん

愛用しています。野菜炒め、ポテトサラダ、
どんな料理も美味しい味に変えてくれます。

三重県 いなべ市 組合員さん

小分けになっているので気軽に使えます。つくり置き
できるサラダとして、夏野菜の時期に最適です。

岐阜県 大垣市 組合員さん

鶏むね肉がとても柔らかくなり、味もよく、
大好きです。リクエストします。
岐阜県 加茂郡 坂祝町 組合員さん

今、一番お気に入りのドレッシングです。

岐阜県 各務原市 組合員さん

辛味と香りがとても美味しく、いつも使って
います。なくなってきたのでお願いします。
岐阜県 揖斐郡 池田町 S・Tさん

大変美味しくてビックリしました。
月に１回ほど注文できると有難いです。

岐阜県 各務原市 組合員さん

とても美味しいです。
三重県 四日市市 組合員さん

粉末タイプは使いやすいです。

愛知県 岡崎市 組合員さん

残り少なくなったのでリクエストします。
よろしくお願いします。  

愛知県 豊川市 組合員さん

お店などでも見かけないので、ぜひお願い
します。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

リクエスト欄を見て注文しました。とても飲み
やすいです。美味しく黒酢が飲めます。
岐阜県 飛騨市 組合員さん

絶妙におしゃれで美味しい！年に何回かで
いいから企画してほしいです。

岐阜県 各務原市 組合員さん

子どもが気に入っていたので、また購入したい
です。 岐阜県 各務原市 組合員さん

好きなパンに塗るだけで美味しいガーリックトーストに
なります。また食べたいのでリクエストします。

愛知県 豊田市 組合員さん

漬物や味噌をつくる時に大容量のものが
必要なので、また企画してください。

愛知県 碧南市 Ｙ・0さん

これが無いと淋しいのでお願いします。

岐阜県 高山市 組合員さん

　緑色に変色したじゃがいもを見て、不安に感じたことはありま
せんか？じゃがいもには、「ソラニン類」と呼ばれる自然毒が含まれて
おり、摂取すると体調不良を起こすことがあります。実際に過去には、
家庭で調理したじゃがいもを食べたことで、家族3人が体調不良と
なった事例も報告されています。身近な食材であるじゃがいもで
すが、安全に食べるためには注意が必要です。

　学校菜園や家庭菜園で収穫したじゃがいもは、十分に成熟しないまま収穫される
ことがあります。未熟なじゃがいもには、天然の毒性成分であるソラニン類が多く
含まれる場合があり、特に小さいものは注意が必要です。これを食べると、吐き気や
腹痛、下痢などの症状が出ることがあります。また、頭痛やめまい、だるさなどを
伴う場合もあります。症状は食後比較的早く現れることがあり、特に子どもは影響を
受けやすいため注意が必要です。

　市販のじゃがいもであっても、調理の際に芽や緑色になった部分を十分に取り
除かずに使用すると、体調不良の原因となることがあります。じゃがいもの芽や緑色の
部分にはソラニン類が多く含まれているため、しっかり取り除いてください。
　また、画像のように全体が緑色に変色しているものや、苦味やえぐみを感じた
場合は、食べないようにしてください。じゃがいもは光が当たると緑色に変色しやすく
なるため、保存の際は冷暗所で保管することが大切です。

　「加熱すれば大丈夫」と思われがちですが、ソラニン類は加熱しても分解されにくい
性質があります。そのため、加熱調理をしても安全になるとは限らず、事前に芽や
緑色の部分をしっかり除去することが、食中毒を防ぐための重要なポイントになります。

●学校菜園や家庭菜園のじゃがいもは要チェック

●芽や緑色の部分はしっかり取り除きましょう

●「加熱すれば安全」は誤解です

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

じゃがいもの芽・緑色部分にご注意ください　
～食中毒を防ぐために～
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やげん堀
七味唐がらし
（袋）
12g

128円
（税込138円）中島商店/国内製造

%qv 2年 

3627

Gg国産原料使用みそ
熟旨（即席みそ汁生みそタイプ）
185.6g（5種10食）

448円
（税込483円）日本生協連（ハナマルキ）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 180日 

調味みそと
5種の具材
セット。

3619

1食あたりほうれん草汁・とうふ汁各29kcal、
わかめ汁・長ねぎ汁各27kcal、油あげ汁28kcal
○塩 1食あたりほうれん草汁・とうふ汁・
わかめ汁・油あげ汁各1.8g、長ねぎ汁1.7g

IRODORI salt
（野菜コンソメ風味調味料）
120g

458円
（税込494円）ヤスマ/国内製造

%qv 2年 

イタリア産岩塩、
トマト粉末・胡椒等使用。

3628
100gあたり106kcal
○塩 100gあたり73.7g

まめぴよ
（いちご味）
125ml×3

今回より、①品質検査の結果に基づき、
賞味の期間を180日から延長します。
②パッケージデザインを変更します。

248円
（税込267円）マルサンアイ/国内製造

%qv 270日 

カルシウム、
鉄入り豆乳飲料。
大豆固形分
4%以上。果汁3%。

3633
1パック（125ml）あたり81kcal
○塩 1パック（125ml）あたり0.2g

1点
あたり 約83円

本
体

食物繊維入
しいたけ茶
（スティックタイプ）
90g（3g×30）

478円
（税込516円）かね七/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 2年 

1本（3g）あたり
食物繊維0.4g配合。

3632
1本（3g）あたり7.4kcal
○塩 1本（3g）あたり0.9g

Ggてんさいの
砂糖
（粉末タイプ）
600g

398円
（税込429円）日本生協連（大東製糖）/国内製造

%q 

北海道産
てんさい使用。

3624
100gあたり396kcal
○塩 100gあたり0.04g

気仙沼完熟牡蠣の
オイスターソース
160g

1,100円
（税込1,188円）石渡商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3621
100gあたり175kcal
○塩 100gあたり6.86g

Gg丸大豆
しょうゆ使用
そばつゆ
（ストレート）
300ml（3～4人前）×3

478円
（税込516円）日本生協連（ヤマモリ）/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3616
100mlあたり48kcal
○塩 100mlあたり3.7g

ガーリック
バターソース
205g

418円
（税込451円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

% 乳　%qv 181日 

3620

大さじ約1杯（15g）あたり45kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

さん

飲むりんご黒酢
500ml

498円
（税込537円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

国産玄米黒酢使用。
5倍希釈。

3623

大さじ1杯（15ml）あたり27kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.006g

大分の味
とり天の素（にんにく風味）
260ml

268円
（税込289円）富士甚醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 
漬け込み用調味液。

3617

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.1g

まろやか昆布風味
あさ漬の素
（スティックタイプ）
120g（4g×30）

438円
（税込473円）かね七/国内製造

% 乳　%qv 2年 

富山県の海洋深層水使用。
昆布・唐辛子チップ入り。

3631
スティック1本（4g）あたり6.4kcal
○塩スティック1本（4g）あたり2.3g

瀬戸内の
花藻塩
（国産原料100%使用）
1kg

318円
（税込343円）白松/国内製造

%q 

3625
100gあたり5kcal
○塩 100gあたり94.2g

ん

神戸サラダ壱番館
サウザンアイランド
ドレッシング
500ml

578円
（税込624円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 151日 

3622

大さじ約1杯（15g）あたり67kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.4g

ステーキスパイス
60g

430円
（税込464円）宮島醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3626
100gあたり152kcal
○塩 100gあたり57.9g

GABAN
岩塩&ペパー
90g

548円
（税込591円）ハウス食品/国内製造

%qv 750日 

ボリビア産岩塩、
あらびきブラック
ペパーをブレンド。

3629
1本分（90g）あたり60kcal
○塩 1本分（90g）あたり75.0g

からあげの素
（香味醤油味）
220g

198円
（税込213円）エバラ食品工業/国内製造

%小麦　%qv 1年 
液体タイプ。

3618

大さじ1杯（18g）あたり19kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり1.6g

博多華味鳥
10種の極スパイス
55g

498円
（税込537円）トリゼンフーズ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

ごま、胡椒、
レッドベルペッパー等
使用。

3630
100gあたり192kcal
○塩 100gあたり51.9g

※包材切り替え中につき、
　お届けの包材は写真と
　異なる場合があります。

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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363036293628362736263625362436233622362136203619

363336323631

360636053604360336023601360035993598359735963595

361836173616361536143613361236113610360936083607

35943593359235913590358935883587358635853584注文
番号

数量


