
リクエストコーナーで見つけて購入しました。
とても美味しかったので、また購入したいです。
愛知県 名古屋市 組合員さん

一番好きなドレッシングです。千切りキャベツが
山盛り食べられます。ぜひまた企画してください。

愛知県 名古屋市 組合員さん

まろやかな味で、でもコクがあり美味しい
です。

岐阜県 各務原市 K・Sさん

夫のお弁当に入れています。大変喜んでいます。
出汁がとにかく美味しいです。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

煮物や丼物などに、とても便利で美味しい
です。孫も大好きです。

三重県 四日市市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 岡崎市 組合員さん

少人数用なのがいいです。
リクエストお願いします。

愛知県 尾張旭市 組合員さん

すごく美味しいです。

愛知県 海部郡 大治町 組合員さん

リクエストします。
美味しいし、使いやすいです。

岐阜県 海津市 組合員さん

すごく美味しいです。

岐阜県 大垣市 組合員さん

いろいろ使えて助かっています。

三重県 伊勢市 組合員さん

美味しさはもちろん、材料がシンプルで
安心して何にでもかけています。

愛知県 新城市 組合員さん

最近、見かけないので、リクエストします。

岐阜県 各務原市 組合員さん

企画をお願いします。

三重県 名張市 組合員さん

2歳の娘が大好きで、つぶつぶのりんご
果肉がお気に入りです。

三重県 伊勢市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 組合員さん

風味がよくて、美味しいのでリクエスト
します。
岐阜県 揖斐郡 揖斐川町 組合員さん

コンソメスープには欠かせません。

愛知県 大府市 Y・Kさん

　2026年5月、岐阜県のこども園でヒスタミンによる食中毒が発生したという
ニュースがありました。ヒスタミン食中毒は、魚を食べたあとに顔が赤く
なったり、かゆみや頭痛が出るなど、アレルギーのような症状がみられます。
多くの場合、しばらくすると自然におさまるため、「体調のせいかな」と思われ、
食中毒だと気づかれないことも少なくありません。
　この食中毒は、給食などの大量調理の現場だけでなく、魚の取り扱い次第
では、家庭の食卓でも起こりうる身近なものです。

　ヒスタミンは、サバやマグロなどの赤身魚に多く含まれる成分
（ヒスチジン）が、細菌の働きで変化することで生成されます。
食中毒予防というと、「しっかり加熱」を思い浮かべがちですが、
ヒスタミンは、一度できてしまうと、焼く・煮るなどの加熱調理を
しても分解されません。そのため、「増やさない」管理が大切です。

ヒスタミンを増やさないためには、次の点がポイントです。
・購入後は、できるだけ早く冷蔵・冷凍する
・持ち帰るときは、保冷剤などを活用する
・魚のエラや内臓は、できるだけ早く取り除く　　　　
　冷蔵していても、長期間保存するとヒスタミンが増える場合があります。できる
だけ早く使い切りましょう。生協では、冷凍でお届けしている魚がほとんどですが、
解凍後は常温に放置しないなど、取扱いに注意しましょう。

　生協では、お届けしている商品について、商品検査センターで定期的にヒスタミン
検査を行い、日々の温度管理の徹底とあわせて、安全・安心な商品づくりに
取り組んでいます。
　正しい知識と適切な管理で、これからも魚料理をおいしく楽しみましょう。

もし食べたときに異変を感じたら…
　魚を食べたときに唇や舌にピリピリした刺激を感じた場合、ヒスタミン
食中毒のサインかもしれません。無理に食べ続けず、処分する判断も大切です。
症状が強い場合や改善しない場合は、医療機関を受診しましょう。●ヒスタミン食中毒とは？

●ポイントは温度管理

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

加熱しても防げない？
魚のヒスタミン食中毒のおはなし
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サルサソース
（トマトソース）
185g

288円
（税込311円）ナガノトマト/国内製造

%qv 1年 

辛みのきいたトマトソース。
玉ねぎ、ピーマン、
ハラペーニョ使用。

3640
100gあたり77kcal
○塩 100gあたり1.9g

リケンの
コンソメ
（粉末タイプ）
130g
今回より、①規格・本体価格を150g・
418円から変更させていただきます。
②パッケージデザインを変更します。 398円

（税込429円）理研ビタミン/国内製造
%qv 360日 

3651
小さじ約1杯（2.7g）あたり7.4kcal
○塩小さじ約1杯（2.7g）あたり0.84g

カレー屋さんの味
スープカレーの素
102g（スープ50g×2＋
スパイス2袋）

305円
（税込329円）AGコーポレーション/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 180日 

辛さ調節の
スパイス付き。

3648
1人前（51g）あたり74kcal
○塩 1人前（51g）あたり2.5g

どろソース
360g

428円
（税込462円）オリバーソース/国内製造

%小麦　%qv 762日 

熟成時の沈殿物を
使用した濃厚なソース。

3641
100gあたり124kcal
○塩 100gあたり7.1g

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（一味唐辛子）
10g

550円
（税込594円）おちゃのこさいさい/国内製造

%qv 240日 

3649

しあわせのはちみつ
紅茶（ティーバッグ）
48g（2.4g×20）

980円
（税込1,058円）共栄製茶/国内製造

%qv 2年 

スリランカ・インド産
茶葉使用。
はちみつ顆粒入り。

3653
1袋（2.4g）あたり7kcal
○塩 1袋（2.4g）あたり0.001g

Gg国産
さとうきびの
砂糖
600g

298円
（税込321円）日本生協連（上野砂糖）/国内製造

%q 

3647
100gあたり394kcal
○塩 100gあたり0g

つぶらな
リンゴ
（リンゴつぶつぶ入り）
190g×30

3,600円
（税込3,888円）ジェイエイフーズおおいた/国内製造

%qv 390日 

国産りんご果汁・
果粒使用。果汁20%。

3654
100gあたり49kcal
○塩 100gあたり0.06g

1点
あたり 120円

本
体

香辛
胡麻辣油
45g

478円
（税込516円）九鬼産業/国内製造

%qv 2年 

唐辛子、花椒、
にんにく等6種の
香辛料使用。

3646
大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

らくらく
お料理自慢
（煮物用たれ）
300ml

328円
（税込354円）下津醤油/国内製造

%小麦　%qv 547日 

三重県産丸大豆醤油、
本みりん、だし等使用。

3639
100mlあたり158.59kcal
○塩 100mlあたり5.99g

コープみえ
開発商品

しじみだしの素
（顆粒タイプ）
95g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

% 乳　%qv 1年 

3650
100gあたり216kcal
○塩 100gあたり45.7g

さん

あまくて
おいしいつゆ
（3倍濃縮）
500ml

390円
（税込421円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 390日 

鹿児島県産
かつおぶし使用。

3637
100mlあたり148kcal
○塩 100mlあたり9.6g

美濃
有機ぽん酢
360ml

898円
（税込969円）内堀醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 

国産かぼす・ゆず・
ゆこう果汁使用。

3645
大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

ん

ごまドレッシング
（国産ゆず果汁入り）
500ml

458円
（税込494円）盛田/国内製造

%小麦　%qv 240日 

3643

大さじ1杯（15ml）あたり39kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.5g

おいしい
にんじん
ドレッシング
300ml

448円
（税込483円）マスコ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 120日 

北海道産玉ねぎ、
国産人参使用。マヨ風味。

蔵3642
大さじ1杯（15ml）あたり53.0kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり0.8g

煮
に

っころ丼
どんどん

々
（つゆの素）
500ml

458円
（税込494円）節辰商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

濃口醤油ベース。
鰹だし使用。

3638
原液100gあたり163kcal
○塩原液100gあたり9.4g

しじみわかめ
スープ（減塩）
42.4g（5.3g×8）

368円
（税込397円）大森屋/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

中国産
わかめ使用。

3652
1食分（5.3g）あたり16kcal
○塩 1食分（5.3g）あたり1.4g

戸村本店の
ドレッシング
（辛口）
360ml

478円
（税込516円）戸村フーズ/国内製造

%小麦　%qv 210日 

玉ねぎ、にんにく等入り。
醤油ベース。

3644
1食（15g）あたり44kcal
○塩 1食（15g）あたり0.8g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
案
内
28
号

東
海

コ
ー
プ
様

得意先

品 名

製版寸法

8
折
ウ
ラ
上

天地

370

左右

520

79
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注
文
番
号
が
4
〜
6
桁
の
商
品
は
、注
文
用
紙
の（
4
〜
6
桁
注
文
番
号
欄
）に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

36503649364836473646364536443643364236413640 3651

365436533652

36263625362436233622362136203619361836173616 3627

363936383637363636353634363336323631363036293628

36153614361336123611361036093608360736063605注文
番号

数量


