
使い勝手がよく、美味しいので、
ぜひお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

むね肉を美味しく食べたくてタレを探して
いました。これはめちゃくちゃ美味しい！

愛知県 西尾市 組合員さん

このサイズは生協でしか購入できません。
定期的に扱ってほしい商品です。
愛知県 豊明市 組合員さん

和風でまさにご飯にあうシチュー！
見つけると必ず注文します。

岐阜県 美濃市 組合員さん

甘過ぎず、ちょうどよいです。
お友達にも「注文して」と頼まれます。
岐阜県 各務原市 組合員さん

とても美味しいので、定期的に扱って
ほしいです。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

他のだしに貝柱だしを加えると味に深みが
出ます。リクエストさせていただきました。

愛知県 東海市 Y・Mさん

野菜にかけたり春雨チャンプルに入れたり、
少し入れるだけで美味しくなります。

三重県 名張市 組合員さん

肉、魚、野菜などにとてもよくあっていて美味しかった
です。定期的に購入できると嬉しいです。

岐阜県 可児市 組合員さん

塩分ひかえめなので安心して使えます。

愛知県 小牧市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 大垣市 組合員さん

いつもサラダやパンにかけています。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

子どもでも食べられる甘辛さで、ヤンニョム
チキンが美味しくできる調味料です。
三重県 鈴鹿市 組合員さん

リクエストします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

カレー風味が好きです。リクエストお願い
します。

愛知県 津島市 組合員さん

　皆さんはお米をどのように保管していますか？お米は、
保存方法によって味や品質に影響が出やすく、気温や湿度が
高い今の季節は特に注意が必要な食品です。

幼虫は米粒を食べながら数週間から1か月半程度で成虫となり、産卵を繰り返します。
虫は25℃を超えると活動が活発になるため、気温が高くなるこれからの時期は特に
注意が必要です。また、空気穴から水分が入ることで、カビが生じることもあります。
袋のままで保管はせず、米びつなどのふた付きで、できるだけ密閉性の高い容器に
移し替えて高温多湿・直射日光を避けた涼しいところで保管してください。可能で
あれば、冷蔵庫の野菜室がおすすめです。

　生鮮食品であるお米には、賞味期限ではなく精米された時期が表示されています。
精米後、空気に触れることで少しずつ風味が落ちてしまうため、精米後1か月程度が
おいしく食べられる目安とされています。これは風味の目安であり、この期間を
過ぎても見た目やにおいなどに異常がなければ食べられますが、品質は徐々に低下
します。ご購入後は精米時期を確認しなるべく早くお召し上がりください。夏は特に
早めに食べ切ることをおすすめします。

◆お米はいつまで食べられる？

　お米はにおいを吸収しやすく、洗剤や芳香剤などのにおいの強いものの
近くで保管しているとにおいが移ってしまうことがあります。一度ついたに
おいは取れませんので、保管場所には十分気を付けましょう。

◆においが移りやすい

　お米が空になったら、容器はよく洗い、よく乾かしてから新しいお米を入れましょう。
容器の中に古いお米やぬかが残っていると、虫の発生原因となってしまいます。また、
カビの原因となるため、水濡れにも注意です。

　精米したお米は長期保管には向かない食品です。まとめて購入するのではなく、
1か月程度で食べ切れる量をこまめに購入するのをおすすめします。

◆保管容器はこまめに清掃を

　未開封だから大丈夫！と思っていませんか？実はお米の
袋は破裂や荷崩れを防ぐために小さな空気穴が開いて
います。お米のにおいに引き寄せられたメイガが卵を産み、
ふ化した幼虫がこの穴を食い破って侵入することがあります。

◆袋のままの保管は虫の混入やカビの原因に

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

お米の正しい保管方法 2026年
7月2週
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オタフク
お好みソース（大人の辛口）
300g

278円
（税込300円）オタフクソース/国内製造

%qv 760日 

燻製にした完熟
ハラペーニョ使用。

Kk大変辛いので、
辛いのが苦手な方や
お子様はご注意ください。

3657
100gあたり125kcal
○塩 100gあたり5.1g

とりいちの
秘伝のたれ
（みそたれ）
400g

728円
（税込786円）とりいちフードサービス/国内製造

%小麦　%qv 240日 

醤油ベースに味噌、みりん、
にんにく等をブレンド。

3653
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり8.1g

コスモ 直火焼
和風シチュールー
（だし香るみそ仕立て）
135g（5皿分）

298円
（税込321円）コスモ食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 270日 

昆布・焼あごだし等使用。
フレークタイプ。

3662
100gあたり483kcal
○塩 100gあたり8.8g

ん

ヤンニョム
チキンのたれ
595g

498円
（税込537円）エバラ食品工業/国内製造

%小麦　%qv 455日 

3652
100gあたり165kcal
○塩 100gあたり5.0g

ナムルのたれ
（ピリ辛味）
150ml

248円
（税込267円）ダイショー/国内製造

%小麦　%qv 270日 

ごま油、コチュジャン、
にんにく等使用。

3651
100gあたり227kcal
○塩 100gあたり9.9g

ユウキ
やさしい味わいの
貝柱だし
（顆粒）
110g

475円
（税込513円）ユウキ食品/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3663
小さじ1（2.5g）あたり6kcal
○塩小さじ1（2.5g）あたり0.8g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

紀州
南高梅ソース
220g

458円
（税込494円）ハグルマ/国内製造

%小麦　%qv 547日 

和歌山県産
梅使用。

3656
100gあたり69kcal
○塩 100gあたり5.6g

ん

塩分ひかえめ
つゆの素 ゴールド
（希釈用）
500ml

608円
（税込656円）にんべん/国内製造

%小麦　%qv 1年 
本醸造有機醤油使用。

3650
100mlあたり104kcal
○塩 100mlあたり7.1g

しじみ煮だしスープ
（希釈タイプ）
180ml

548円
（税込591円）大志食品企画/国内製造

%qv 300日 

北海道天塩町産
天然ヤマトシジミ使用。

3649
100gあたり36kcal
○塩 100gあたり13.5g

品ですですですす。

キユーピー
タルタルソース（具沢山）
1kg

1,180円
（税込1,274円）キユーピー/国内製造

% 乳　% 卵　%qv 210日 
玉ねぎ、ピクルス等入り。

3658

100gあたり368kcal
○塩 100gあたり2.3g

ます。
ん

デーツ入ソース
（中濃）
500ml

428円
（税込462円）サンキョーヒカリ/国内製造

%小麦　%qv 2年 

3654
100mlあたり133kcal
○塩 100mlあたり7.5g

塩糀ノンオイル
ドレッシング
200ml

588円
（税込635円）会津天宝醸造/国内製造

%qv 270日 

3659

1食分（大さじ1杯15ml）あたり19kcal
○塩 1食分（大さじ1杯15ml）あたり0.5g

ん

ガーリックバター
ソース
515g

828円
（税込894円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

% 乳　%qv 181日 

3655

大さじ約1杯（15g）あたり45kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

Gg大分県産
バジルの
ドレッシング
150ml

338円
（税込365円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%qv 240日 
レモン果汁等使用。

3660
1食15g（大さじ約1杯）あたり60kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

チーズ入り
カレー風味
ドレッシング
180ml

288円
（税込311円）フンドーキン醤油/国内製造

% 乳　% 卵　%qv 270日 

3種のチーズ、
みそ等使用。

3661
1食（15g）あたり69kcal
○塩 1食（15g）あたり0.45g

今回より、本体価格を
448円から変更させて
いただきます。

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
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内
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号
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海
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得意先

品 名

製版寸法
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天地
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520

79
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品
は
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文
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桁
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文
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号
欄
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ご
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文
く
だ
さ
い
。

365136503649

366336623661366036593658365736563655365436533652

363936383637363636353634363336323631363036293628

364836473646364536443643364236413640

36273626362536243623362236213620361936183617注文
番号

数量


