
ストックがなくなりそうなので、リクエストします。
アミノ酸を使用していないところが気に
入っています。愛知県 東海市 組合員さん

あっさりしてまろやかな味で美味しい
です。何年もリピートしています。

愛知県 岡崎市 組合員さん

以前購入したものが少なくなってきた
ので、企画をお願いします。

愛知県 春日井市 組合員さん

美味しい番茶です。

岐阜県 多治見市 組合員さん

料理の味がこれで決まるので、おすすめ
です。我が家の必需品です。

三重県 津市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

鮭にふりかけて焼くと、とても美味しい
です。

岐阜県 関市 Y・Kさん

企画がないのでリクエストします。
愛知県 名古屋市 M・Mさん

これひとつで味が決まり、とても便利です。

三重県 津市 組合員さん

生野菜が苦手な私も美味しく食べられて
良かったです。
三重県 桑名郡 木曽岬町 組合員さん

今まで定期的に企画がありましたが、最近見かけ
ません。 企画をよろしくお願いします。

愛知県 小牧市 組合員さん

企画してください。

三重県 多気郡 組合員さん

子どもが普段野菜を食べないのですが、
コーンドレッシングをかけるとたくさん食べて
くれます！ 愛知県 安城市 M・Sさん

リクエストします。

岐阜県 組合員さん

玉子のまろやかさが味噌汁に加わり、
美味しい！リピートしたい一品です。

愛知県 一宮市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

8種の国産素材を使用しているのが
ポイントです。

愛知県 碧南市 S・Sさん

　屋外でのバーベキューはいつもとは違う雰囲気で家族や友人と楽しく過ごせるイベント
ですよね。一方で、暖かい気温や屋外の調理は食中毒が起こりやすい条件が揃っている
とも言えます。今回はバーベキューでの食中毒予防のポイントをお知らせします。

★食材の保存もポイント！

食中毒予防の3原則「つけない」「ふやさない」「やっつける」を意識しよう

肉をよく焼いたらOK？
⇒きちんと加熱することはとても大切！でもそれだけでは不十分です！
肉の中心までしっかり火を通すことも大切ですが、「調理器具を通して生の食材について
いた食中毒菌が、加熱済み・加熱しない食品にうつる」ことにも注意が必要です。 ①食中毒菌は常温で増えやすいので、食材は保冷する必要があります。食材（特に肉や

魚）はクーラーボックスに入れ、保冷剤でしっかり冷やしましょう。
②生の肉や魚介類には食中毒菌がもともと付いている可能性があります。個別に袋に
入れるなどして、他の食品に触れたり液が漏れたりしないようにしましょう。

つけない⇒トングや箸や包丁などの使い方、食材同士の接触や液漏れに気を付ける。
ふやさない⇒食材はしっかり保冷しましょう。
やっつける⇒きちんと中まで加熱しましょう。

　食中毒予防のポイントを押さえて、楽しい思い出にしてくださいね。

①生の肉や魚介類には食中毒菌がついている可能性があります。加熱調理する肉や魚
などと、加熱をせずに食べるサラダ野菜などの食品では、別々のまな板や包丁を使い
ましょう。分けて使うことが難しい場合は加熱しない食品を先に調理し、その後で加熱
調理用の肉や魚を扱うようにしましょう。
②生肉をつかんだトングで焼いた肉などを触ると、焼いたお肉に食中毒菌がついてしまう
かもしれません。調理に使用したトングや箸と、調理後の食品に触るトングや箸は、
分けて別のものを使いましょう。

★重要なのはトングや箸、包丁などの使い方

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

家族や友人を守るために知っておきたい
バーベキューでの食中毒予防 2026年

7月1週
（26号）

お
い
し
く
っ
て
、

お
い
し
く
っ
て
、

　

安
全
な
お
は
な
し

　

安
全
な
お
は
な
し

東
海
コ
ー
プ
か
ら
の

Gg米油を使った
マヨネーズ
（米酢・りんご酢使用）
300g

348円
（税込375円）日本生協連（丸和油脂）/国内製造

% 卵　%qv 180日 

3637

大さじ1杯（14g）あたり96kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0.2g

Gg八つの旨みの
極みだし
（無漂白ティーパック）
80g（8g×10）

598円
（税込645円）日本生協連（ベストアメニティファクトリー）/国内製造

%小麦　%qv 1年 

さば節、かつお
本枯れ節等使用。

3646
1パック（8g）あたり20kcal
○塩 1パック（8g）あたり2.8g

やさしい味わいの
和風だし
（顆粒）
105g

448円
（税込483円）ユウキ食品/国内製造

% 乳　%qv 1年 
鰹・昆布風味。

3644
小さじ1（2.5g）あたり6kcal
○塩小さじ1（2.5g）あたり1.1g

彩り香るスパイス
あおさ
（醤油風）
45g

520円
（税込561円）宮島醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3643
100gあたり172kcal
○塩 100gあたり52.1g

矢場とん
みそだれ
200g（50g×4袋）

538円
（税込581円）矢場とん/国内製造

%qv 360日 

3634
1袋（50g）あたり68kcal
○塩 1袋（50g）あたり1.5g

Gg国産
コーンドレッシング
200ml

348円
（税込375円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%qv 240日 

北海道産のスイート
コーンパウダー使用。

3639
1食（大さじ約1杯15g）あたり75kcal
○塩 1食（大さじ約1杯15g）あたり0.5g

オリエンタル
シナモンシュガー
300g

658円
（税込710円）オリエンタル/国内製造

%qv 2年 

3642
100gあたり381kcal
○塩 100gあたり0.01g

Gg国内産
ほうじ番茶
（ティーパック）
192g（8g×24）

1,280円
（税込1,382円）日本生協連（ひしだい製茶）/国内製造

%qv 180日 

お湯出し・
水出し両用。

3647

生たまねぎドレッシング
250ml

448円
（税込483円）アジア食品/国内製造

%小麦　%qv 270日 

国産玉ねぎ、
九州産黒酢使用。

3640
大さじ約1杯（15g）あたり32kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.7g

今回より、本体価格を368円から
変更させていただきます。

ブレンディ
スティック
ブラック
200g（2g×100）

2,450円
（税込2,646円）味の素AGF/国内製造

%qv 761日 

ベトナム・
ブラジル産他の
豆使用。

3648
1杯分（2g）あたり7kcal
○塩 1杯分（2g）あたり0.0002～0.0022g

インスタントコーヒー

Ggふんわりした
たまごのおみそ汁
（フリーズドライ）
48g（9.6g×5）

398円
（税込429円）日本生協連（八戸東洋）/国内製造

% 卵　 %小麦　%qv 540日 

国産鶏卵・
みつば使用。

3636
1食（9.6g）あたり42kcal
○塩 1食（9.6g）あたり1.2g

さん

Ggつゆ
（3倍濃縮）
1L

538円
（税込581円）日本生協連（ちば醤油）/国内製造

%小麦　%qv 1年 
国産昆布使用。

3632
100mlあたり120kcal
○塩 100mlあたり10.0g

ん

なんでも
ごたれ
1L

1,380円
（税込1,490円）トキワ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3635

大さじ1杯（15ml）あたり31kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

Gg国産たまねぎの
旨ぽん酢
（四国産
ゆず果汁使用）
300ml

398円
（税込429円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%小麦　%qv 240日 

3641
1食15g（大さじ約1杯）あたり12kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

和風調味料
つゆの素
（粉末タイプ）
210g

580円
（税込626円）丸島醤油/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

国産かつお本節・
しいたけ・昆布等使用。

3645
みそ汁1杯分（2g）あたり4kcal
○塩みそ汁1杯分（2g）あたり0.9g

キユーピー
アマニ油マヨネーズ
200g

408円
（税込440円）キユーピー/国内製造

% 卵　%qv 240日 

3638

1食15g（大さじ約1杯）あたり108kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.2g

ん

京風
だしの素
（うすいろ）
880ml

938円
（税込1,013円）チョーコー醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

だし入り醤油。
濃縮タイプ。

3633
100mlあたり134kcal
○塩 100mlあたり16.3g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
案
内
26
号

東
海

コ
ー
プ
様

得意先

品 名

製版寸法

8
折
ウ
ラ
上

天地

370

左右

520

79
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注
文
番
号
が
4
〜
6
桁
の
商
品
は
、注
文
用
紙
の（
4
〜
6
桁
注
文
番
号
欄
）に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

36453644364336423641364036393638363736363635

3634

3646

36483647

362136203619361836173616361536143613361236113610

362736263625362436233622 36333632363136303629

36093608360736063605360436033602360136003599注文
番号

数量


